
　
食
品
ロ
ス
と
は
、
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に

廃
棄
さ
れ
て
し
ま
う
食
品
の
こ
と
で
す
。
日

本
で
は
、
食
品
廃
棄
物
が
年
間
２
７
５
９
万

ト
ン
で
、
そ
の
う
ち
食
品
ロ
ス
は
６
４
３
万

ト
ン
と
推
計（
平
成
28
年
度
：
農
林
水
産
省
・

環
境
省
）さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
国
民
１

人
当
た
り
ご
飯
茶
碗
１
杯
分（
約
１
３
9
ｇ
）

の
食
べ
物
が
毎
日
廃
棄
さ
れ
て
い
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　
食
品
ロ
ス
の
半
分
は
食
品
の
製
造・流
通・

販
売
の
過
程
で
生
じ
る
事
業
系
ロ
ス
で
、
も

う
半
分
が
家
庭
か
ら
発
生
し
て
い
ま
す
の
で
、

事
業
者
と
消
費
者
が
一
緒
に
な
っ
て
食
品
ロ

ス
削
減
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
生
協
コ
ー
プ
か
ご
し
ま
で
は
、

組
合
員
さ
ん
た
ち
の
声
を
き
っ

か
け
に
約
10
年
前
か
ら
農
産
物

の「
ち
ょ
っ
と
パ
ッ
ク
」を
販
売

し
て
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
パ
ッ

ク
は
、
キ
ャ
ベ
ツ
４
分
の
１
玉
、

ニ
ン
ジ
ン
１
本
、
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
２
分
の
１
房
な
ど
、
食
べ

切
れ
る
量
を
販
売
す
る
も
の
で

す
。
今
で
は
皆
さ
ん
か
ら
の
需

要
も
あ
り
、
精
肉
、
鮮
魚
な
ど

で
も
ち
ょ
っ
と
パ
ッ
ク
を
販
売

し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
、
賞
味
期
限
や

消
費
期
限
が
近
付
い
た
商
品
に

値
引
き
シ
ー
ル
を
貼
り
、
販
売

し
て
い
ま
す
。
値
引
き
商
品
を

購
入
し
て
い
た
だ
く
こ
と
は
、

お
客
さ
ま
の
家
計
に
も
優
し
く
、

お
店
と
し
て
も
廃
棄
を
な
く
す

こ
と
に
つ
な
が
り
、
廃
棄
コ
ス

ト
の
削
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

生
産
者
が
思
い
を
込
め
て

作
っ
た
食
品
を
無
駄
に
し
た
く

な
い
と
思
い
、
こ
の
よ
う
な
取

り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

　
お
客
さ
ま
に
は
、
買
い
物
前

に
冷
蔵
庫
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い

た
だ
き
、
必
要
な
物
を
計
画
的

に
購
入
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

　
市
内
で
子
ど
も
食
堂「
お
ば
ち
ゃ
ん
ち
」

を
営
む
皆み

な
吉よ
し
縁ゆ
か
り

さ
ん
は
、
昔
は
親
の
帰
り

が
遅
い
と
き
は
、
近
所
の
お
ば
ち
ゃ
ん
が

「
ご
飯
を
食
べ
て
い
き
な
さ
い
」と
声
を
掛

け
て
く
れ
て
食
べ
さ
せ
て
く
れ
る
な
ど
、

ご
近
所
と
の
つ
な
が
り
が
あ
っ
た
が
、
現

在
は
そ
れ
が
あ
ま
り
見
ら
れ
な
く
な
っ
て

い
る
と
感
じ
、「
お
ば
ち
ゃ
ん
ち
で
ご
飯

を
食
べ
て
い
き
な
さ
い
」と
い
う
思
い
か

ら
、
子
ど
も
食
堂
を
始
め
ま
し
た
。

　
使
用
す
る
食
材
の
一
部
は
地
元
の
農
家

さ
ん
か
ら
、
少
し
傷
つ
い
た
も
の
、
形
が

き
れ
い
で
は
な
い
も
の
、
大
き
く
育
ち
過

ぎ
た
も
の
な
ど
、
品
質
的
に
は
全
く
問
題

な
い
の
に
販
売
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
野

菜
を
譲
っ
て
い
た
だ
い
た
り
、
ま
だ
食
べ

ら
れ
る
の
に
廃
棄
さ
れ
て
し
ま
う
食
品
を

企
業
な
ど
か
ら
の
寄
附
を
受
け
、
必
要
と

し
て
い
る
施
設
な
ど
に
無
料
で
提
供
す
る

フ
ー
ド
バ
ン
ク
か
ら
お
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス

を
提
供
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
食
堂
で
は
、
料
理
を
食
べ
る
だ

け
で
な
く
、
子
ど
も
や
親
た
ち
と
料
理
を

作
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま
す
。
そ
う
す
る

こ
と
で
、
食
品
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え

た
り
、
嫌
い
な
物
も
食
べ
て
も
ら
え
た
り

す
る
そ
う
で
す
。

　

皆
吉
さ
ん
は「
子
ど
も
た
ち
に
は
、
食

事
の
中
で
、
肉
や
魚
な
ど
の
命
を
い
た
だ

く
こ
と
と
農
産
物
な
ど
を
生
産
し
て
く
だ

さ
る
方
へ
の
感
謝
を
忘
れ
て
ほ
し
く
な

い
」と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　
道
の
駅
樋
脇
遊
湯
館
で
は
、
産

直
売
り
場
と
し
て
農
産
物
や
鮮
魚

な
ど
を
販
売
し
て
い
ま
す
。
鮮
度

の
高
い
食
材
を
販
売
す
る
た
め
、

品
目
ご
と
に
販
売
日
数（
１
～
５

日
間
）を
決
め
、
徹
底
管
理
を
し

て
い
ま
す
が
、
販
売
日
数
を
過
ぎ

た
も
の
は
、
生
産
者
に
返
品
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
理
想
は
売
り
切
る
こ
と
で
す
が
、

残
っ
て
し
ま
う
食
材
も
あ
り
、
生

産
者
の
許
可
を
い
た
だ
い
た
も
の

に
限
り
、
お
店
が
買
い
取
り
、
総

菜
コ
ー
ナ
ー
や
食
堂
で
提
供
す
る

料
理
に
生
ま
れ
変
わ
ら
せ
ま
す
。

こ
れ
は
、
生
産
者
が
作
ら
れ
た
農

産
物
な
ど
を
少
し
で
も
お
客
さ
ま

に
食
べ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
工

夫
し
た
取
り
組
み
で
す
。
ど
ん
な

料
理
に
生
ま
れ
変
わ
ら
せ
る
か
は

料
理
長
で
あ
る
私
の
仕
事
で
す
。

例
え
ば
、
ホ
ウ
レ
ン
草
は
、
だ
し

で
煮
て
お
ひ
た
し
に
、
菊
芋
は

し
ょ
う
ゆ
と
砂
糖
で
煮
て
甘
煮
に

し
ま
し
た
。

　
購
入
し
て
い
た
だ
い
た
農
産
物

な
ど
も
、
ど
の
よ
う
に
調
理
し
た

ら
お
い
し
く
、
残
さ
ず
食
べ
ら
れ

る
の
か
、
そ
ん
な
こ
と
を
皆
さ
ん

に
知
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
、
生
産

者
の
方
に
も
喜
ん
で
い
た
だ
け
る

と
思
い
ま
す
。

生活協同組合コープかごしま
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◀�賞味期限・消費
期限が近づき、
割引された商品

▲使い切りサイズの「ちょっとパック」

　
ホウレン草のおひたし

　
　

　菊芋の甘煮

食べ物への感謝を忘れずに
〜食品ロスを減らそう〜

食品ロスを減らす目的

●�ごみの量を減らして、 環境負荷を低減する。

●無駄をなくして日本の食料自給率を高める。

●�ものを大切にする「もったいない」と思う心を養う。

家庭での食品ロス発生理由ランキング

●�食べ残した　　●傷んでいた　　●期限切れ1位 2位 3位
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