
　
本
市
で
は
脳
卒
中
や
、
心
臓
病
の
一
つ
で

あ
る
心
筋
梗
塞
で
亡
く
な
る
人
が
全
国
・
県

と
比
較
し
て
多
い
現
状
で
す
。
こ
れ
ら
の
主

な
原
因
の
一
つ
が「
高
血
圧
」で
す
。

　
今
回
は
、
高
血
圧
と
生
活
習
慣
に
つ
い
て

お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

　
血
圧
は
、
食
事
・
運
動
・
睡
眠
・
ア
ル
コ
ー

ル
の
量
な
ど
、
生
活
習
慣
が
大
き
く
関
係
し

て
い
ま
す
。

　｢

血
圧
を
正
常
に
保
つ
に
は
、
ま
ず
は
生

活
習
慣
の
改
善
か
ら｣

と
い
わ
れ
ま
す
が
、

生
活
を
変
え
る
こ
と
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
を
す
る

だ
け
で
も
、
そ
れ
を
継
続
す
る
こ
と
で
効
果

が
得
ら
れ
ま
す
。

　
今
回
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
取
り
組
ん
で

い
る
お
二
人
に
お
話
し
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

60
代
男
性
　
Ｋ
さ
ん
　
内
服
治
療
中

生
活
習
慣
を
変
え
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か

け
は
？

　
勤
め
て
い
た
時
の
健
康
診
断
結
果
は
、
中

性
脂
肪
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
基
準
値
を
超

え
て
い
て
、
血
圧
も
上
は
１
５
０
ｍミ

リ
メ
ー
ト
ル
エ
イ
チ
ジ
ー

ｍ
Ｈ
ｇ

を
超
え
て
い
ま
し
た
。
症
状
は
何
も
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
定
年
し
、
こ
の
ま
ま
だ
と
体

に
良
く
な
い
と
思
い
、
病
院
で
市
の
健
康
教

室
を
勧
め
ら
れ
て
参
加
し
ま
し
た
。
保
健
セ

ン
タ
ー
で
自
分
の
生
活
習
慣
や
食
事
内
容
を

振
り
返
っ
て
み
て
、
こ
れ
な
ら
で
き
る
と
思

う
も
の
か
ら
始
め
て
み
ま
し
た
。

ど
ん
な
こ
と
を
始
め
ま
し
た
か
？

　
朝
食
の
パ
ン
を
、
ご
飯
と
味
噌
汁
に
す
る

こ
と
か
ら
始
め
ま
し
た
。
朝
作
る
の
は
大
変

な
の
で
、
前
日
の
夕
食
の
残
り
を
温
め
て
食

べ
ま
す
。
ま
た
、
白
ご
飯
の
適
量
を
量
っ
て

み
る
こ
と
で
、
自
分
の
茶
碗
で
は
こ
れ
く
ら

い
で
い
い
と
分
か
り
ま
し
た
。
あ
と
は
、
お

酒
を
飲
む
前
に
野
菜
を
食
べ
る
よ
う
に
変
え

た
ら
、
自
然
と
お
酒
の
量
も
減
り
ま
し
た
。

や
っ
て
み
て
よ
か
っ
た
こ
と
は
？

　
毎
日
の
薬
を
一
つ
で
も
減
ら
す
こ
と
が

で
き
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

ま
た
貧
血
や
、
そ
れ
ま
で
悩

ん
で
い
た
便
秘
が
改
善
し
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
続
け
て

い
き
た
い
で
す
。

60
代
男
性
　
Ｈ
さ
ん
　
治
療
な
し

生
活
習
慣
を
変
え
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か

け
は
？

　
若
い
頃
か
ら
、
暴
飲
暴
食
と
い
わ
れ
て
い

ま
し
た
。
血
圧
、
血
糖
値
共
に
高
か
っ
た
で

す
。
あ
る
日
、
糖
尿
病
の
受
診
を
き
っ
か
け

に
、
今
の
生
活
の
ま
ま
だ
と
良
く
な
い
と
助

言
を
受
け
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
取
り
組
み

始
め
ま
し
た
。

普
段
ど
ん
な
こ
と
に
気
を
付
け
て
い
ま
す

か
？

　
食
事
面
で
食
べ
る
順
番
を
意
識
し
ま
し
た
。

野
菜
、
た
ん
ぱ
く
質
、
炭
水
化
物
の
順
番
に

摂
取
し
、
ゆ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
食
べ
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
普
段
の
食
事
の
適
量

を
知
る
こ
と
で
、
以
前
は
た
く
さ
ん
の
量
を

食
べ
て
し
ま
っ
て
い
た
こ
と
に
気
付
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
毎
日
体
重
測
定

を
す
る
こ
と
で
日
々
の
体
重
変
化
が
分
か
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
１
日
置
き
の
軽
い
運

動
や
、
し
っ
か
り
睡
眠
を
と
る
こ
と
、
家
族

と
の
会
話
、
食
事
や
ゆ
っ
く
り
す
る
こ
と
な

ど
の
日
常
の
さ
さ
い
な
こ
と
に
楽
し
み
を
見

つ
け
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

続
け
て
み
て
の
効
果
や
や
っ
て
よ
か
っ
た

と
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
生
活
を
変
え
る
こ
と
で
、
体
重
が
減
り
、

血
糖
値
が
下
が
り
、
血
圧
も
正
常
に
戻
り
ま

し
た
。
若
い
頃
よ
り
体
が
軽
く
て
気
持
ち
も

安
定
し
ま
し
た
。
家
族
の
た
め
に
も
こ
れ
か

ら
も
元
気
に
働
き
続
け
て
い
き
た
い
と
い
う

目
標
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
お
二
人
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま

し
た
。
食
事
や
運
動
の
方
法
に
は
個
人
差
が

あ
り
体
質
や
体
調
、
治
療
状
況
な
ど
に
よ
り

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　
市
民
健
康
課
で
は
、
食
事
や
運
動
、
健
康

に
つ
い
て
個
別
で
相
談
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

｢

何
か
ら
始
め
た
ら
い
い
の
？｣

、｢

自
分
の

血
圧
は
ど
う
な
っ
て
い
る
？
」な
ど
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
は
、
健
康
に
関
す
る
情
報
を
載
せ
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

血圧
喫煙 ストレス

気温

飲酒

睡眠運動

食事

体重

内容 日時 所 方法

個別の
健康相談

毎月
第２・４・５
火曜日 すこやか

ふれあい
プラザ

電話
※要予約

健康に関する
講話

毎月
第１木曜日

▲市ホーム
　ページ

と
生
活
習
慣 

〜
市
民
の
方
の
取
り
組
み
を
聞
い
て
み
ま
し
た
〜
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健
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課
健
康
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進
第
１
Ｇ
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「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
お
手
伝
い

は
、
別
物
で
す
」

　
家
事
や
買
い
物
と
聞
く
と
、
お

手
伝
い
と
一
緒
だ
と
考
え
る
人
も

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
は
、
年
齢

や
成
長
段
階
に
見
合
わ
な
い
負
担

や
責
任
を
負
い
、
日
常
生
活
に
支

障
が
出
る
ほ
ど
長
時
間
に
わ
た
っ

て
家
族
の
ケ
ア
を
し
て
い
ま
す
。

　
近
年
、
話
題
に
な
り
つ
つ
あ
る

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
。
勉
強
に
励
ん

だ
り
、
部
活
動
に
打
ち
込
ん
だ
り

す
る
な
ど
、
子
ど
も
と
し
て
の
時

間
が
取
れ
な
い
子
ど
も
た
ち
が
い

ま
す
。
小
さ
い
頃
か
ら
当
た
り
前

の
よ
う
に
家
族
の
世
話
を
し
て
い

る
の
で
、
自
分
が
ヤ
ン
グ
ケ
ア

ラ
ー
だ
と
い
う
こ
と
に
気
付
い
て

い
ま
せ
ん
。
あ
な
た
、も
し
く
は
、

あ
な
た
の
近
く
に
い
る
人
が
、
も

し
か
し
た
ら
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
子
ど
も
が
子
ど

も
ら
し
く
過
ご
す
た
め
、
ヤ
ン
グ

ケ
ア
ラ
ー
に
関
心
を
向
け
て
み
ま

せ
ん
か
。

障がいや病気のある家族
に代わり、買い物・料
理・掃除・洗濯などの家
事をしている。

家族に代わり、幼いきょ
うだいの世話をしている。

障がいや病気のあるきょ
うだいの世話や見守りを
している。

目の離せない家族の見守
りや声かけなどの気づか
いをしている。

日本語が第一言語でない
家族や障がいのある家族
のために通訳をしている。

家計を支えるために労働
をして、障がいや病気の
ある家族を助けている。

アルコール・薬物・ギャ
ンブル問題を抱える家族
に対応している。

がん・難病・精神疾患な
ど慢性的な病気の家族の
看病をしている。

障がいや病気のある家族
の身の回りの世話をして
いる。

障がいや病気のある家族
の入浴やトイレの介助を
している。

出典：厚生労働省

※④は、中学生・高校生世代のみに調査しています。
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みんなで考えよう〜ヤングケアラーについて〜

◀ヤングケアラー実態調
査について、詳しくは市
ホームページをご覧くだ
さい。

　ヤングケアラーとは、「大人と同じように責任を担って家族のお世話や介護、家事などを日常的に行っている
18歳未満の子どもたち」のことをいいます。お手伝いとは違って「せざるを得ない」環境にあり、責任を伴います。
　この記事をきっかけに、ヤングケアラーについて考えてみましょう。

　市では、令和４年９月から10月にかけて市内在住の小学校５、６年生、
中学生、高校生世代の方に生活に関するアンケート調査を行いました。
　その一部をご紹介します。

ヤングケアラーってどんな人たち？

本市のヤングケアラーの現状は？

①お世話をしている人
がいる

②お世話のことを相談
したことがない

③ヤングケアラーという言葉を
聞いたことがない

④ヤングケアラーに当て
はまると思うか

小学生 約11人に１人
（9.3％）

約４人に３人
（75.0％）

約４人に３人
（75.4％）

中学生 約16人に１人
（6.2％）

約４人に３人
（73.2％）

約５人に３人
（65.7％）

約50人に１人
（1.6％）

高校生世代 約24人に１人
（4.3％）

約４人に３人
（74.9％）

約２人に１人
（44.3％）

約50人に１人
（2.8％）


