
問
合
先
／

市
民
健
康
課
健
康
増
進
第
１
Ｇ

（
す
こ
や
か
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
内
）

（
22
）８
８
１
１

５
月
17
日
は
高
血
圧
の
日
　
～
家
庭
で
血
圧
を
測
り
ま
し
ょ
う
！
～

　本
市
で
は
、
脳
血
管
疾
患
や
心
筋
梗
塞
で
亡
く

な
る
方
が
、
全
国
・
県
と
比
較
し
て
多
い
現
状
で
す
。

こ
れ
ら
の
主
な
原
因
の
一
つ
が｢

高
血
圧｣

で
す
。

　高
血
圧
対
策
に
は
、
減
塩
・
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
、
肥
満
解
消
な
ど
が
大
切
で
す
。
今
回
は
家

庭
で
の
血
圧
測
定
の
重
要
性
に
つ
い
て
お
伝
え
し

て
い
き
ま
す
。

※�

Ｓ
Ｍ
Ｒ
（
標
準
化
死
亡
比
）
は
、
そ
の
病
気
に
よ
る
死

亡
率
の
全
国
平
均
を
１
０
０
と
し
、
１
０
０
以
上
の
場

合
は
死
亡
率
が
高
い
、
１
０
０
以
下
の
場
合
は
低
い
と

判
断
さ
れ
ま
す
。

　（
出
典
：
厚
生
労
働
省
）

●
健
康
相
談
の
ご
案
内

　市
民
健
康
課
で
は
、
生
活
習
慣
病
予
防
・
改
善
の
た
め

の
食
生
活
や
運
動
な
ど
に
つ
い
て
、
個
別
で
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、
血
圧
に
つ
い
て
の

情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
な
ぜ
家
庭
で
の
血
圧
測
定
が
大
切
な
の
？

　高
血
圧
は
血
管
に
強
い
圧
力
が
か
か
っ
て
い
る

状
態
で
す
。
放
っ
て
お
く
と
血
管
が
ぼ
ろ
ぼ
ろ
に

な
る｢

動
脈
硬
化｣

が
進
み
、
血
管
が
詰
ま
っ
た
り

破
れ
た
り
す
る
こ
と
で
、
脳
血
管
疾
患
や
心
筋
梗

塞
、
慢
性
腎
臓
病
な
ど
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が

高
ま
り
ま
す
。
高
血
圧
は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が

な
い
の
で
、
治
療
開
始
が
遅
れ
る
こ
と
が
多
く
、

治
療
を
し
て
い
て
も
血
圧
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
不
十

分
な
方
が
多
く
い
ま
す
。

　普
段
の
血
圧
の
状
態
を
正
確
に
知
り
、
管
理
を

す
る
た
め
に
、
日
頃
か

ら
家
庭
で
血
圧
測
定
を

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

血
圧
記
録
手
帳
や
携
帯

の
血
圧
記
録
ア
プ
リ
の

活
用
も
お
す
す
め
で
す
。

血
圧
記
録
手
帳
は
、
市

民
健
康
課
で
配
布
し
て

い
ま
す
。
下
表
を
参
考

に
、
ま
ず
は
血
圧
記
録

を
管
理
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

▲血圧のはなし

高血圧の判断基準（薬が必要かの判断基準）
測定場所 収縮期 拡張期

自宅 135mmHg
以上

85mmHg
以上

病院 140mmHg
以上

90mmHg
以上

参考：高血圧治療ガイドライン 2019

測定のタイミング 測定するときのポイント
◎１日２回（朝・夜）

参照：日本高血圧学会
家庭血圧測定ガイドライン

・起床後１時間以内
・トイレに行った後
・朝食の前
・薬を飲む前

いすに座って１〜２分
経ってから測定する

カフは心臓と同じ高さで
測定する

薄手のシャツ１枚なら
着たままでもOK

　家庭で血圧を測定する
場合には、上にあげた条
件のもとで行うことが大
切です。

※�カフとは、血圧計とつながった
腕帯のことで、血圧測定する際
に上腕に巻き付ける部分です。

　座ったばかりだと、血圧が安
定していないことがあります。
測定時には、腕の力を抜いて、
リラックスすることが大切です。

　心臓よりも低い位置だと、「数
値が高く出る」など、不正確に
なる場合があります。

　カフは素肌に直接巻きつけた
ほうがよいですが、薄手のシャ
ツ 1枚ぐらいなら、着たまま測
定してもよいです。

・寝る直前
・�入浴や飲酒の直後は
避ける

朝

夜

血圧の
正しい測り方
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か
ご
ネ
ッ
ト
っ
て
何
？

　
病
院
、
診
療
所
、
歯
科
、
調
剤
薬
局
、
介

護
事
業
所
な
ど
を
相
互
に
つ
な
ぐ
医
療
情
報

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
複
数
の
医
療
機
関
に
分
散
さ
れ

て
い
た
患
者
さ
ん
の
医
療
情
報
を
、
本
人
の

同
意
の
も
と
、参
加
施
設
の
間
で
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
で
連
携
カ
ル
テ
と
し
て
共
有
し
ま

す
。
診
断
や
治
療
、
調
剤
な
ど
を
行
う
と
き

に
、
よ
り
正
確
な
診
断
、
安
全
な
処
置
な
ど

が
で
き
る
よ
う
に
な
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

か
ご
ネ
ッ
ト
に
登
録
し
ま
し
ょ
う

　
か
ご
ネ
ッ
ト
に
登
録
す
る
と
カ
ー
ド
が
交

付
さ
れ
、
参
加
し
て
い
る
医
療
機
関
な
ど
に

提
示
す
る
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
。

▼
か
か
り
つ
け
の
病
院
以
外
で
も
病
歴
な
ど

　
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
適
正
な
治
療
を
受

　
け
ら
れ
、
重
複
検
査
も
避
け
ら
れ
ま
す
。

▼
処
方
情
報
が
共
有
さ
れ
る
こ
と
で
、
薬
の

　
飲
み
合
わ
せ
の
確
認
や
、
重
複
処
方
を
防

　
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
入
退
院
時
の
施
設
間
の
情
報
連
携
が
ス

　
ム
ー
ズ
に
な
り
、
待
ち
時
間
が
短
縮
さ
れ

　
ま
す
。

▼
救
急
搬
送
時
、
本
人
の
意
識
が
な
い
状
態

　
で
も
、
病
歴
な
ど
の
情
報
把
握
が
で
き
る

　
た
め
、
素
早
く
的
確
な
処
置
が
受
け
ら
れ

　
ま
す
。

医
療
関
係
者
や
登
録
者
の
声

  

　
参
加
し
て
い
る
医
療
機
関
な
ど
の
確
認

や
、
詳
し
い
内
容
は
か
ご
ネ
ッ
ト
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ア
プ
リ
で
健
康
管
理

　
か
ご
ネ
ッ
ト
と
連
携
す
る
健
康
づ
く
り
サ

ポ
ー
ト
ア
プ
リ
「
か
ご
マ
イ
カ
ル
テ
」
は
、

脈
拍
、
呼
吸
、
血
圧
、
体
温
な
ど
の
情
報
の

登
録
や
管
理
、
受
診
し
た
医
療
機
関
の
処
方
、

検
査
内
容
の
確
認
な
ど
が
で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
毎
日
の
血
圧
、
体
重
、
食
事
、

服
薬
の
登
録
や
１
日
２
０
０
０
歩
以
上
歩
く

こ
と
で
、
健
康
ポ
イ
ン
ト
を
獲
得
で
き
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
は
３
カ
月
ご
と
に
集
計
し
、
ラ
ン

キ
ン
グ
上
位
の
方
に
、
薩
摩
川
内
市
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ｢

つ
ん
Ｐ
ａ
ｙ｣

の

地
域
通
貨
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

▲かごネット
　ホームページ

　令和 5年度、国のデジタル田園都市国家構想交付金
を活用した本市のマルチ医療 DX( デジタル・トランス
フォーメーション ) 事業の一環として運用が始まった
｢かごネット｣ について紹介します。

薩摩川内市地域医療介護情報ネットワーク
〜あなたの健康をみんなで見守る〜

問
合
先
／
本
庁
ス
マ
ー
ト
デ
ジ
タ
ル
戦
略
室

　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
内
線
６
１
５
２
）

　

 

医
療
関
係
者

　 

▼
夜
間
・
休
日
当
番
医
に
お
い
て
、
初
診

　
　 

の
患 

者
さ
ん
に
対
し
、
か
ご
ネ
ッ
ト

　
　 

で
病
歴
や
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
の
情
報 

　
　 

を
確
認
し
て
診
察
で
き
る
こ
と
は
、

　
　 

医
師
に
も
患
者
さ
ん
に
も
メ
リ
ッ
ト

　
　 

が
あ
る
。

　 

▼
医
師
や
薬
剤
師
が
患
者
情
報
を
共
有
で

　
　 

き
る
の
で
、
患
者
さ
ん
が
多
数
の
薬
を

　
　 

服
用
す
る
こ
と
に
よ
る
副
作
用
の
発

　
　 

生
な
ど
有
害
な
事
象
を
防
ぐ
こ
と
に
つ

　
　 

な
が
る
。

　

 

登
録
者

　 

▼
病
院
や
薬
局
、
介
護
施
設
な
ど
、
医
療

　
　 

機
関
ご
と
に
病
状
な
ど
の
説
明
を
す

　
　 

る
必
要
が
あ
っ
た
が
、
か
ご
ネ
ッ
ト
で

　
　 

正
確
な
情
報
共
有
を
し
て
も
ら
え
る
と

　
　 

安
心
で
便
利
。

　 

▼
高
齢
な
親
が
倒
れ
た
際
、
家
族
が
そ
ば

　
　 

に
い
な
く
て
も
ア
レ
ル
ギ
ー
や
服
薬
情

　
　 

報
を
共
有
し
て
も
ら
え
る
の
で
安
心
。

　
現
在
、
か
ご
ネ
ッ
ト
に
参
加
し
て
い
る
医

療
機
関
な
ど
は
１
１
６
施
設
で
す
。（
３
月

31
日
時
点
）

　
今
後
、
参
加
す
る
施
設
が
増
え
る
こ
と
で
、

共
有
で
き
る
医
療
情
報
も
充
実
し
、
地
域
内

で
の
よ
り
良
い
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
に
つ
な
が
り
ま
す
。

かごネット手続きの流れかごネット手続きの流れ
①登録ブースで説明を受ける。
　�（ブースの開設日時はかご　��
ネットホームページのお知
らせから確認ができます。）
②同意書にサインする。
③かごネットに登録
④アプリをダウンロード
※申し込みには本人確認書類
　が必要です。

13 Satsumasendai city Public Relations, 2024.5.10


