
■
適
塩
と
は
？

　
適
塩
と
は
、
年
齢
や
性
別
な
ど
に
応
じ

て
、
自
分
に
適
切
な
量
の
塩
分
を
取
る
こ

と
で
す
。
塩
分
は
、
細
胞
を
正
常
に
保
つ
、

神
経
や
筋
肉
の
働
き
を
調
整
す
る
な
ど
の

大
切
な
役
割
が
あ
り
ま
す
が
、
取
り
過
ぎ

に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

■
尿
中
塩
分
濃
度
測
定
を
開
始
！

　
本
市
で
は
、
乳
幼
児
期
か
ら
食
習
慣
を

考
え
て
も
ら
う
た
め
に
、
昨
年
度
か
ら
３

歳
児
健
康
診
査
で
の
尿
中
塩
分
濃
度
測
定

を
始
め
ま
し
た
。
１
日
当
た
り
の
お
お
よ

そ
の
食
塩
摂
取
量
を
推
定
す
る
こ
と
で
、

食
生
活
の
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
４
つ
の
食
品
群
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
取
り

ま
し
ょ
う
。特
に
野
菜
に
多
く
含
ま
れ
る
カ

リ
ウ
ム
は
、体
内
に
余
分
に
あ
る
塩
分
を
排

出（
排
塩
）す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　
一
品
は
し
っ
か
り
味
付
け
し
、ほ
か
は
薄

味
に
す
る
こ
と
で
食
事
の
満
足
度
も
高
ま

り
ま
す
。

　
塩
は
小
さ
じ
１
杯
で
６
ｇ
で
す
。し
ょ
う

ゆ
な
ど
に
も
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
に
気
を

付
け
て
調
理
し
ま
し
ょ
う
。

　
ハ
ム
や
ウ
イ
ン
ナ
ー
な
ど
加
工
品
に
は

塩
分
が
多
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。食
べ
る
回

数
を
調
整
し
た
り
、野
菜
と
一
緒
に
食
べ
る

こ
と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

　
昆
布
や
か
つ
お
ぶ
し
な

ど
で
だ
し
を
取
り
、だ
し

の｢

う
ま
み
」を
利
用
す
る

こ
と
で
、調
味
料
を
使
う

量
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

①
バ
ラ
ン
ス
を
大
切
に

②
だ
し
の
う
ま
み
を
利
用

③
味
付
け
に
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る

④
調
味
料
の
使
い
す
ぎ
に
注
意

⑤
加
工
食
品
の
取
り
す
ぎ
に
注
意

　
乳
幼
児
期
に
身
に
付
い
た
生
活
習
慣
は
、変
え
る
こ
と
が
難
し
く
、大
人
に
な
っ
て
も
続

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。周
り
の
大
人
が
、子
ど
も
の
食
習
慣
や
味
覚
、健
康
を
作
っ
て
い
き
ま

す
。家
庭
で
の
食
事
を
家
族
で
振
り
返
り
、子
ど
も
も
大
人
も
適
塩
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

適
塩
の
た
め
に
気
を
付
け
る
こ
と
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約４割が基準値を
超える結果に！

問
合
先
／
市
民
健
康
課
健
康
増
進
第
２
Ｇ（
す
こ
や
か
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
）
（
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人
生
１
０
０
年
時
代
！
健
康
増
進
講
座

子
ど
も
の
頃
か
ら｢

適
塩｣

に
取
り
組
も
う

▲令和６年度　本市の尿中塩分濃度結果（人数）

　 

子
ど
も
の
未
来
の
健
康
の
た
め
に

【
保
護
者
の
声
】

・
忙
し
い
日
が
続
き
、
ラ
ー
メ
ン
な
ど

　
の
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
で
済
ま
せ
る

　
こ
と
が
多
か
っ
た
。

・
子
ど
も
の
食
事
量
に
合
わ
せ
て
、
塩

　
分
量
に
気
を
付
け
な
が
ら
料
理
し
た
い
。

１
日
の
塩
分
摂
取
量（
目
標
量
）

・
大
人
男
性
：
７
・
５
ｇ
未
満

・
大
人
女
性
：
６
・
５
ｇ
未
満

・
１
〜
２
歳
：
男
児
３
ｇ
未
満

　
　
　
　
　   

女
児
２
・
５
ｇ
未
満 

・
３
〜
５
歳
：
３
・
５
ｇ
未
満 

乳
幼
児
期
に
塩
分
を
取
り
過
ぎ
る
と
・
・
・

① 

腎
臓
の
機
能
が
未
熟
で
あ
る
た
め
、
塩
分

の
調
整
に
大
き
な
負
担
が
掛
か
り
ま
す
。

② 

濃
い
味
に
慣
れ
る
と
、
味
覚
の
発
達
を

妨
げ
濃
い
味
を
好
む
よ
う
に
な
り
、
将

来
的
に
生
活
習
慣
病
に
な
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。

味しっかり

ほかは薄味
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こ
の
事
業
は
、
中
学
生
が
異
文
化
に
触

れ
、
語
学
力
を
高
め
る
だ
け
で
な
く
、
心

や
協
調
性
、
そ
し
て
世
界
へ
の
関
心
を
高

め
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
ま
し
た
。

　
研
修
前
に
は
、
オ
ッ
ク
ス
フ
ォ
ー
ド
大

学
日
本
事
務
所
代
表
の
ア
リ
ソ
ン
・
ビ
ー

ル
氏
に
よ
る
、
イ
ギ
リ
ス
の
魅
力
や
語
学

習
得
、
資
格
取
得
な
ど
に
つ
い
て
の
講
演

を
行
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
の
選
考
会
で
選
抜
さ
れ
た
中
学

生
５
人
が
令
和
７
年
７
月
か
ら
イ
ギ
リ

ス
の
ロ
ン
ド
ン
大
学
で
15
泊
17
日
間
の
サ

マ
ー
ス
ク
ー
ル
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
現
地
で
は
、
語
学
研
修
や
文
化
交
流
、

寮
生
活
な
ど
を
通
し
て
、
貴
重
な
体
験
を

積
み
ま
し
た
。
そ
の
活
動
の
様
子
を
紹
介

し
ま
す
。

　
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
で
は
英
語
レ
ッ
ス
ン
や
異
文

化
理
解
を
テ
ー
マ
と
し
た
討
論
を
行
い
ま
し
た
。

　
世
界
中
か
ら
集
ま
っ
た
８
～
18
歳
ま
で
の
学

生
た
ち
と
交
流
し
ま
し
た
。

　
他
国
の
研
修
生
と
一
緒
に
キ
ャ
ン
パ
ス
内
で
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
を
通
し
て
交
流
し
ま
し
た
。

　
生
徒
た
ち
は
帰
国
後
の
研
修
報
告
会
で
、
研

修
生
活
で
体
験
し
た
こ
と
や
学
ん
だ
こ
と
を
英

語
の
劇
で
発
表
し
ま
し
た
。

　
研
修
ま
で
の
流
れ
な
ど
詳

し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
山
口
県
萩
市
の
英
国
語
学
研
修
事
業
の
研
修

生
と
と
も
に
、
鎖
国
の
時
代
に
西
洋
で
学
問
を

修
め
、
日
本
の
近
代
化
を
推
進
し
た
先
人
た
ち

「
薩
摩
ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト
」や「
長
州
フ
ァ
イ
ブ
」の

ゆ
か
り
の
地
を
訪
問
し
ま
し
た
。
大
き
な
挑
戦

に
踏
み
出
し
た
彼
ら
の
歴
史
に
触
れ
、
改
め
て

挑
戦
す
る
勇
気
と
学
び
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま

し
た
。

問
合
先
／
本
庁
学
校
教
育
課
指
導
Ｇ（
内
線
５
３
２
２
）

▲市ホーム
ページ

　相手を知ろうとする意識で、英語
で会話する楽しさを実感しました。

　
建
物
は
壮
大
で
美
し
く
、
日
本
で
は

見
る
こ
と
が
で
き
な
い
風
景
や
景
色
を

た
く
さ
ん
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　現地の人々や世界各国の
人々と接する中で、人の温
かさや優しさを感じること
ができました。

　
現
地
で
は
、
他
国
の
人
た
ち
が
間
違

い
を
恐
れ
ず
、
積
極
的
に
英
語
を
使
っ

て
い
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

　
授
業
中
、
日
本
で
は
当
た
り
前
の
人

の
話
を
し
っ
か
り
聞
く
な
ど
の
授
業
態

度
を
恥
ず
か
し
い
く
ら
い
に
先
生
に
褒

め
ら
れ
ま
し
た
。
日
本
の｢

当
た
り
前｣

は
世
界
中
を
と
り
こ
に
す
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。

ひ
っ
飛
べ
薩
摩
川
内
ジ
ュ
ニ
ア

英
国
語
学
研
修
事
業
と
は
？

●
英
語
レ
ッ
ス
ン

●
課
外
活
動

●
薩
摩
ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト
ゆ
か
り
の
地
を
訪
問

●
研
修
報
告
を
英
語
の
劇
で
発
表

●
ロ
ン
ド
ン
の
街
並
み
見
学

主
な
活
動
内
容

語
学
力
と
心
を
育
む
！

｢

ひ
っ
飛
べ
薩
摩
川
内
ジ
ュ
ニ
ア
英
国
語
学
研
修
事
業｣
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