
အမုှို�က်ခဲ်ွဲ�ခြား�း�မုှု လက်စ်ွဲဲ�စာာအုပ်ု်

မြ�န်မ်ာာဘာာသာာ

Satsumasendai မြို့�့� �
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အပြ�င်ဘ်က်တ်ွငွ် ် မီးး�ရ့ှို့� � ခြ�င်းး�သည် ် မီးး�ခိုးး��မည်းး�များ�း�နှငှ့််� အနံ့့ �ဆိုးး��များ�း�

ကိုု� အမြော��ာက်အ်မြား�း� ထွကွ်ပ်ေါ်�်စေ�ပြီး�း� အနီးး�နား�းရှိိ� နေေထိုု�င်သ်ူမူျား�း�

ကိုု� ကြီး�း�မား�းစွာာ� အနှော�ာ�င့််�အယှကှ်ဖ်ြ�စ််စေ�ပါါသည်။်

စည်ပ်ိုု�င်းး�များ�း�၊ အုုတ်ခ်ဲမဲျား�း�စီီထားး�သည့််�နေေရာာ သို့့� �မဟုုတ် ် စံံချိိ�န််

စံံညွှှန်းး�မမီီသော�ာ မီးး�ရ့ှို့� �စက်မ်ျား�း�တွငွ် ်အမှိုု�က်မ်ျား�း�ကိုု� မီးး�ရ့ှို့� � ခြ�င်းး�သည််

လည်းး� အပြ�င်ဘ်က်တ်ွငွ် ် မီးး�ရ့ှို့� � ခြ�င်းး�နှငှ့််� အတူတူူပူင်ဖ်ြ�စ််သည်ဟ်ု ု

သတ်မ်ှတှ်ပ်ါါသည်။်

အပြ�င်ဘ်က်တ်ွငွ် ်မီးး�ရ့ှို့� � ခြ�င်းး�ကိုု� တားး�မြ�စ်ထ်ားး�ပါါသည််

သင့််�လုပ်ု်ရပ််က အိိမ်နီးး�ချျင်းး�တွေ�ေကိုု� အနှော�ာ�င့််�အယှကှ်ဖ်ြ�စ်စ်ေ�တာာ 
မဟုတု်ဘ်ူးး�လားး�?
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မီးး�ရ့ှို့� � နိုု�င်သ်ော�ာအမုှို�က််

မီးး�မလော�ာင်န်ိုု�င်သ်ော�ာ အမုှို�က်မ်ျား�း�

သတိိပြု�ုရန််

ဧရိိယာာတစ်ခု်ုစီီတွငွ် ်တပ််ဆင်ထ်ားး�သော�ာ အမုှို�က်သ်ိိမ်းး�ဆည်းး�သည့််�နေေရာာများ�း�ကိုု� စီီမံခန့် ်�ခဲွဲ�မုှုအတွကွ် ်နေေထိုု�င်သ်ူူများ�း�
အသင်းး�မှှ အုပ်ု်ချုု�ပ််သည်။်

◎အစား�းအစာာကျျစ်စက်မ်ျား�း� (ရေ�မပါါ)
◎အသုံးး��မလိုု�သော�ာ စား�းစရာာဆီီများ�း�ကိုု� မလိုု�အပ််သော�ာ အထည်မ်ျား�း�စွမွ်းး�စွမွ်းး�နိုု�င်သ်လော�ာက် ်စုုပ်ကြွား�း�ပြီး�း� ထုုတ်ပ်ေး�းပါါ။

◎မီးး�စက်က်ြိုး�း��များ�း�ကိုု� အခြေ�ေမှ ှခွဲဲ�ထုုတ်ပ်ြီး�း� အုုပ်စည်းး�၍ အဲ့့�ဒီီအိိတ်ထ်ဲမဲှာာ� ထည့််�ပါါ။
◎ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�စက်ဘ်က်ထ်ရီီများ�း�ကိုု� ဖယ်ရ်ှား��းပါါ။
◎စပရေး�းကန်န်ှငှ့််� ဓါါတ်င်ွေ့့��ကန်မ်ျား�း�သည် ်မီးး�လော�ာင်မ်ှုုအန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�ဖြ�စ််သည်။်

(၁) အရွွယ်အ်စား�းကြီး�း�မား�းသော�ာအမှိုု�က်မ်ျား�း�။
(၂) စူပူါါမား�းကတ်အ်ိိတ်မ်ျား�း�နှငှ့််� အခြား�း�စျေး�း�ဝယ်အ်ိိတ်မ်ျား�း�ကိုု� လက်မ်ခံံပါါ။
(၃) အမှိုု�က်ခ်ွဲဲ�ခြား�း�မှုု မှား��းယွငွ်းး�နေေခြ�င်းး�။
(၄) အမှိုု�က်သ်ိိမ်းး�သည့််�နေ့့�  မဟုုတ်သ်ော�ာရက်တ်ွငွ် ်အမှိုု�က်လ်ာာပစ်ခြ�င်းး�။

အ စား�း အ သော�ာ က်် အ ပိုု� ဆေး�းတွေ�ေ  ၊ 
မြ�က်န်ဲ့့�ပန်းး �များ�း�၊ သစ်ခွံံ�များ�း� စသည််
မီးး�ဖိုု�ချော�ာ�င််

ထီးး�နှငှ့််� ရက်က်က််

အဝတ်အ်စား�း၊ အိိပ်ယာာပစ္စစည်းး�နှငှ့််� 
အသားး�ရ leather ထုုတ်က်ုုန်မ်ျား�း�

ဖန်န်ှငှ့််� ကြွေ��ထည်မ်ျား�း�

ဗီီဒီီယိုု�တိိပ်တွေ�ေ၊ ကက်ဆ်က်တ်ိိပ်
တွေ�ေ၊ CD တွေ�ေ၊ DVD တွေ�ေ၊ BD 
တွေ�ေ စသည်တ်ို့့� �

အသေး�းစား�းလျှှပ််စစ်ပစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့််�
ကစား�းစရာာများ�း�

ဖလိုု�ရက်ဆ်င့််�မီးး�ချော�ာ�င်းး�များ�း�နှငှ့််� အင််
ကန်ဒ်ဲဆဲင့််�မီးး�သီးး�များ�း�။

မီးး�ပန်းး�ပွငွ့််�

အမှိုု�က်မ်ျား�း� လျှော့�့��ချျရေး�းအတွကွ် ်
အတူတူကွ ွလုုပ်ဆော�ာင်က်ြ�ပါါစို့့� �။ သုံးး��ပြီး�း�ပါါက ရေ�ထဲထဲည့််�ပါါ။

အမုှို�က်မ်ျား�း�ကိုု� သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာ Satsumasendai မြို့�့� �၏ အမုှို�က်အ်ိိတ်မ်ျား�း� (ပွွင့််�လင်းး�
မြ�င်သ်ာာသော�ာ) ထဲဲသို့့��  ထည့်�ပါါ။ အမုှို�က်သ်ိိမ်းး�မည့်�နေ့့�  နံံနက် ်၈ နာာရီီမတိုု�င်မ်ီီ သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာ
နေေရာာသို့့��  သွားး��ရော�ာက်စ်ွွန့် ်�ပစ်ပ်ါါ။

မြို့�့� �က သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�တဲ့့� အနီီရော�ာင်အ်ိိတ်ထ်ဲဲထည့်�ပြီး�း�၊ စုဆုော�ာင်းး�ရက်မ်ှာာ� မနက် ်၈ နာာရီီအထိိ 
စုုဆော�ာင်းး�ရာာနေေရာာကိုု� ယူူသွားး��ပါါ။

အော�ာက်ပ်ါါပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� စုုဆော�ာင်းး�သည့််�နေေရာာတွငွ် ်
ထားး�ရိှိ�ပါါက စုဆုော�ာင်းး�မည်မ်ဟုတု်ပ်ါါ။

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�� ၏ လူူပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်သန့် ်�ရှှင်းး�စေ�ရန်် အတူူတကွွ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်က်ြ�ပါါစို့့�� ။

အမုှို�က်ခဲ်ွဲ�ခြား�း�ခြ�င်းး�နှှင့််� စွွန့် ်�ပစ်ခ်ြ�င်းး�



　　　   အိမ်ိ်သုံးး��အမှို�က်　်　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  အိမ်ိ်သုံးး��အမှို�က််

2

ပြ�န်လည််သုံးး��နိုု�င်သ်ော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�

မြို့�့� �တော်�်�မှှ သိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး�မပြု�ုသော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း� 

ကြိုး�း��ပံုံ�အိိတ်ထ်ဲဲထည့်�ပါါ

စက္ကူ�ကြိုး�း��နဲ့့�  ချုု�ပ််ပစ်ပ်ါါ။ ပုံးး��ထဲဲသို့့��  ထည့်�ပါါ 

ပလတ်စ်တစ် (PET) ရေ�သန့် ်�ဗူးး�များ�း�

(၄၅လီီတာာ သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာ အိိတ်မ်ျား�း�အတွကွ် ် quá ကြီး�း�သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ် မီးး�လော�ာင်န်ိုု�င်မ်ှုု 
အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�)

အဖြူ�ူရော�ာင် ်
အစား�းအစာာထည့််�ဗန်းး�
များ�း�/အမြှု�ု�ပ််ဖော့�့�များ�း�

ပလတ်စ်တစ် စည်းး�
စကာာများ�း�နှငှ့််� ထုုပ်ပိုးး��
ပစ္စစည်းး�များ�း�။

[အထူးး�ကိုု�င်တ်ွွယ်ရ်န််လိုု�သော�ာ အမုှို�က်]်

သင်သ်ည် ်အမှိုု�က်က်ိုု�တိုု�က်ရ်ိုု�က်မ်ြို့�့�� ပြ�င်ဆ်ိုု�င်ခ်န်းး�သို့့� � ယူဆူော�ာင်န်ိုု�င်သ်ည်။်

အလေး�းအရှှည်က်ြီး�း� အမှိုု�က်တ်ွေ�ေ စုုဆော�ာင်းး�မှုုစင်တ်ာာကိုု� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ။

● ကြီး�း�မား�းသော�ာအမုှို�က််

● မြို့�့� � ပြ�င်ဆ်င်ရ်ေး�းစက်ရံ်ုံ�တွငွ် ်စီီမံအမြ�န်မရသည့််� ပစ္စစည်းး�များ�း�။

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�� ၏ လူူပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်သန့် ်�ရှှင်းး�စေ�ရန်် အတူူတကွွ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်က်ြ�ပါါစို့့�� ။

အမုှို�က်ခဲ်ွဲ�ခြား�း�ခြ�င်းး�နှှင့််� စွွန့် ်�ပစ်ခ်ြ�င်းး�

သင့််�ရပ််ကွွက်အ်တွွင်းး� သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာ အမုှို�က်သ်ိိမ်းး�ဆည်းး�သည့််�နေေရာာသို့့��  သင်၏် ပြ�န်လည်အ်သုံးး��ပြု�ု
နိုု�င်သ်ော�ာအမုှို�က်မ်ျား�း�ကိုု� ယူူဆော�ာင်သ်ွားး��ပါါ။

ကတ်ထ်ူဖူာာများ�း�နှငှ့််� စက္ကူ�ထွကွ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�။

ဗူးး�ခွံံ�များ�း�

မီးး�လော�ာင်လ်ွယွ်သ်ော�ာ 
ဘေး�းအန္တတရာာယ်ရ်ှိိ� ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ ပုုလင်းး�များ�း�
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အမုှို�က််များ�း�ကိုု� သေ�ချာ�ာစွာာ� ခဲွဲ�ခြား�း�စွွန့် ်�ပစ််ပါါ။

အမုှို�က််များ�း�ကိုု� ကိုု�ယ််တိုု�င်တ်ာာဝန််ယူူ၍ စွွန့် ်�ပစ််ပါါ။

●�Clean Center တွငွ် ်လက်မ်ခံနိုု�င်သ်ော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�မှှလွဲဲ�၍ အထွေ�ေထွေ�ေစွွန့် ်�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း� 
(စက်မု်ှုလုပ်ု်ငန်းး�သုံးး��အမုှို�က်အ်ဖြ�စ် ်မသတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�)

     �(သတ်မ်ှတှ်န်ေေရာာများ�း�တွငွ် ်သိိမ်းး�ဆည်းး�နိုု�င်သ်ော�ာ အိိမ်သုံးး��အမှိုု�က်မ်ျား�း�နှငှ့််� ပြ�န်လ်ည်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည့််� ပစ္စစည်းး�
များ�း�ကိုု� ယူဆူော�ာင်လ်ာာနိုု�င်ပ်ါါသည်။်)

Sendai Clean Center	 TEL 0996-30-1117
Kamikoshikishima အထွေ�ေထွေ�ေအမုှို�က် ်လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ရေး�းစခန်းး�၊ 	 TEL 09969-3-2940
Shimokoshiki အထွေ�ေထွေ�ေအမုှို�က် ်လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ရေး�းစခန်းး�	 TEL 09969-5-0770

အမုှို�က်မ်ျား�း�ကိုု� ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်လ်ာာရော�ာက်မ်စွွန့် ်�ပစ်န်ိုု�င်သ်ူူများ�း�သည် ် အထွေ�ေထွေ�ေအမုှို�က််

သိိမ်းး�ဆည်းး�ရေး�းလုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ထံသံို့့��  လာာရော�ာက်သ်ိိမ်းး�ဆည်းး�ပေး�းရန်် တော�ာင်းး�ဆိုု�နိုု�င််

ပါါသည်။် (ဝန််ဆော�ာင်ခ်ပေး�းဆော�ာင်ရ်ပါါမည်။်)

လိုု�င်စ်င်ရ် အထွေ�ေထွေ�ေ

စွွန့် ်�ပစ်ပ်စ္စစည်းး� သိိမ်းး�ဆည်းး�

ရေး�းကုမု္ပပဏီီ

● ကားး�နဲ့့�  ယူူလာာပေး�းပါါ။
    �(သင်သ်ယ်ဆ်ော�ာင်၍်မရပါါက လိုု�င်စ်င်ရ် အထွေ�ေထွေ�ေအမှိုု�က်သ်ိိမ်းး�ဆည်းး�ရေး�းကုုမ္ပပဏီီများ�း�ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။)

●�ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ ဖော�ာက်ထ်ွွင်းး�မြ�င်ရ်သော�ာ သို့့��မ ဟုတု် ်ဖော�ာက်ထ်ွွင်းး�မြ�င်ရ်သော�ာ ပလတ်စ်တစ််
အိိတ်မ်ျား�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

     �(သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာအိိတ်မ်ျား�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရန်မ်လိုု�အပ််ပါါ။)

● �သစ်မ်ျား�း�ယူူဆော�ာင်လ်ာာသည့််�အခါါ အချျင်းး� ၁၀ စင်တ်ီီမီီတာာ သို့့��မ ဟုတု် ်ထို့့��ထ က်န်ည်းး�ပြီး�း� 
အရှှည် ်၁ မီီတာာ သို့့��မ ဟုတု် ်ထို့့��ထ က်န်ည်းး�အော�ာင် ်ဖြ�တ်ပ်ါါ။

  ကိုု�င်တ်ွွယ်ခ် အခကြေး��းငွေေ�များ�း� ပေး�းဆော�ာင်ရ်မည်။်

အခကြေး��းငွေေ�: ၃၀၀ ယန်းး� / ၁၀၀ ကီီလိုု�ဂရမ််။

●�တနင်္လာာ�မှ ှသော�ာကြာ�ာထိိ (ရုံးး� �ပိိတ်ရ်က်မ်ျား�း�တွငွ်လ်ည်းး� ဖွွင့််�သည်)် နံံနက် ်၈:၃၀ မှ ှ၁၂:၀၀၊ 
နေ့့� လယ် ်၁:၀၀ မှ ှညနေေ ၄:၃၀

●�လစဉ် ဒုုတိိယမြော��ာက် ်တနင်္ဂဂနွေေ�နေ့့�  နံံနက် ်၉:၀၀ မှ ှ၁၂:၀၀၊ နေ့့� လယ် ်၁:၀၀ မှ ှညနေေ ၄:၃၀ 

     နှစ်ှ်သစ်ကူးး�ကာာလနှငှ့််� နှစ်ှ်ကုုန်ပ်ိုု�င်းး�ရုံးး� �ပိိတ်ရ်က်မ်ျား�း�တွငွ် ်ပိိတ်ပ်ါါသည်။်

တနင်္လာာ�မှှ သော�ာကြာ�ာထိိ (ရုံးး� �ပိိတ်ရ်က်မ်ျား�း�တွငွ်လ်ည်းး� ဖွွင့််�သည်)်၊ လစဉ် ဒုတုိိယမြော��ာက် ်
တနင်္ဂဂနွေေ�နေ့့�  (Sendai Clean Center တစ်ခု်ုတည်းး�သာာ)

စွွန့် ်�ပစ်န်ိုု�င်သ်ော�ာ 

ပစ္စစည်းး�များ�း�

ယူူဆော�ာင်လ်ာာရ
မည့်� နည်းး�လမ်းး�

စလက်ခံ်ံချိိ�န််များ�း�

အမုှို�က်က်ိုု� တိုု�က်ရ်ိုု�က် ်ယူူဆော�ာင်သ်ွားး��နိုု�င်တ်ဲ့့� နေေရာာ
(Sendai Clean Center၊ Kamikoshikishima အထွေ�ေထွေ�ေအမုှို�က် ်လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ရေး�း
စခန်းး�၊ Shimokoshiki အထွေ�ေထွေ�ေအမုှို�က် ်လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ရေး�းစခန်းး�)

ကြို�ု�တင်ဖု်ုန်းး�ဆက်ပ်ေး�းပါါရန်် မေ�တ္တာာ �ရပ််ခံံအပ််ပါါသည်။်

အီီလက်ထ်ရွန်းး�နစ်ငွေေ�ကြေး��းကိုု� လက်မ်ခံံပါါ။

၁၀၀ ကီီလိုု�ဂရမ်အထိိ ၃၀၀ ယန်းး�၊ ၁၀၀ ကီီလိုု�ဂရမ်ကျော်�်��ရင် ်၁၀၀ ကီီလိုု�ဂရမ်ကိုု� ၃၀၀ ယန်းး� ကျျသင့််�ပါါမယ်။်
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��

�� ကူးး�စက်တ်တ်သ်ော�ာ ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ စွွန့် ်�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�

�� မော်�်�တော်�်�ကားး� အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�များ�း� (တာာယာာများ�း� • ဘက်ထ်ရီီများ�း�)

��အလုံးး��စုံံ�ပေါ�ါက်က်ွဲဲ�နိုု�င်သ်ော�ာ၊ မော�ာင်ရ်ော�ာင်မု်ှုမြ�င့််�မား�းသော�ာ၊ လော�ာင်က်ျွွမ်းး�နိုု�င်သ်ည့််�ပစ္စစည်းး�များ�း�:

�� စပရင်ပ်ါါသော�ာ ဆိုု�ဖာာများ�း� / မွေ့�့�ရာာများ�း�၊ ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက်ဘ်ော�ာင်မ်ျား�း�

�� "PC ပြ�န်လည်အ်သုံးး��ပြု�ုသည်"် အမှှတ်အ်သားး�ပါါသော�ာ PC များ�း�အတွကွ်။်

�� အခြား�း�ပစ္စစည်းး�များ�း� (သန့် ်�စင်ရ်ေး�းစင်တ်ာာတွငွ် ်လုပ်ု်ဆော�ာင်၍်မရသော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�)

Sendai Clean Center ၊ Kamikoshikishima အထွေ�ေထွေ�ေ အမုှို�က်က်ူးး�ပြော��ာင်းး�ရေး�း စခန်းး� နှှင့််� 
Shimokoshiki အမုှို�က်က်ူးး�ပြော��ာင်းး�ရေး�း စခန်းး�သို့့��  ယူူဆော�ာင်လ်ာာ၍ မရသော�ာ အမုှို�က်မ်ျား�း�

အဲဲယားး�ကွွန်းး�၊ တီီဗီီ၊ ရေ�ခဲဲသေ�တ္တာာ �၊ ရေ�ခဲဲသေ�တ္တာာ �၊ အဝတ်လ်ျှော်�်��စက်န်ှှင့််� အဝတ်ခ်ြော��ာက်စ်က်မ်ျား�း�

စွွန့် ်�ပစ်ရ်န်် နည်းး�
လမ်းး�များ�း�

●�ပေါ�ါက်က်ွဲဲ�စေ�တတ်သ်ော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း� 

●�လော�ာင်စ်ာာဆီီ (ဓာာတ်ဆ်ီီ၊ ရေ�နံဆီီ၊ အပေါ့�့�
စား�းဆီီ စသည်ဖ်ြ�င့််�)

   �ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ သင့််�ရော�ာင်းး�ချျသူူနှငှ့််� 
တိုု�င်ပ်င်ပ်ါါ။

●မီးး�သတ်ဗ်ူးး�များ�း�
   �ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ သင့််�ရော�ာင်းး�ချျသူနူှငှ့််� တိုု�င်ပ်င်ပ်ါါ။
  ပြ�န်လည်အ်သုံးး��ပြု�ုသည့််�ကုမု္ပပဏီီ
  Okuzono မီးး�သတ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း� 
    TEL 0996-20-1190

●ပရိုု�ပိိန်းး� ဂတ်စ််ဗ်ူးး�များ�း�

   �ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ သင့််�ရော�ာင်းး�ချျသူနူှငှ့််� 

တိုု�င်ပ်င်ပ်ါါ။

●�ဆေး�းထိုးး��အပ််များ�း� စသည်တ်ို့့�� ။)
   �သင်ဆ်ေး�းဝါးး�လက််ခံံရရိှိ�ခဲ့့�သော�ာ ဆေး�းရုံံ�   

သို့့� �မဟုုတ်် ဆေး�းဆိုု�င်န်ှငှ့််� တိုု�င်ပ်င်ပ်ါါ။

●�စိုု�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းသုံးး�� ဓာာတုပုစ္စစည်းး�များ�း�၊ ဆေး�းဘက််
ဆိုု�င်ရ်ာာပစ္စစည်းး�များ�း�

   ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ သင့််�ရော�ာင်းး�ချျသူူနှငှ့််� တိုု�င်ပ်င်ပ်ါါ။

●�Yamuchi Syouten  TEL0996-22-2914

ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ သင့််�ရော�ာင်းး�ချျသူူ
နှငှ့််� တိုု�င်ပ်င်ပ်ါါ။

(အမှိုု�က််စွွန့် ်�ပစ်ရေး�းစင်တ်ာာတွွင် ်လုုပ်ဆော�ာင်ပ်ေး�း၍မရသော�ာ 

ပစ္စစည်းး�များ�း�) - စိုု�က််ပျိုး�း��ရေး�းနှငှ့််� တံံငါါလုုပ်ငန်းး�သုံးး�� ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ 

ကျော�ာ�က််ခဲဲ၊ မြေ�ေကြီး�း�၊ အုုတ််ခဲဲများ�း�၊ ဆော�ာက််လုုပ်ရေး�းပစ္စစည်းး�များ�း�။ 

(တာာယာာများ�း�၊ ရေ�ချိုး�း��ကန်မ်ျား�း�၊ အိိမ်သာာခွွက််များ�း� စသည််တို့့� �။)

(၁) အိိမ်သုံးး��အီီလက်ထ်ရွန်းး�နစ်ပစ္စစည်းး�ရော�ာင်းး�ချျသူမူျား�း�ထံံ ပြ�န်ပ်ို့့� �ခြ�င်းး�။ ပြ�န်လ်ည်အ်သုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�အခကြေး��းငွေေ� + ပို့့� �ဆော�ာင်ခ်

(၂) �သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာ လက်ခ်ံံရေး�းနေေရာာတွငွ် ်တိုု�က်ရ်ိုု�က် ်ပို့့� �ဆော�ာင်ပ်ေး�းပါါသည်။် ပြ�န်လ်ည်အ်သုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�အတွကွ် ်အခကြေး��းငွေေ�များ�း�ကိုု� ပေး�းဆော�ာင်ရ်ပါါမည်။်

    Taguch syoukai (Togo-cho)  TEL0996-42-0546 

(၃) �အကယ်၍် သင်က်ိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်စင်တ်ာာသို့့� � ပစ္စစည်းး�ကိုု� သယ်ယ်ူပူို့့� �ဆော�ာင်မ်ည်ဆ်ိုု�ပါါက၊ သင့််�အနီးး�ဆုံးး�� စာာတိုု�က်တ်ွငွ် ်ပြ�န်လ်ည်အ်သုံးး��ပြု�ုခကိုု� ပေး�းဆော�ာင်ပ်ြီး�း�နော�ာက် ်အိိမ်

သုံးး��ပစ္စစည်းး� ပြ�န်လ်ည်အ်သုံးး��ပြု�ုရေး�း လက်မ်ှတှ်က်ိုု� ပစ္စစည်းး�တွငွ် ်ကပ်ပါါ။ သီးး�ခြား�း� သယ်ယ်ူပူို့့� �ဆော�ာင်ခ် လိုု�အပ််ပါါသည် ်(ပစ္စစည်းး�တစ်ခုုလျှှင် ်၃,၁၅၀ ယန်းး�)။

ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ သင့််�ရော�ာင်းး�ချျသူူနှငှ့််� တိုု�င်ပ်င်ပ်ါါ။

Sendai Battery   TEL 0996-22-5726

အမုှို�က်စ်ွွန့် ်�ပစ်ရ်ာာနေေရာာသို့့��  ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်ယ်ူူဆော�ာင်၍်မရသော�ာ အမုှို�က်မ်ျား�း�ကိုု� ရပ််ကွွက်အ်တွွင်းး�ရိှိ� အမုှို�က်စ်ုုပံုံ�သည့််�နေေရာာ
များ�း�တွငွ်လ်ည်းး� စွွန့် ်�ပစ်၍်မရပါါ။

လေ�အေး�းပေး�းစက်မ်ျား�း�၊ တီီဗွီီ�များ�း�၊ ရေ�ခဲဲသေ�တ္တာာ �များ�း�၊ ရေ�ခဲဲသေ�တ္တာာ �အအေး�းခန်းး�များ�း�၊ အဝတ်လ်ျှော်�်��စက်မ်ျား�း�နှှင့််� အဝတ်အ်ခြော��ာက်ခံ်ံစက်မ်ျား�း�။ ပြ�န်လည််
အသုံးး��ပြု�ုရေး�း အခကြေး��းငွေေ�နှှင့််� ပတ်သ်က်၍် အသေး�းစိိတ်အ်ချျက်အ်လက်မ်ျား�း�အတွကွ် ်လက်လ်ီီအရော�ာင်းး�ဆိုု�င်၊် သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာ အမုှို�က်သ်ိိမ်းး�ဆည်းး�သူူ 
သို့့��မ ဟုတု် ်RKC ဝဘ်ဆ်ိုု�က်တ်ွငွ် ်စစ်ဆ်ေး�းပါါ။

အဲယဲားး�ကွနွ်းး�ယူနူစ်များ�း� တီီဗီီအစုံံ�များ�း� အဝတ်လ်ျှော်�်��စက်မ်ျား�း�နှငှ့််� အဝတ််
ခြော��ာက်စ်က်မ်ျား�း�

ရေ�ခဲသဲေ�တ္တာာ�များ �း�၊ ရေ�ခဲသဲေ�တ္တာာ�
များ�း�
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အလူူမီီနီီယံ ံဗူးး�များ�း�

Mt
သံဘံူးး�များ�း�

စွွန့် ်�ပစ်န်ည်းး�လမ်းး�များ�း�

စွွန့် ်�ပစ်န်ည်းး�လမ်းး�များ�း�

ဤလိုု�ဂိုု�ဖြ�င့််� အမှှတ်အ်သားး�ပြု�ုထားး�သည််
ဆိုု�င်ရ်ာာ စွွန့် ်�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�

ဤလိုု�ဂိုု�ဖြ�င့််� အမှှတ်အ်သားး�ပြု�ုထားး�သည််
ဆိုု�င်ရ်ာာ စွွန့် ်�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�

ပြ�န်လည်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ အမုှို�က်စ်ွွန့် ်�ပစ်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လမ်းး�ညွှှန်ချျက်မ်ျား�း� (ဘူးး�များ�း�)။

အစား�းအစာာဗူးး�များ�း�၊ နို့့��မှု န့် ်�ဗူးး�များ�း�၊ 

လက်ဖ်က်ခ်ြော��ာက်ဗ်ူးး�များ�း�၊ ရေ�ချိုး�း��

ဆားး�ဗူးး�များ�း�နှှင့််� အိိမ်မွေး�း�တိိရ စ္ဆာာ�န် 

အစား�းအစာာဗူးး�များ�း�။ မုုန့် ်�ဗူးး�များ�း�။

အဖျော်�်��ယမကာာ ပုုလင်းး�များ�း�၊ ဗူးး�များ�း�။

● �အတွွင်းး�ပိုု�င်းး�မှှ အညစ်အ်ကြေး��း သို့့��မ ဟုတု် ် အရာာများ�း�ကိုု� ဖယ်ရ်ှား��းရန်် ရေ�ဖြ�င့််� ဆေး�းကြော��ာပါါ။ အစား�းအစာာပါါသော�ာ 

အရာာများ�း�ကိုု� ဆေး�းကြော��ာပါါ။

● �သတ္တုု �အဖုံးး��သည် ် ဘူးး�ကိုု�ယ်ထ်ည်မ်ှှ ခဲွဲ�ထားး�ပါါက သို့့��မ ဟုတု် ် ပြ�န်လည်အ်သုံးး��ပြု�ုသည့််� အမှှတ်အ်သားး�မရိှိ�ပါါက "မီးး�မ

လော�ာင်န်ိုု�င်သ်ော�ာ အမုှို�က်"် အဖြ�စ် ်စွွန့် ်�ပစ်ပ်ါါ။

● �up.လေ�ဖြ�န်းး�ဗူးး�များ�း�နှှင့််� ဂတ်စ််ဗ်ူးး�များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့�� ၏ ပါါဝင်ပ်စ္စစည်းး�များ�း� လုံးး��ဝကုန်ု်စင်အ်ော�ာင် ် အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�မှှသာာ 

"မီးး�လော�ာင်လ်ွွယ်သ်ော�ာ ဘေး�းအန္တတရာာယ်ရိ်ှိ� ပစ္စစည်းး�များ�း�" အဖြ�စ် ်စွွန့် ်�ပစ်သ်င့််�ပါါသည်။်

● �အတွွင်းး�ပိုု�င်းး�မှှ အညစ်အ်ကြေး��း သို့့��မ ဟုတု် ် အရာာများ�း�ကိုု� ဖယ်ရ်ှား��းရန်် ရေ�ဖြ�င့််� ဆေး�းကြော��ာပါါ။ အစား�းအစာာပါါသော�ာ 

အရာာများ�း�ကိုု� ဆေး�းကြော��ာပါါ။

● �သတ္တုု �အဖုံးး��သည် ် ဘူးး�ကိုု�ယ်ထ်ည်မ်ှှ ခဲွဲ�ထားး�ပါါက သို့့��မ ဟုတု် ် ပြ�န်လည်အ်သုံးး��ပြု�ုသည့််� အမှှတ်အ်သားး�မရိှိ�ပါါက "မီးး�မ

လော�ာင်န်ိုု�င်သ်ော�ာ အမုှို�က်"် အဖြ�စ် ်စွွန့် ်�ပစ်ပ်ါါ။
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ပြ�န်လည်အ်သုံးး��ပြု�ု၍မရသော�ာ ပုုလင်းး�များ�း�

　　　
ပြ�န်လည်အ်ပ််နှံံ�နိုု�င်သ်ော�ာ ပုုလင်းး�များ�း�

①

②

③

ပြ�န်လည်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ အမုှို�က်စ်ွွန့် ်�ပစ်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လမ်းး�ညွှှန်ချျက်မ်ျား�း� (ပုုလင်းး�များ�း�)။

Issho-bin
(အညိုု�ရော�ာင်န်ှှင့််� အစိိမ်းး�ရော�ာင်ပု်ုလင်းး�များ�း�သာာ) 
(အရက်ပု်ုလင်းး�များ�း�၊ ပဲဲငံပံြာ�ာရည်ပု်ုလင်းး�များ�း�၊ ဆီီ
ပုုလင်းး�များ�း� စသည်ဖ်ြ�င့််�)

ဘီီယာာပုလင်းး�များ�း�
(ဘီီယာာ၊ ရုှို�ချူး�း�၊ ဂျျပန်ဆန််အရက်၊် ဝိုု�င် ်စသည်ဖ်ြ�င့််�)

အခြား�း�
(ဖျော်�်��ရည်ပု်ုလင်းး�များ�း� စသည်ဖ်ြ�င့််�)

ပုုလင်းး�အမျိုး�း��အစား�းများ�း�
① ကြ�ည်လ်င်သ်ော�ာအရော�ာင််

② အညိုု�ရော�ာင်ပု်ုလင်းး�များ�း�

③ အခြား�း�အရော�ာင်ရိ်ှိ�သော�ာ ပုုလင်းး�များ�း�

Issho-bin ပုုလင်းး�များ�း�တွငွ် ်အဖုံးး��
များ�း�ကိုု� တပ််လျျက်သ်ားး� ထားး�ခဲ့့�ပါါ။

စွွန့် ်�ပစ်န်ည်းး�လမ်းး�များ�း�

စွွန့် ်�ပစ်န်ည်းး�လမ်းး�များ�း�

● �အဖုံးး��များ�း�ကိုု� ဖယ်ရ်ှား��းပြီး�း� အတွွင်းး�ပိုု�င်းး�ကိုု� ဆေး�းကြော��ာပါါ။

● �ပုုလင်းး�၏ အတွွင်းး�အဖုံးး��ကိုု� တတ်န်ိုု�င်သ်မျှှ ဖယ်ရ်ှား��းပါါ။

● �အတွွင်းး�ပိုု�င်းး�ရိှိ� အညစ်အ်ကြေး��းများ�း� သို့့��မ ဟုတု် ်ပါါဝင်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ဖယ်ရ်ှား��းရန်် ရေ�ဖြ�င့််� ဆေး�းကြော��ာပါါ။

● �ပုုလင်းး�များ�း�တွငွ် ်ကပ််ထားး�သော�ာ တံဆံိိပ််များ�း�ကိုု� တပ််လျျက်သ်ားး� ထားး�ခဲ့့�ပါါ။

● �မစွွန့် ်�ပစ်မ်ီီ အဖုံးး��များ�း�ကိုု� ဖယ်ရ်ှား��းပြီး�း� အတွွင်းး�ပိုု�င်းး�ကိုု� ဆေး�းကြော��ာပါါ။

    �Issho-bin ပုုလင်းး�များ�း�တွငွ် ်အဖုံးး��များ�း�ကိုု� တပ််လျျက်သ်ားး� ထားး�ခဲ့့�ပါါ။

● �ပုုလင်းး�များ�း�တွငွ် ်ကပ််ထားး�သော�ာ တံဆံိိပ််များ�း�ကိုု� တပ််လျျက်သ်ားး� ထားး�ခဲ့့�ပါါ။
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　●●●●●●●●PET (ပလတ်စ်တစ်)် ပုုလင်းး�များ�း�

အဖြူ�ူရော�ာင် ်အစား�းအစာာထည့်�ဗန်းး�များ�း� • စတီီရိုု�ဖုမ်းး�

အမုှို�က်န်ှှင့််� ပြ�န်လည်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� မည်သ်ို့့�� ခဲွဲ�ခြား�း�မည်န်ည်းး� (PET 
ပုုလင်းး�များ�း�၊ အဖြူ�ူရော�ာင် ်အစား�းအစာာထည့်�ဗန်းး�များ�း�၊ စတီီရိုု�ဖုမ်းး�များ�း�)

PET ပုုလင်းး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။ 
PET အမှှတ်အ်သားး�ပါါသော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�

အဖြူ�ူရော�ာင်ဗ်န်းး�များ�း�နှှင့််� စတီီရိုု�ဖုမ်းး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� အဘယ််
နည်းး�။ အရော�ာင် ်သို့့��မ ဟုတု် ်ပံုံ�စံမံျား�း�ပါါသော�ာ အရာာများ�း�
ကိုု� ပလတ်စ်တစ်ဘ်ူးး�ခွံံ�ထဲဲသို့့��  ထည့်�ရမည်။်

လက်က်ိုု�င်က်ိုု� တတ်န်ိုု�င််
သမျှှ ဖယ်ရ်ှား��းပါါ။

သွားး��ကြား�း�ထိုးး��တံဖံြ�င့််� 
အလွွယ်တ်ကူူ ထိုးး��ဖော�ာက်န်ိုု�င််

သော�ာ အရာာများ�း�

စွွန့် ်�ပစ်န်ည်းး�လမ်းး�များ�း�

စွွန့် ်�ပစ်န်ည်းး�လမ်းး�များ�း�

● �ပုုလင်းး�များ�း�ကိုု� ဆေး�းကြော��ာပြီး�း� တံဆံိိပ််များ�း�ကိုု� ဖယ်ရ်ှား��းပါါ။

● �PET ပုုလင်းး�များ�း�ကိုု� ဖြ�တ်တ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး� သို့့��မ ဟုတု် ်ဖိိသိိပ််ခြေ�ေမွွခြ�င်းး� မပြု�ုလုပ်ု်ပါါနှှင့််�။

● �ဟင်းး�ချျက်ဆ်ီီ ထည့်�ထားး�သော�ာ PET ပုုလင်းး�များ�း�ကိုု� ပလတ်စ်တစ်ဘ်ူးး�ခွံံ�နှှင့််� ထုပ်ု်ပိုးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�အဖြ�စ် ်စွွန့် ်�ပစ်ရ်မည်။်

● �အတွွင်းး�ရိှိ� ပါါဝင်ပ်စ္စစည်းး�များ�း� သို့့��မ ဟုတု် ်အညစ်အ်ကြေး��းများ�း�ကိုု� ဖယ်ရ်ှား��းရန်် ရေ�ဖြ�င့််� ဆေး�းကြော��ာပါါ။

● �တံဆံိိပ််များ�း�ကိုု� ဖယ်ရ်ှား��းပါါ။

● �ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ အဖြူ�ူရော�ာင်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�ကိုု�သာာ ပလတ်စ်တစ် ်ပြ�န်လည်အ်သုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�အိိတ်ထ်ဲဲသို့့��  ထည့်�ပါါ။

ဤလိုု�ဂိုု�ဖြ�င့််� အမှှတ်အ်သားး�ပြု�ုထားး�သည််
ဆိုု�င်ရ်ာာ စွွန့် ်�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�

အဖုံးး��များ�း�နှှင့််� တံဆံိိပ််များ�း�ကိုု� အဖုံးး��များ�း�နှှင့််� တံဆံိိပ််များ�း�ကိုု� 
ပလတ်စ်တစ််ဘူးး�ခွံံ�နှှင့််� ထုပ်ု်ပိုးး��ပစ္စစည်းး�ပလတ်စ်တစ််ဘူးး�ခွံံ�နှှင့််� ထုပ်ု်ပိုးး��ပစ္စစည်းး�
များ�း�အဖြ�စ်် စွွန့် ်�ပစ််ရမည််။များ�း�အဖြ�စ်် စွွန့် ်�ပစ််ရမည််။
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ပလတ်စ်တစ်ဘ်ူးး�ခွံံ�နှှင့််� ထုပ်ု်ပိုးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�

　
ပလတ်စ်တစ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�

မီးး�ဖိုု�ချော�ာ�င်သ်ုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�
စာာရေး�းကိိရိိယာာများ�း�

နေ့့�စ ဉ်သုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�

အမုှို�က်န်ှှင့််� ပြ�န်လည်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� မည်သ်ို့့�� ခဲွဲ�ခြား�း�မည်န်ည်းး�

ပုုလင်းး�၏ ပန့် ်�ခေါ�ါင်းး�ကိုု� ပုုလင်းး�၏ ပန့် ်�ခေါ�ါင်းး�ကိုု� 
ဖယ်ရ်ှား��းပြီး�း� “မီးး�ရ့ှို့� �ရမည့်�ဖယ်ရ်ှား��းပြီး�း� “မီးး�ရ့ှို့� �ရမည့်�
အမုှို�က်”် အဖြ�စ် ်စွွန့် ်�ပစ်ပ်ါါ။အမုှို�က်”် အဖြ�စ် ်စွွန့် ်�ပစ်ပ်ါါ။

ဗန်းး�များ�း�ဗန်းး�များ�း�

ပြ�င်ဆ်င်ရ်ေး�းဇလုံံ�များ�း�ပြ�င်ဆ်င်ရ်ေး�းဇလုံံ�များ�း�

အစား�းအစာာသိိမ်းး�ဆည်းး�သည့််�ဘူးး�များ�း�အစား�းအစာာသိိမ်းး�ဆည်းး�သည့််�ဘူးး�များ�း�

ပြ�င်ဆ်င်ရ်ေး�းဗန်းး�များ�း�ပြ�င်ဆ်င်ရ်ေး�းဗန်းး�များ�း�
ပန်းး�ကန်လုံးး��များ�း�ပန်းး�ကန်လုံးး��များ�း�

ပန်းး�ကန်ပြား�း�များ�း�ပန်းး�ကန်ပြား�း�များ�း�

ဖန်ခွွက်မ်ျား�း�၊ ခွွက်မ်ျား�း�ဖန်ခွွက်မ်ျား�း�၊ ခွွက်မ်ျား�း�

ဘီးး�များ�း�ဘီးး�များ�း�

ချိိ�တ်မ်ျား�း�ချိိ�တ်မ်ျား�း� ပုံးး��များ�း�ပုံးး��များ�း�

ထမင်းး�ခပ််ထမင်းး�ခပ််
ဇွွန်းး�များ�း�ဇွွန်းး�များ�း�

ခြ�င်တ်ွွယ်ခ်ွွက်မ်ျား�း�ခြ�င်တ်ွွယ်ခ်ွွက်မ်ျား�း�
ပေ�တံမံျား�း�ပေ�တံမံျား�း�

ဇွွန်းး�များ�း� / ခက်ရ်င်းး�ဇွွန်းး�များ�း� / ခက်ရ်င်းး�
များ�း� / မွှေ�ေတံ မံျား�း� / များ�း� / မွှေ�ေတံ မံျား�း� / 

ပိုု�က်မ်ျား�း�ပိုု�က်မ်ျား�း�

စီီဒီီ/ဒီီဗွီီ�ဒီီ/ဘလူးး�ရေး�းစီီဒီီ/ဒီီဗွီီ�ဒီီ/ဘလူးး�ရေး�း
ခွေေ�များ�း� - ဘူးး�ခွံံ�များ�း� ခွေေ�များ�း� - ဘူးး�ခွံံ�များ�း� 

အပါါအဝင််အပါါအဝင််

ပလတ်စ်တစ် ်စာာရေး�းပလတ်စ်တစ် ်စာာရေး�း
ပြား�း�များ�း�ပြား�း�များ�း�

ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�အကြ�ည်မ်ျား�း�ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�အကြ�ည်မ်ျား�း�

ဇကာာများ�း�ဇကာာများ�း�

“ပလတ်စ်တစ်ဘ်ူးး�ခွံံ�နှှင့််� ထုပ်ု်ပိုးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�” 
ဆိုု�သည်မ်ှာာ� ကုန်ု်ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ထုပ်ု်ပိုးး��ရာာတွငွ် ်
အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ဘူးး�ခွံံ�များ�း�နှှင့််� အလွှာာ�များ�း�ကိုု� 
ဆိုု�လိုု�သည်။်

●�သတ္တုု � သို့့��မ ဟုတု် ်ဓာာတုရုာာဘာာ အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�များ�း� မပါါဝင်ဘ်ဲဲ ၁၀၀ ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး� ပလတ်စ်တစ်ဖ်ြ�င့််� 
ပြု�ုလုပ်ု်ထားး�သော�ာ အရာာများ�း�။

●�မည်သ်ည့််�ဘက်မ်ှှမဆိုု� ၃၀ စင်တ်ီီမီီတာာထက် ်လျော့�့��နည်းး�ပြီး�း� အထူူ ၅ မီီလီီမီီတာာထက် ်မပိုု�သော�ာ အရာာများ�း�။
●�သိိသိိသာာသာာ ညစ်ပ်တ်န်ေေခြ�င်းး� မရိှိ�သော�ာ အရာာများ�း�။

ဤလိုု�ဂိုု�ဖြ�င့််� အမှှတ်အ်သားး�ပြု�ုထားး�သည််
ဆိုု�င်ရ်ာာ စွွန့် ်�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�

စွွန့် ်�ပစ်န်ည်းး�လမ်းး�များ�း�

● �ဆေး�းကြော��ာပါါ သို့့��မ ဟုတု် ်သုတု်ပ်စ်ပ်ါါ၊ ထို့့��နော�ာ က် ်ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�အော�ာင် ်ထားး�ပါါ။

● �အမုှို�က်မ်ျား�း�ကိုု� ပလတ်စ်တစ်အ်ိိတ်ဖ်ြ�င့််� ထည့်�ခြ�င်းး� သို့့��မ ဟုတု် ်အိိတ်န်ှှစ်ထ်ပ််ထည့်�ခြ�င်းး� မပြု�ုလုပ်ု်ပါါနှှင့််�။

● �မစွွန့် ်�ပစ်မ်ီီ ပလတ်စ်တစ်မ်ဟုတု်သ်ော�ာ အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�များ�း� (ဥပမာာ- စက္ကူ� သို့့��မ ဟုတု် ်သတ္တုု �) ကိုု� တတ်န်ိုု�င်သ်မျှှ ဖယ်ရ်ှား��းပါါ။

● �ဘူးး�ထဲဲရိှိ� ဟင်းး�ချျက်ဆ်ီီများ�း�ကိုု� အကုန်ု်စင်အ်ော�ာင် ်အသုံးး��ပြု�ုပါါ။
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ချွွင်းး�ချျက်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�

ပလတ်စ်တစ်မ်ျား�း� စွွန့် ်�ပစ်န်ည်းး�

လတ်စ်တစ်ဘ်ူးး�ခွံံ�နှှင့််� လတ်စ်တစ်ဘ်ူးး�ခွံံ�နှှင့််� 
ထုပ်ု်ပိုးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�ထုပ်ု်ပိုးး��ပစ္စစည်းး�များ�း� ပလတ်စ်တစ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�ပလတ်စ်တစ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�

ပလတ်စ်တစ်မ်ျား�း�ပလတ်စ်တစ်မ်ျား�း�

၃၀ စင်တ်ီီမီီတာာ ၃၀ စင်တ်ီီမီီတာာ 
သို့့� �မဟုုတ် ်ထို့့� �ထက်ပ်ိုု�သော�ာသို့့� �မဟုုတ် ်ထို့့� �ထက်ပ်ိုု�သော�ာ

ပလတ်စ်တစ်မဟုုတ်သ်ော�ာ အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�ပလတ်စ်တစ်မဟုုတ်သ်ော�ာ အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�
များ�း� ပါါဝင်သ်ည့််� ပစ္စစည်းး�များ�း�များ�း� ပါါဝင်သ်ည့််� ပစ္စစည်းး�များ�း�

ပလတ်စ်တစ်ဘ်ူးး�ခွံံ�/ထုပ်ု်ပိုးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််� ပလတ်စ်တစ််

ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ပြ�န်လည်အ်သုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အမုှို�က််

စုုဆော�ာင်းး�သည့််�နေေရာာရိှိ� ပလတ်စ်တစ်စ်ုုဆော�ာင်းး�သည့််�

အိိတ်မ်ျား�း�တွငွ် ်အတူူတကွွ စွွန့် ်�ပစ်ရ်မည်။်

မှှတ်ခ်ျျက် ်- ၃၀ စင်တ်ီီမီီတာာထက် ်ကျော်�်��လွွန်သော�ာ 
ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� အပိုု�င်းး�အစလေး�းများ�း�ဖြ�စ်အ်ော�ာင် ်
ဖြ�တ်တ်ော�ာက်ပ်ြီး�း�ပါါက စွွန့် ်�ပစ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် သတ္တုု �
အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�ပါါသော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး� သတ္တုု �
အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� ဖယ်ရ်ှား��းပြီး�း�နော�ာက် ်စွွန့် ်�ပစ်န်ိုု�င််
ပါါသည်။်

မီးး�ရ့ှို့� �၍မရသော�ာ အမုှို�က််သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာအိိတ်ထ်ဲဲ ဆံ့့�သော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�

မီးး�ရ့ှို့� �၍မရသော�ာ အမုှို�က််သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာအိိတ်ထ်ဲဲ မဆံ့့�သော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�
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သတင်းး�စာာ၊ လက်က်မ်းး�ကြော်��်�ငြာ�ာများ�း�

မဂ္ဂဂဇင်းး�များ�း�

ကတ်ထ်ူူဖာာများ�း� (ဒန်ဘိုု�ရု)

အမုှို�က်န်ှှင့််� ပြ�န်လည်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� မည်သ်ို့့�� ခဲွဲ�ခြား�း�မည်န်ည်းး� (ကတ်ထ်ူူ
ဖာာနှှင့််� စက္ကူ�ထွွက်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�)

ဤလိုု�ဂိုု�ဖြ�င့််� အမှှတ်အ်သားး�ပြု�ုထားး�သည််
ဆိုု�င်ရ်ာာ စွွန့် ်�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�

ခရီးး�ဆော�ာင်သ်ေ�တ္တာာ �ဖာာများ�း�၊ လျှှပ််စစ်ပ်စ္စစည်းး�ထည့်�
သည့််�ဖာာများ�း�၊ ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်န်ှှင့််� သစ်သ်ီးး�ဖာာများ�း� 
စသည်ဖ်ြ�င့််�။

အပတ်စ်ဉ်မဂ္ဂဂဇင်းး�များ�း�၊ ကာာတွွန်းး�စာာအုပ်ု်များ�း�၊ ကျော�ာ�င်းး�သုံးး��စာာအုပ်ု်
များ�း�၊ အထူးး�ထုတု်မ်ဂ္ဂဂဇင်းး�များ�း�၊ ကတ်တ်လော�ာက်မ်ျား�း�၊ အဘိိဓာာန်
များ�း�၊ စက္ကူ�အိိတ်မ်ျား�း� စသည်ဖ်ြ�င့််�။စသည်ဖ်ြ�င့််�။

“ဒန်ဘိုု�ရု” အဖြ�စ် ်အမျိုး�း��“ဒန်ဘိုု�ရု” အဖြ�စ် ်အမျိုး�း��
အစား�းခဲွဲ�ခြား�း�ထားး�သည်။်အစား�းခဲွဲ�ခြား�း�ထားး�သည်။်

ကတ်ထ်ူူပြား�း�၏ ကတ်ထ်ူူပြား�း�၏ 

ကန့် ်�လန့် ်�ဖြ�တ် ်မြ�င်က်ွွင်းး�ကန့် ်�လန့် ်�ဖြ�တ် ်မြ�င်က်ွွင်းး�။။

စွွန့် ်�ပစ်န်ည်းး�လမ်းး�များ�း�

စွွန့် ်�ပစ်န်ည်းး�လမ်းး�များ�း�

● �မစွွန့် ်�ပစ်မ်ီီ ကပ််ခွာာ�တိိပ််များ�း�ကိုု� ဖယ်ရ်ှား��းပါါ၊ ခေါ�ါက်ပ်ြီး�း� စက္ကူ�ကြိုး�း��ဖြ�င့််� ကြ�က်ခ်ြေ�ေခတ်ပံ်ုံ�စံ ံချျည်န်ှော�ာ�င်ပ်ါါ။

● �ဖယော�ာင်းး�လွှာာ�ပါါသော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ အလူူမီီနီီယံ ံကတ်ထ်ူူပြား�း�များ�း�ကိုု� မီးး�ရ့ှို့� �ရမည့်�အမုှို�က်အ်ဖြ�စ် ်စွွန့် ်�ပစ်ရ်ပါါမည်။်

● �မစွွန့် ်�ပစ်မ်ီီ လေး�းခေါ�ါက်ခ်ေါ�ါက်ပ်ြီး�း� စက္ကူ�ကြိုး�း��ဖြ�င့််� ကြ�က်ခ်ြေ�ေခတ်ပံ်ုံ�စံ ံချျည်န်ှော�ာ�င်ပ်ါါ။

● �စက္ကူ�မဟုတု်သ်ော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း� (ဥပမာာ- သားး�ရေ�၊ အဝတ် ်သို့့��မ ဟုတု် ်ဗီီနိုု�င်းး�မျျက်န်ှာာ�ဖုံးး��များ�း�) ကိုု� တတ်န်ိုု�င်သ်မျှှ ဖယ်ရ်ှား��း

ပါါ။ ➡ မီးး�ရ့ှို့� �ရမည့်�အမုှို�က်။်

● �ဒေေသခံံ လူူမှုအဖွဲ့့� �အစည်းး�များ�း�၏ အမုှို�က်စ်ုုဆော�ာင်းး�မုှုတွငွ် ်ထည့်�သွွင်းး�ပေး�းပါါ။ (ရပ််ကွွက်အ်သင်းး�များ�း�၊ ကလေး�းသူူငယ််

အသင်းး�များ�း�နှှင့််� အခြား�း�အလားး�တူူ အဖွဲ့့� �အစည်းး�များ�း�)

● �ကာာတွွန်းး� သို့့��မ ဟုတု် ်မဂ္ဂဂဇင်းး�များ�း�တွငွ် ်လက်ဆ်ော�ာင်အ်ဖြ�စ်ပ်ါါလာာသော�ာ အပူူပေး�းကပ််တံဆံိိပ်် (Iron-on transfer) 

ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� မီးး�ရ့ှို့� �ရမည့်�အမုှို�က်အ်ဖြ�စ် ်စွွန့် ်�ပစ်ရ်ပါါမည်။်
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အခြား�း�စက္ကူ�ထုတု်က်ုန်ု်များ�း�

စက္ကူ�အဖျော်�်��ယမကာာဘူးး�များ�း�

အမုှို�က်န်ှှင့််� ပြ�န်လည်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� မည်သ်ို့့�� ခဲွဲ�ခြား�း�မည်န်ည်းး� (စက္ကူ�
အဖျော်�်��ယမကာာဘူးး�များ�း�)

ဤလိုု�ဂိုု�ဖြ�င့််� အမှှတ်အ်သားး�ပြု�ုထားး�သည််
ဆိုု�င်ရ်ာာ စွွန့် ်�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�

နွား��းနို့့�� ၊ ဖျော်�်��ရည် ်စသည့််�ဘူးး�များ�း�။

စက္ကူ�ဘူးး�ခွံံ�နှှင့််� ထုပ်ု်ပိုးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�။ 
မုုန့် ်�သေ�တ္တာာ �များ�း�၊ စက္ကူ�၊ ထုပ်ု်ပိုးး��
စက္ကူ�များ�း�။

စွွန့် ်�ပစ်န်ည်းး�လမ်းး�များ�း�

စွွန့် ်�ပစ်န်ည်းး�လမ်းး�များ�း�

● �မစွွန့် ်�ပစ်မ်ီီ ဆေး�းကြော��ာပါါ၊ ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�အော�ာင်ထ်ားး�ပါါ၊ ဖြ�တ်တ်ော�ာက်ဖ်ွွင့််�ပါါ၊ ထို့့��နော�ာ က် ်စက္ကူ�ကြိုး�း��ဖြ�င့််� ကြ�က်ခ်ြေ�ေခတ််

ပံုံ�စံ ံချျည်န်ှော�ာ�င်ပ်ါါ။

● �အလူူမီီနီီယံ ံ သို့့��မ ဟုတု် ် ဗီီနိုု�င်းး�အလွှာာ�ပါါသော�ာဘူးး�များ�း� (ရုှို�ချူး�း�၊ အရက်ဘ်ူးး�များ�း�) ကိုု� “မီးး�ရ့ှို့� �ရမည့်�အမုှို�က်”် အဖြ�စ် ်

စွွန့် ်�ပစ်ရ်ပါါမည်။်

● �၅၀၀ မီီလီီလီီတာာထက် ်လျော့�့��နည်းး�သော�ာဘူးး�များ�း�ကိုု� “မီးး�ရ့ှို့� �ရမည့်�အမုှို�က်”် အဖြ�စ် ်စွွန့် ်�ပစ်ရ်ပါါမည်။်

● �မစွွန့် ်�ပစ်မ်ီီ သေ�တ္တာာ �များ�း�ကိုု� ပြား�း�အော�ာင်လ်ုပ်ု်ပါါ၊ ထို့့��နော�ာ က် ် စက္ကူ�ကြိုး�း��ကိုု�သုံးး��၍ အထုပ်ု်များ�း�ကိုု� ကြ�က်ခ်ြေ�ေခတ်ပံ်ုံ�စံ ံ

ချျည်န်ှော�ာ�င်ပ်ါါ။

● �စက္ကူ�အိိတ်၏် ပလတ်စ်တစ်လ်က်က်ိုု�င်န်ှှင့််� ဗီီနိုု�င်းး�မျျက်န်ှာာ�ဖုံးး��များ�း�ကိုု� ဖယ်ရ်ှား��းပြီး�း� ပလတ်စ်တစ်ဘ်ူးး�ခွံံ�ထဲဲသို့့��  ထည့်�ပါါ။

● �အပူူပေး�းစက္ကူ�များ�း�၊ ကာာဗွွန်စက္ကူ�များ�း�၊ ဆီီစိိမ်စက္ကူ�များ�း�၊ ရွှေ�ေရော�ာင် ်သို့့��မ ဟုတု် ်ငွေေ�ရော�ာင်ရိ်ှိ�သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� မီးး�ရ့ှို့� �

ရမည့်�အမုှို�က်အ်ဖြ�စ် ်စွွန့် ်�ပစ်ရ်ပါါမည်။်

● �အပူူပေး�းကပ််တံဆံိိပ်် (Iron-on transfer) ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� မီးး�ရ့ှို့� �ရမည့်�အမုှို�က်အ်ဖြ�စ် ်စွွန့် ်�ပစ်ရ်ပါါမည်။်
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မီးးးလလောာင်စ်စေနိုုငု်သ်သောာအန္တတရာာယ်ရ်ှိိိပစ္စစည်းးး

အားး�သွွင်းး�စနစ်လ်ျှှပ််စစ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�

စုုဆော�ာင်းး�ရေး�း
နေေရာာ

ဘတ္ထထ ရီီအမျိုး�း�� အစား�းများ�း�

ဂတ်စ််ဗ်ူးး�အမျိုး�း��မျိုး�း�� မီးး�ခြ�စ်အ်မျိုး�း��မျိုး�း��

ပို့့��ဆော�ာ င်န်ည်းး�

သတိိထားး�ရမည့်�အရာာ

မီးး�လော�ာင်စ်ေ�နိုု�င်သ်ော�ာအန္တတရာာယ်ရိ်ှိ�ပစ္စစည်းး� မီးး�ခြ�စ်် (သေ�နတ်မ်ီးး�ခြ�စ််အပါါအဝင်)်၊ ဂတ်စ်််ဗူးး�၊ ဓာာတ်ခ်ဲခဲြော��ာက်စ်သည််

●�မီးး�ဘေး�းနှှင့််�အခြား�း�သော�ာဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�မှှကာာကွွယ်ရ်န််နှှင့််� ပြ�န်လည်သ်ုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�ကိုု� တစ်ဆ်င့််�ထပ််မြှ�င့််�နိုု�င်စ်ေ�ရန််အတွကွ် ်လီီသီီယမ်ဘတ််

ထရီီနှှင့််� အလားး�တူူပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� “မီးး�လော�ာင်စ်ေ�နိုု�င်သ်ော�ာအန္တတရာာယ်ရိ်ှိ�ပစ္စစည်းး�”အဖြ�စ် ်အမျိုး�း��အစား�းအသစ်ခဲ်ွဲ�ခြား�း�၍ သိိမ်းး�ဆည်းး�ပါါမည်။်

ဖော�ာင်းး�ကြွ�၊ ပံုံ�ပြော��ာင်းး�နေေသော�ာအရာာများ�း�အားး� အိိတ်အ်ကြ�ည်ထ်ဲဲတွငွ်ထ်ည့်�၍ Sendai Cleanစင်တ်ာာ၊ Kamikoshiki အထွေ�ေထွေ�ေစွွန့် ်�ပစ််

ပစ္စစည်းး�ကြား�း�ခံံနေေရာာ၊ Shimokoshiki အထွေ�ေထွေ�ေစွွန့် ်�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�ကြား�း�ခံံနေေရာာသို့့��  တိုု�က်ရ်ိုု�က်ယ်ူူဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး� သို့့��မ ဟုတု် ်ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််

ရေး�းရာာဌာာနသို့့��  တိုု�က်ရ်ိုု�က်စ်ုံံ�စမ်းး�ပါါ။

※ကြိုး�း��မဲ့့�ဖုန််စုပ်ု်စက်န်ှှင့််� လျှှပ််စစ်စ်က်ဘ်ီးး�သုံးး��ဘတ္ထထ ရီီများ�း�လည်းး� ပါါဝင်သ်ည်။်

မြို့�့��နယ်ရ်ုံးး� �ပတ်ဝ်န်က်ျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာဌာာနစိိတ်၊် ဟိိဝခိိ၊ အီီရိိခိိ၊ တိုးး��ဂေါ�ါ၊ ခဲဒဲိုးး��အင်းး� ဒေေသတိုးး��မြှ�ှင့််�ဆော�ာင်ရွ်ွက်ရ်ေး�း
ရုံးး� �ခွဲဲ�များ�း�၊ ဆတိုု�ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုစင်တ်ာာ၊ ခိုု�ရှိိ�ခိိရှိိ�မတိုးး��မြှ�ှင့််�ဆော�ာင်ရွ်ွက်ရ်ေး�းရုံးး� �၊ ရှိိ�မိုးး��ခိုု�ရှိိ�ခိိရုံးး� �ခွဲဲ�၊ ခရှိိ�မဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုု
စင်တ်ာာ၊ ဗဟိုု�လူမူှုုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�စင်တ်ာာ (အိုးး��ရှော�ာ�ဂျိိ�ချော�ာ�)၊ နိုု�င်င်ံံတကာာချျစ််ကြ�ည်ရ်ေး�းစင်တ်ာာ (အမတ
ဆုုချော�ာ�)၊ Sentopia (ခဆုုမဲချော�ာ�)၊ ရေ�ပေး�းဝေ�ရေး�းဌာာန (ဟာာရဓချော�ာ�)၊ Silver လူသူားး�ရင်းး�မြ�စ််စင်တ်ာာ 
(မိုု�မိုု�ဆုုငိိချော�ာ�)၊ ဟိိဝခိိဒေေသပြ�တိုု�က် ်(ဟိိဝခိိချော�ာ�)

(1)� ဂတ်စ််ဗ်ူးး�အမျိုး�း��အစား�းများ�း�နှှင့််� မီးး�ခြ�စ်အ်မျိုး�း��အစား�းများ�း�သည် ်ပါါဝင်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�အားး� ကုန်ု်စင်စ်ွာာ�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�မှှသာာ စွွန့် ်�ပစ်ပ်ါါ။  
    *ဓာာတ်င်ွေ့့��ဘူးး�ကိုု� ထိုးး��ဖော�ာက်ရ်န်် မလိုု�အပ််ပါါ။

※ ခဲဲအက်ဆ်စ်ဘ်တ္ထထ ရီီ(ကားး�သုံးး��ဘတ္ထထ ရီီစသည်)် များ�း� လက်မ်ခံပါါ။

ဂတ်စ်််မီးး�ဖိုု�သုံးး�� ဂတ်စ်််အိုးး��ဂတ်စ်််မီးး�ဖိုု�သုံးး�� ဂတ်စ်််အိုးး��

ဘတ္ထထ ရီီအားး�ပင်မ်ကိုု�ယ်ထ်ည်မ်ှှဖြု�ုတ်၍်မရသော�ာလျှှပ််စစ်ပ်စ္စစည်းး�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� အရှှည် ်
၂၅စင်တ်ီီမီီတာာအတွွင်းး�ရိှိ�ပစ္စစည်းး�

အားး�သွငွ်းး�မုုတ်ဆ်ိိတ််အားး�သွငွ်းး�မုုတ်ဆ်ိိတ််
ရိိတ်စ်က််ရိိတ်စ်က််

ကြိုး�း��မဲ့့�နား�းကြ�ပ်ကြိုး�း��မဲ့့�နား�းကြ�ပ်

ဖုုန်းး�အားး�သွငွ်းး�ပါါဝါါဘဏ််ဖုုန်းး�အားး�သွငွ်းး�ပါါဝါါဘဏ််
လက်က်ိုု�င်ဖ်ုုန်းး� /  လက်က်ိုု�င်ဖ်ုုန်းး� /  

စမတ်ဖ်ုုန်းး�စမတ်ဖ်ုုန်းး�

အားး�သွငွ်းး�အားး�သွငွ်းး�
ပန်က်ာာပန်က်ာာ

လျှှပ််စစ်လျှှပ််စစ်
စီးး�ကရက််စီးး�ကရက််

တခါါသုံးး��မီးး�ခြ�စ််တခါါသုံးး��မီးး�ခြ�စ််

ကြ�ယ်သ်ီးး�ပုံံ�ဓာာတ်ခ်ဲဲကြ�ယ်သ်ီးး�ပုံံ�ဓာာတ်ခ်ဲဲ
အကြွေ��စေ့�့ပုံံ�ဓာာတ်ခ်ဲဲအကြွေ��စေ့�့ပုံံ�ဓာာတ်ခ်ဲဲ

အားး�သွငွ်းး�စနစ်ဘတ္ထထ ရီီအားး�သွငွ်းး�စနစ်ဘတ္ထထ ရီီ

လီီသီီယမ် အိုု�င်းး�လီီသီီယမ် အိုု�င်းး�
ရွွန်းး�ဘတ္ထထ ရီီရွွန်းး�ဘတ္ထထ ရီီ

ဓာာတ်ခ်ဲခဲြော��ာက််ဓာာတ်ခ်ဲခဲြော��ာက််

သေ�နတ်မ်ီးး�ခြ�စ််သေ�နတ်မ်ီးး�ခြ�စ််စပရေး�းဗူးး�စပရေး�းဗူးး�

အဖုံးး��မှာာ� 
“ပလတ်စ်တစ်အ်မျိုး�း��

အစား�း”

ဓာာတ်ခ်ဲဲအမျိုး�း��အစား�းများ�း�တွငွ်လ်ျှှပ််ခေါ�ါင်းး� သို့့��မ ဟုတု် ် လျှှပ််ကူးး�အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�၊ အားး�သွွင်းး�စနစ်လ်ျှှပ််စစ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�တွငွ် ် သတ္တုု �လျှှပ််ကူးး�

အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�အားး� တိိပ််ဖြ�င့််�လျှှပ််စစ်မ်ှှကာာကွွယ်၍် အိိတ်အ်ကြ�ည်တ်ွငွ်ထ်ည့်�၍ ရပ််ကွွက်အ်စည်းး�အရုံးး� �စသည့််� ပြ�န်လည်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ

အမုှို�က်စ်ုုဆော�ာင်းး�ရေး�းနေေရာာ သို့့��မ ဟုတု် ်သတ်မ်ှှတ်အ်မုှို�က်စ်ုုဆော�ာင်းး�သည့််�နေေရာာသို့့��  ပို့့��ဆော�ာ င်ပ်ါါ။

ဘတ္ထထ ရီီအမျိုး�း��အစား�းများ�း�နှငှ့််� အားး�သွငွ်းး�စနစ်လျှှပ််စစ်ပစ္စစည်းး�များ�း�အားး� တိိပ်ဖြ�င့််�လျှှပ််မကူးး�စေ�ရန်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ြီး�း� အိိတ်အ်ကြ�ည်တ်ွငွ်ထ်ည့််�၍ စုုဆော�ာင်းး�ရေး�းနေေရာာများ�း�တွငွ်ထ်ားး�

ရှိိ�သည့််� ပြ�န်လ်ည်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာသတ္တုု �ပစ္စစည်းး�ပုံးး��ထဲသဲို့့� � ထည့််�ပါါ။  *ဖော�ာင်းး�ကြွ�၊ ပုံံ�ပြော��ာင်းး�နေေသော�ာအရာာများ�း� ပို့့� �ဆော�ာင်၍်မရပါါ။

●စုုဆောာ�ာ�င်းး�ရေး�းနေေရာာဖြ�စ်ပ်ါါက

●ရပ််ကွွက်အ်စည်းး�အရုံးး� �စသည့််� ပြ�န်လည်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာအမုှို�က်စ်ုုဆော�ာင်းး�ရေး�းနေေရာာ

ဘတ္ထထ ရီီအမျိုး�း��အစား�းများ�း�နှငှ့််� အားး�သွငွ်းး�လျှှပ််စစ်ပစ္စစည်းး�များ�း�အားး� တိိပ်ဖြ�င့််�လျှှပ််မကူးး�အော�ာင်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ြီး�း� အိိတ်အ်ကြ�ည့််�တွငွ်ထ်ည့််�၍ လိိမ္မော်��်�ရော�ာင်စ်ုုဆော�ာင်းး�ရေး�းပုံးး�� (ပုံံ�မှနှ််
တွငွ် ်ပြ�န်လ်ည်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ (ဓာာတ်ခ်ဲခဲြော��ာက်)်ပစ္စစည်းး�စုုဆော�ာင်းး�ရာာတွငွ်အ်သုံးး��ပြု�ုခဲ့့�ကြ�သည့််�အရာာ) ထဲသဲို့့� �ထည့််�ပါါ။  
*လေ�ဖော�ာင်းး�နေေသော�ာ သို့့� �မဟုုတ် ်ပုံံ�ပျျက်န်ေေသော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း� ယူဆူော�ာင်လ်ာာ၍မရပါါ။
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မီးး�ခြ�စ်အ်မျိုး�း��မျိုး�း��

အမုှို�က်ထ်ုတု်ရ်န်် ညွှှန်ကြား�း�ချျက်မ်ျား�း�

(သက်ဆ်ိုု�င်သ်ည့််� ပစ္စစည်းး�များ�း�)

ဂတ်စ််ဗ်ူးး�အမျိုး�း��အစား�းများ�း�နှှင့််� မီးး�ခြ�စ်အ်မျိုး�း��အစား�းများ�း�သည် ်ပါါဝင်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�အားး� ကုန်ု်စင်စ်ွာာ�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�မှှသာာ စွွန့် ်�ပစ်ပ်ါါ။  *ဂတ်စ််ဗ်ူးး�အမျိုး�း��

အစား�းများ�း�အားး� အပေါ�ါက်ဖ်ော�ာက်ရ်န််မလိုု�အပ််ပါါ။
※ ၁၀၀ ကီီလိုု�ဂရမ်အထိိ ၃၀၀ ယန်းး�၊ ၁၀၀ ကီီလိုု�ဂရမ်ထက် ်ကျော်�်��လွနွ်ပ်ါါက ၁၀၀ ကီီလိုု�ဂရမ်လျှှင် ်၃၀၀ ယန်းး� ကျျသင့််�ပါါမည်။်

ဘူးး�အဖုံးး��များ�း�ကိုု� မည်သ်ို့့��ဖယ် ရ်ှား��းမည်န်ည်းး� (အလူူမီီနီီယံဘံူးး�နှှင့််� စတီးး�ဘူးး�များ�း�)
အကယ်၍် အဖုံးး��တွငွ် ်ပြ�န်လည်အ်သုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� အမှှတ်အ်သားး� (ခဲွဲ�ခြား�း�မုှုအမှှတ်အ်သားး�) ပါါရိှိ�ပါါက ၎င်းး�ကိုု� သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�
သော�ာ ဘူးး�ပြ�န်လည်အ်သုံးး��ပြု�ုသည့််� ပုံးး��ထဲဲသို့့��  ထည့်�ပါါ။ အကယ်၍် အညွှှန်းး�မပါါဘဲဲ ဘူးး�သည် ် ဘူးး�ခွံံ�မှှ သီးး�ခြား�း�စီီဖြ�စ်န်ေေ
ပါါက ၎င်းး�ကိုု� “မီးး�ရ့ှို့� �၍မရသော�ာ အမုှို�က်”် အဖြ�စ် ်စွွန့် ်�ပစ်ပ်ါါ။

မီးး�လော�ာင်လ်ွွယ်သ်ော�ာ ဘေး�းအန္တတရာာယ်ရိ်ှိ� ပစ္စစည်းး�များ�း� စွွန့် ်�ပစ်န်ည်းး�
အမျိုး�း��အစား�း - ပြ�န်လ်ည်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ “မီးး�လော�ာင်လ်ွယွ်သ်ော�ာ ဘေး�းအန္တတရာာယ်ရ်ှိိ� ပစ္စစည်းး�များ�း�”

သတ္တုု �ငုုတ််

အဆင့််� ၁ အဆင့််� ၂ အဆင့််� ၃

စကော့�့�တိိပ် စသည်ဖ်ြ�င့််�။

လျှှပ််ကာာပြု�ုလုပ်ု်ခြ�င်းး� လုပ်ု်ဆော�ာင်ပ်ါါ။

ဥပမာာ - အယ်လ််က်ာာလိုု�င်းး�/မန်းး�ဂနီးး�စ်် ဘက်ထ်ရီီများ�း�၊ လီီသီီယမ်အိုု�င်းး�ယွနွ်းး� 

ဘက်ထ်ရီီများ�း�၊ နီီကယ်-်ကက်ဒ််မ်ီီယမ် ဘက်ထ်ရီီများ�း�၊ နီီကယ်-်မက်တ်ယ် ်ဟိုု�က်ဒ်

ရိုု�က် ်ဘက်ထ်ရီီများ�း�၊ ခလုုတ်ပ်ုံံ�စံံ ဘက်ထ်ရီီအဝိုု�င်းး�လေး�းများ�း�၊ အားး�ပြ�န်သ်ွငွ်းး�နိုု�င်သ်ော�ာ 

ဘက်ထ်ရီီများ�း�၊ ကြိုး�း��မဲ့့�ဖုုန်စ်ုုပ်စက် ်သို့့� �မဟုုတ် ်လျှှပ််စစ်စက်ဘ်ီးး�သုံးး�� ဘက်ထ်ရီီများ�း�။

ပေါ်�်နေေသော�ာ အဖိုု�အမငုုတ်မ်ျား�း�နှငှ့််� ထိိတွေ့�့�သည့််�နေေရာာများ�း�ကိုု� စ

ကော့�့�တိိပ် သို့့� �မဟုုတ် ်ဗီီနိုု�င်းး�တိိပ်ဖြ�င့််� ကပ်၍ လျှှပ််ကာာလုုပ်ပါါ။

သတ္တုု �ငုုတ်မ်ျား�း�ကိုု� စကော့�့�တိိပ် သို့့� �မဟုုတ် ်ဗီီနိုု�င်းး�တိိပ်ဖြ�င့််� 

ကပ်၍ လျှှပ််ကာာလုုပ်ပါါ။

အပြ�င်သ်ို့့� � မထုုတ်မ်ီီ အကုုန်စ်င်အ်ော�ာင် ်အသုံးး��ပြု�ုပါါ

ဂတ်စ်််ဘူးး�များ�း�ကိုု� အပေါ�ါက်ဖ်ော�ာက်ရ်န် ်မလိုု�ပါါ။။

ဂတ်စ်််ဘူးး�မှ ှအဖုံးး��ကိုု� ဖြု�ုတ်ပ်ြီး�း� “ပလတ်စ်တစ်” အပိုု�င်းး�

တွငွ် ်ထည့််�ပါါ။

ဥပမာာ - ကက်ဆ်က်ဂ်တ်စ်််ဗူးး�များ�း�၊ စပရေး�းဘူးး�များ�း�၊ အေ�ရိုု�
ဆော�ာဘူးး�များ�း�။

ဥပမာာ - အားး�ပြ�န်သ်ွငွ်းး�နိုု�င်သ်ော�ာ မုုတ်ဆ်ိိတ်ရ်ိိတ်စ်က်မ်ျား�း�၊ အပူပူေး�းဆေး�းရွက်က်ြီး�း� 

ထွကွ်က်ုုန်မ်ျား�း�၊ လျှှပ််စစ်စီးး�ကရက်မ်ျား�း�၊ ပါါဝါါဘန့် ်� (Mobile batteries) များ�း�၊ အားး�

ပြ�န်သ်ွငွ်းး�နိုု�င်သ်ော�ာ ပန်က်ာာများ�း�၊ ကြိုး�း��မဲ့့�နား�းကြ�ပ်များ�း�။

ဥပမာာ - တစ်ခါါသုံးး��မီးး�ခြ�စ််များ�း�၊ ဘက်စ်ုံံ�သုံးး��

မီးး�ခြ�စ််များ�း�။

ဂတ်စ်််မီးး�ဖိုု�သုံးး�� ဂတ်စ်််အိုးး��ဂတ်စ်််မီးး�ဖိုု�သုံးး�� ဂတ်စ်််အိုးး��

အမျိုး�း��အစား�းအလိုု�က် ်ခဲွဲ�ခြား�း�ပါါ။ အမျိုး�း��အစား�းတစ်ခု်ုစီီကိုု� အိိတ််
သီးး�သန့် ်�စီီထဲဲ ထည့်�ပါါ။

လျှှပ််ကာာလုပ်ု်ပြီး�း�နော�ာက် ်ပါါဝင်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� အကြ�ည််

အိိတ် ်သို့့��မ ဟုတု် ်မှိိ�န််ပြ�ပြ�အိိတ်မ်ျား�း�ထဲဲသို့့��  ခဲွဲ�ထည့်�ပါါ။

၎င်းး�တို့့��ကိုု�  သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ စုုဆော�ာင်းး�
မည့်�ရက်မ်ျား�း�တွငွ် ်ထုတု်ပ်ေး�းရ
ပါါမည်။်

တခါါသုံးး��မီးး�ခြ�စ််တခါါသုံးး��မီးး�ခြ�စ်် သေ�နတ်မ်ီးး�ခြ�စ််သေ�နတ်မ်ီးး�ခြ�စ််

စပရေး�းဗူးး�စပရေး�းဗူးး�

အဖုံးး��သည် ်
“ပလတ်စ်တစ်”် 

ဖြ�စ်သ်ည်။်

1 �ဘတ္ထထ ရီီအမျိုး�း�� 
အစား�းများ�း�

1 �ဘတ္ထထ ရီီအမျိုး�း�� 
အစား�းများ�း�

1 �ဘတ္ထထ ရီီအမျိုး�း�� 1 �ဘတ္ထထ ရီီအမျိုး�း�� 
အစား�းများ�း�အစား�းများ�း�

1 �ဘတ္ထထ ရီီအမျိုး�း�� 1 �ဘတ္ထထ ရီီအမျိုး�း�� 
အစား�းများ�း�အစား�းများ�း�

● �ဘတ္ထထ ရီီအမျိုး�း�� အစား�းများ�း�

2 �အားး�သွွင်းး�စနစ််
လျှှပ််စစ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�

2 �အားး�သွွင်းး�
စနစ်လ်ျှှပ််စစ််
ပစ္စစည်းး�များ�း�

2 �အားး�သွွင်းး�2 �အားး�သွွင်းး�
စနစ်လ်ျှှပ််စစ််စနစ်လ်ျှှပ််စစ််
ပစ္စစည်းး�များ�း�ပစ္စစည်းး�များ�း�

2 �အားး�သွွင်းး�2 �အားး�သွွင်းး�
စနစ်လ်ျှှပ််စစ််စနစ်လ်ျှှပ််စစ််
ပစ္စစည်းး�များ�း�ပစ္စစည်းး�များ�း�

● �အားး�သွွင်းး�စနစ်လ်ျှှပ််စစ်ပ်စ္စစည်းး�
များ�း�

3 ဂတ်စ််ဗ်ူးး�အမျိုး�း��မျိုး�း��

3 �ဂတ်စ််ဗ်ူးး�
အမျိုး�း��မျိုး�း�� 3 �ဂတ်စ််ဗ်ူးး�3 �ဂတ်စ််ဗ်ူးး�

အမျိုး�း��မျိုး�း��အမျိုး�း��မျိုး�း�� 3 �ဂတ်စ််ဗ်ူးး�3 �ဂတ်စ််ဗ်ူးး�
အမျိုး�း��မျိုး�း��အမျိုး�း��မျိုး�း��

● ဂတ်စ််ဗ်ူးး�အမျိုး�း��မျိုး�း��
● မီးး�ခြ�စ်အ်မျိုး�း��မျိုး�း��

4 မီးး�ခြ�စ်အ်မျိုး�း��မျိုး�း��

4 �မီးး�ခြ�စ််
အမျိုး�း��မျိုး�း��

4 �မီးး�ခြ�စ််4 �မီးး�ခြ�စ််
အမျိုး�း��မျိုး�း��အမျိုး�း��မျိုး�း�� 4 �မီးး�ခြ�စ််4 �မီးး�ခြ�စ််

အမျိုး�း��မျိုး�း��အမျိုး�း��မျိုး�း��
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Sendai Clean
Center

ဆက်သ်ွွယ်ရ်န်် အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�

○ဆာာဆူူမား�းဆန််ဒိုု�င်းး� မြို့�့� �တော်�်�ခန်းး�မ၊ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းဌာာန ○ဟီီဝါါကီီ ဌာာနခဲွဲ�ရုံးး� �၊ ပြ�ည်သ်ူ့့�ရေး�းရာာ ဌာာန
TEL 0996-23-5111　FAX 0996-20-5570 TEL 0996-37-3111　FAX 0996-37-2252

○တိုု�ဂိုု� ဌာာနခဲွဲ�ရုံးး� �၊ ပြ�ည်သ်ူ့့�ရေး�းရာာ ဌာာန ○ခဲဲဒိုးး��အင်းး� ဌာာနခဲွဲ�ရုံးး� �၊ ပြ�ည်သ်ူ့့�ရေး�းရာာ ဌာာန
TEL 0996-42-1111　FAX 0996-42-0767 TEL 0996-55-5111　FAX 0996-55-1021

○အီီရီီကီီ ဌာာနခဲွဲ�ရုံးး� �၊ ပြ�ည်သ်ူ့့�ရေး�းရာာ ဌာာန ○ကိုု�ရှီီ�ကီီဂျီးး��မား�း မြှ�င့််�တင်ရ်ေး�းဗျူ�ူရိုု� ၊ ဒေေသတွွင်းး� မြှ�င့််�တင်ရ်ေး�းဌာာန
TEL 0996-44-3111　FAX 0996-44-3117 TEL 09969-2-0001　FAX 09969-2-1490

○ရှီီ�မိုု�ကိုု�ရှီီ�ကီီ ဌာာနခဲွဲ�ရုံးး� �၊ ဒေေသဖွံ့့� � ဖြိုး�း��ရေး�းဌာာန
TEL 09969-7-0311　FAX 09969-7-0753

● Sendai Clean Center
5104 Kokura-cho၊ Satsumasendai မြို့�့� �  TEL 0996-30-1117  FAX 0996-30-0853  (ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ ကြို�ု�တင်ဆ်က်သ်ွွယ်ပ်ါါ)

လက်ခံ်ံသည့််�ရက် ်- တနင်္လာာ�နေ့့�မှှ  သော�ာကြာ�ာနေ့့� အထိိ၊ လစဉ် ဒုတုိိယမြော��ာက် ်တနင်္ဂဂနွေေ�နေ့့�   (စနေေနှှင့််� တနင်္ဂဂနွေေ�မှှလွဲဲ�၍ အခြား�း�ရုံးး� �ပိိတ်ရ်က်မ်ျား�း�တွငွ်လ်ည်းး� အမုှို�က်လ်ာာပို့့��နိုု� င်ပ်ါါသည်။်)

လက်ခံ်ံသည့််�အချိိ�န်် - နံံနက် ်၈:၃၀ မှှ ၁၂:၀၀ အထိိ / နေ့့� လယ် ်၁:၀၀ မှှ ညနေေ ၄:၃၀ အထိိ  (ဒုတုိိယမြော��ာက် ်တနင်္ဂဂနွေေ�နေ့့�  - နံံနက် ်၉:၀၀ မှှ ၁၂:၀၀ အထိိ / နေ့့� လယ် ်၁:၀၀ မှှ ညနေေ ၄:၃၀ အထိိ)

● Kamikoshikijima General Waste Transfer Facility
2773 Sato-cho၊ Satsumasendai မြို့�့� �  TEL 09969-3-2940

လက်ခံ်ံသည့််�ရက် ်- တနင်္လာာ�နေ့့�မှှ  သော�ာကြာ�ာနေ့့� အထိိ  လက်ခံ်ံသည့််�အချိိ�န်် - နံံနက် ်၈:၃၀ မှှ ၁၂:၀၀ အထိိ / နေ့့� လယ် ်၁:၀၀ မှှ ညနေေ ၄:၃၀ အထိိ

● Shimokoshiki General Waste Transfer Facility
1268-1 Aose၊ Shimosato-cho၊ Satsumasendai မြို့�့� �  TEL 09969-5-0770

လက်ခံ်ံသည့််�ရက် ်- တနင်္လာာ�နေ့့�မှှ  သော�ာကြာ�ာနေ့့� အထိိ  လက်ခံ်ံသည့််�အချိိ�န်် - နံံနက် ်၈:၃၀ မှှ ၁၂:၀၀ အထိိ / နေ့့� လယ် ်၁:၀၀ မှှ ညနေေ ၄:၃၀ အထိိ

လမ်းး�ညွှှန်မြေ�ေပုံ�အာာကုုနဲမဲြို့�့��သို့့� �အာာကုုနဲမဲြို့�့��သို့့� �

ကျျယ်ပ်ြ�န့် ်�သော�ာ စိုု�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းလမ်းး�မကြီး�း�ကျျယ်ပ်ြ�န့် ်�သော�ာ စိုု�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းလမ်းး�မကြီး�း�

ကူဆူာာမီီချီီ� ဘူတူာာကူဆူာာမီီချီီ� ဘူတူာာ

ကျူူ�ရှူး��း
 ကျျ

ည်
ဆ်

န်ရ်ထားး
� (ရှနှ်က်

န်ဆ်
န်)်

ကျူူ�ရှူး��း
 ကျျ

ည်
ဆ်

န်ရ်ထားး
� (ရှနှ်က်

န်ဆ်
န်)်

ဟီီဆာာဆုု အော်�်�ရိိန်းး� ရထားး�လမ်းး�ဟီီဆာာဆုု အော်�်�ရိိန်းး� ရထားး�လမ်းး�

ဆန်ဒ်ိုု�င်းး�-ကာာကိုု�-အိုု�ဟာာရှီီ� တံံတားး�ဆန်ဒ်ိုု�င်းး�-ကာာကိုု�-အိုု�ဟာာရှီီ� တံံတားး�

ဆန်ဒ်ိုု�င်းး�မြ�စဆန်ဒ်ိုု�င်းး�မြ�စ

ဆာာဆူမူား�းမြို့�့��နယ်သ်ို့့� �ဆာာဆူမူား�းမြို့�့��နယ်သ်ို့့� �

ဆာာဆူူမား�း ဆန််ဒိုု�င်းး�မြို့�့� �

တိုု�ဂိုု� ဌာာနခွဲဲ�ရုံးး� �တိုု�ဂိုု� ဌာာနခွဲဲ�ရုံးး� �

တာာအီီဟေး�းဘားး�ရှီီ� တံံတားး�တာာအီီဟေး�းဘားး�ရှီီ� တံံတားး�

ဆန်ဒ်ိုု�င်းး� ဘူတူာာဆန်ဒ်ိုု�င်းး� ဘူတူာာ

လေ�ဆိိပ်ပတ်လ်မ်းး�လေ�ဆိိပ်ပတ်လ်မ်းး�

အီီချီီ�ကီီကူရူှီီ�ကီီနိုု�မြို့�့� �သို့့� �အီီချီီ�ကီီကူရူှီီ�ကီီနိုု�မြို့�့� �သို့့� �
ကူမူာာနိုု�ဂျိုး�း�� ဘူတူာာကူမူာာနိုု�ဂျိုး�း�� ဘူတူာာ

မြို့�့��တော်�်�ခန်းး�မမြို့�့��တော်�်�ခန်းး�မ

တာာအီီဟေး�းဘားး�ရှီီ� တံံတားး�တာာအီီဟေး�းဘားး�ရှီီ� တံံတားး�

ကိုု�င်းး�တိုု�ဘားး�ရှီီ� တံံတားး�ကိုု�င်းး�တိုု�ဘားး�ရှီီ� တံံတားး�

ကာာမီီဆန်ဒ်ိုု�င်းး� ဘူတူာာကာာမီီဆန်ဒ်ိုု�င်းး� ဘူတူာာ


