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【
参
加
料
】＝

▼
中
学
生
以
下
＝
７
０
０
円

▼
高
校
生
以
上
＝
１
５
０
０
円

＊
保
護
者
同
伴
で
あ
れ
ば
未
就
学
児

　

も
参
加
で
き
ま
す
。

【
申
込
締
切
】＝
２
月
20
日（
金
）当
日

消
印
有
効

【
申
込
方
法
】＝
本
庁
５
階
市
民
ス
ポ

ー
ツ
課
、
各
支
所
教
育
課
、
サ
ン
ア

リ
ー
ナ
せ
ん
だ
い
、
川
内
文
化
ホ
ー

ル
ま
た
は
中
央
公
民
館
に
備
え
付
け

の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

参
加
料
を
添
え
て
郵
便
局
ま
た
は
大

会
事
務
局
に
直
接
、
申
し
込
み

【
申
込
先
】＝
同
大
会
事
務
局（
サ
ン

ア
リ
ー
ナ
せ
ん
だ
い
内
）

０
９
９
６（
２
５
）８
２
８
３

【
問
合
先
】＝
本
庁
市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

健
康
ス
ポ
ー
ツ
Ｇ（
内
線
５
５
４
２
）

【
時
】＝
２
月
22
日（
日
）９
時
か
ら　

＊
雨
天
決
行　

【
所
】＝
藺
牟
田
池
県
立
自
然
公
園

場【
出
店
数
】＝
50
店
舗
程
度

＊
一
個
人
・
一
団
体
で
１
店
舗

＊
応
募
多
数
の
場
合
、
抽
選

＊
抽
選
結
果
の
発
表
は
、
当
選
者
へ

　

の
実
施
要
領
の
送
付
を
も
っ
て
替

　

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
出
店
料
】＝
１
０
０
０
円（
１
店
舗
）

＊
１
店
舗
区
画
は
、
４
・
９
ｍ
×
４
・

　

９
ｍ（
搬
入
車
両
置
き
場
込
み
）

【
申
込
期
間
】＝
１
月
７
日（
水
）〜
２

月
６
日（
金
）

【
申
込
方
法
】＝
直
接
、
電
話

【
申
込
・
問
合
先
】＝
本
庁
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
課
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｇ（
内
線
４

６
１
３
・
４
６
１
４
）

　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
出
店
し
て
、

省
資
源
・
リ
サ
イ
ク
ル
に
目
を
向
け

て
み
ま
せ
ん
か
。

【
時
】＝
２
月
１
日（
日
）10
時
〜
15
時

＊
雨
天
時
、
中
止

【
所
】＝
少
年
自
然
の
家　

つ
ど
い
の

広
場

【
内
容
】＝
雑
貨
、
衣
類
、
贈
答
品
、

手
作
り
小
物
な
ど
の
販
売

【
出
店
数
】＝
20
店
舗（
先
着
順
）

＊
一
個
人
・
一
団
体
で
１
店
舗

【
出
店
料
】＝
３
０
０
円（
１
店
舗
）

＊
１
店
舗
区
画
は
、
３
ｍ
×
３
ｍ

【
申
込
開
始
】＝
１
月
５
日（
月
）か
ら

課
健
康
指
導
東
部
Ｇ（
す
こ
や
か
ふ

れ
あ
い
プ
ラ
ザ
内
）

０
９
９
６（
２
２
）８
８
１
１

０
９
９
６（
２
２
）８
０
３
８

　

糖
尿
病
お
よ
び
そ
の
予
備
群
が
増

加
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
正

し
い
知
識
と
予
防
の
心
得
を
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

【
講
師
】＝
医
師　

帖ち
ょ
う

佐さ

理み
ち

子こ

氏

【
樋
脇
保
健
セ
ン
タ
ー
】

【
時
】＝
１
月
29
日（
木
）

【
祁
答
院
公
民
館
】

【
時
】＝
２
月
５
日（
木
）

【
定
員
】＝
各
１
０
０
人
に
な
り
次
第
、

締
切

【
入
場
料
】＝
無
料

【
申
込
締
切
】＝
各
開
催
日
の
３
日
前

【
申
込
方
法
】＝
直
接
、
電
話
、
フ
ァ

ク
ス

【
申
込
・
問
合
先
】＝
本
庁
市
民
健
康

課
健
康
指
導
南
部
Ｇ（
す
こ
や
か
ふ

れ
あ
い
プ
ラ
ザ
内
）

０
９
９
６（
２
２
）８
８
１
１

０
９
９
６（
２
２
）８
０
３
８

　

島
の
人
々
の
暮
ら
し
や
生
活
の
営

み
が
分
か
る
、｢

島
の
宝｣

と
し
て
次

世
代
に
引
き
継
い
で
い
き
た
い
、
生

か
し
て
い
き
た
い
景
観
の
写
真
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
の
ご

応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

＊
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ー
ス
は
、
小
学
２

　

年
生
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者
の

　

ペ
ア

【
対
象
】＝
４
歳
以
上
の
健
康
な
方

＊
年
齢
は
大
会
当
日
現
在

【
参
加
料
】＝

▼
中
学
生
以
下
＝
１
０
０
０
円

▼
高
校
生
＝
１
５
０
０
円

▼
一
般
＝
２
５
０
０
円

【
賞
品
】＝

▼
各
１
位
＝
賞
状
・
盾
・
副
賞

▼
各
２
位
＝
賞
状
・
副
賞

▼
各
３
位
＝
賞
状

＊
参
加
者
全
員
に
参
加
賞
が
あ
り
ま

　

す
。

＊
商
品
券
な
ど
が
当
た
る
お
楽
し
み

　

抽
選
会
も
あ
り
ま
す
。

【
申
込
締
切
】＝
１
月
23
日（
金
）

【
申
込
方
法
】＝
大
会
事
務
局
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
申
込
書
と
振

込
用
紙
を
お
送
り
し
ま
す
。

【
申
込
・
問
合
先
】＝
同
大
会
実
行
委

員
会
事
務
局（
祁
答
院
支
所
産
業
建

設
課
内　

内
線
４
２
１
）

　

市
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
と

同
時
開
催
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ケ

ッ
ト
の
中
で
実
施
す
る
、
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。

＊
食
品
・
医
薬
品
・
生
き
物
・
家
電

　

製
品
な
ど
の
販
売
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
時
】＝
３
月
１
日（
日
）９
時
〜
16
時

【
所
】＝
市
総
合
運
動
公
園
第
一
駐
車

【
対
象
地
域
】＝
全
国
の
有
人
離
島

（
甑
島
な
ど
）

【
応
募
締
切
】＝
１
月
15
日（
木
）当
日

消
印
有
効

【
応
募
方
法
】＝
国
土
交
通
省
離
島
振

興
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
応
募
要

領
を
お
読
み
く
だ
さ
い
。

http://w
w
w
.m
lit.go.jp/
crd/chirit/

【
問
合
先
】＝

▼
国
土
交
通
省
都
市
・
地
域
整
備
局

　

離
島
振
興
課

　

０
３（
５
２
５
３
）８
４
２
１

▼
本
庁
企
画
政
策
課
企
画
総
務
Ｇ 

　
（
内
線
４
８
２
３
）

【
時
】＝
１
月
11
日（
日
）９
時
〜
17
時

【
所
】＝
セ
ン
ト
ピ
ア（
勝
目
町
）

【
参
加
料
】＝
１
５
０
０
円（
弁
当
代

含
む
）

＊
女
性
お
よ
び
高
校
生
以
下
は
１
０

　

０
０
円

【
申
込
締
切
】＝
１
月
８
日（
木
）

【
申
込
方
法
】＝
電
話

【
申
込
・
問
合
先
】＝
日
本
棋
院
川
内

支
部　

泊
と
ま
り

０
９
９
６（
２
０
）２
３
７
６

【
時
】＝
１
月
17
日（
土
）13
時
〜
14
時

40
分

＊
こ
の
ほ
か
に
、
15
時
か
ら
フ
ラ
ン

　

ス
語
ミ
ニ
レ
ッ
ス
ン
講
座
も
あ
り

　

ま
す（
フ
ラ
ン
ス
語
経
験
者
対
象
）。

【
所
】＝
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

【
定
員
】＝
30
人
に
な
り
次
第
、
締
切

【
講
師
】＝
ダ
ニ
エ
ル
・
マ
ッ
キ
氏

＊
講
話
は
日
本
語
で
行
い
ま
す
。

【
受
講
料
】＝
無
料

【
申
込
締
切
】＝
１
月
16
日（
金
） 

【
申
込
方
法
】＝
直
接
、
電
話
、
フ
ァ

ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル

【
申
込
・
問
合
先
】＝
市
国
際
交
流
協

会
０
９
９
６（
２
２
）７
７
４
０

０
９
９
６（
２
２
）７
７
３
０ 

kssb@
ninus.ocn.ne.jp

　

留
学
生
と
の
交
流
を
通
し
て
身
近

な
国
際
交
流
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

【
受
け
入
れ
期
間
】＝
３
月
15
日（
日
）

〜
29
日（
日
）

【
定
員
】＝
10
家
庭
ほ
ど

【
申
込
締
切
】＝
１
月
31
日（
土
）

【
申
込
方
法
】＝
電
話

【
申
込
・
問
合
先
】＝
小こ

城じ
ょ
う

０
９
０（
３
１
９
７
）６
７
３
３

方
で
、
研
修
終
了
後
、
本
市
に
５
年

以
上
居
住
し
就
農
で
き
る
方

【
応
募
締
切
】＝
２
月
27
日（
金
）

＊
応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

　

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
応
募
・
問
合
先
】＝

▼
市
農
業
公
社

　

０
９
９
６（
４
４
）３
１
４
０

▼
本
庁
農
政
課（
内
線
４
２
１
２
）

【
時
】＝
３
月
15
日（
日
）９
時
か
ら

＊
受
け
付
け
は
８
時
〜
８
時
50
分

【
所
】＝
川
内
文
化
ホ
ー
ル（
開
・
閉

会
式
会
場
）

【
コ
ー
ス
】＝
川
内
川
堤
防　

ほ
か

【
入
場
・
相
談
料
】＝
無
料

＊
駐
車
場
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

　

公
共
の
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ

　

さ
い
。

【
申
込
・
問
合
先
】＝
本
庁
市
民
健
康

【
募
集
人
員
】＝
１
人

【
勤
務
場
所
】＝
祁
答
院
支
所
管
内

【
応
募
資
格
】＝
市
内
に
居
住
す
る
健

康
で
、
普
通
自
動
車
免
許
を
有
す
る

方【
勤
務
内
容
】＝
道
路
補
修
お
よ
び
伐

採
・
除
草
作
業

【
勤
務
条
件
】＝
市
の
基
準
に
よ
る

【
提
出
書
類
】＝
履
歴
書（
市
販
品
可
・

自
筆
・
顔
写
真
張
り
付
け
）

【
試
験
日
】＝
１
月
22
日（
木
）

【
試
験
内
容
】＝
作
文
お
よ
び
面
接

【
応
募
締
切
】＝
１
月
20
日（
火
）必
着

【
応
募
方
法
】＝
直
接
、
送
付

【
応
募
・
問
合
先
】＝
祁
答
院
支
所
産

業
建
設
課
建
設
Ｇ（
内
線
４
６
２
）

　

将
来
、
専
業
農
家
を
志
す
意
欲
の

あ
る
方
を
対
象
に
農
業
研
修
生
を
募

集
し
ま
す
。

【
募
集
人
員
】＝
若
干
名

【
研
修
期
間
】＝
１
年
６
カ
月
以
内

【
研
修
手
当
】＝
研
修
中
の
み
支
給

▼
単
身
＝
月
額
15
万
円

▼
夫
婦
＝
月
額
25
万
円

【
応
募
資
格
】＝
本
市
に
居
住
ま
た
は

住
民
登
録
し
て
い
る
、
お
お
む
ね
55

歳
以
下
の
就
農
意
欲
が
高
く
健
康
な

【
申
込
方
法
】＝
電
話

【
申
込
・
問
合
先
】＝
少
年
自
然
の
家

研
修
指
導
Ｇ

０
９
９
６（
２
９
）２
１
１
４

【
時
】＝
１
月
22
日（
木
）14
時
〜
15
時

30
分

＊
開
場
は
13
時
30
分
か
ら

【
所
】＝
す
こ
や
か
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

【
講
師
】＝
薬
剤
師　

岩い
わ
し
た
ひ
ろ

下
弘
美み

氏

【
内
容
】＝
ア
ロ
マ
の
香
り
漂
う
落
ち

着
い
た
雰
囲
気
の
中
、
更
年
期
の
症

状
対
処
法
な
ど
に
つ
い
て
の
講
演 

【
定
員
】＝
１
０
０
人
に
な
り
次
第
、

締
切

【
参
加
料
】＝
無
料

【
申
込
締
切
】＝
１
月
19
日（
月
） 

【
申
込
方
法
】＝
直
接
、
電
話
、
フ
ァ

ク
ス

【
申
込
・
問
合
先
】＝
本
庁
市
民
健
康

課
健
康
指
導
南
部
Ｇ（
す
こ
や
か
ふ

れ
あ
い
プ
ラ
ザ
内
）

０
９
９
６（
２
２
）８
８
１
１

０
９
９
６（
２
２
）８
０
３
８

【
講
師
】＝
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医　

永な
が

田た

浩こ
う
ぞ
う三
氏

【
演
題
】＝
あ
な
た
が
認
知
症
に
な
っ

た
ら
…
！
認
知
症
と
は

道
路
維
持
補
修
等
業
務嘱

託
員

募　

集

市
農
業
公
社
研
修
生

認
知
症
予
防
講
演
会
・

個
別
相
談
会

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

糖
尿
病
予
防
講
演
会

川
内
川
河
口
マ
ラ
ソ
ン
・

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会
参
加
者

い
む
た
池
梅
マ
ラ
ソ
ン
大
会

参
加
者

｢

て
ら
や
ま
ん
ち
フ
ェ
ス
タ｣

　

青
空
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
者

｢

更
年
期
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
」

〜
あ
な
た
ら
し
く
輝
こ
う
〜

講
演
会

島
の
宝
１
０
０
景

新
春
囲
碁
大
会

異
文
化
理
解
講
座

｢
カ
ナ
ダ
の
美
し
い
自
然
と

文
化
紹
介
」

か
ら
い
も
交
流

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
受
け
入
れ
家
庭

ファミリー 小学生 中学生 高校生 一般

マ
ラ
ソ
ン

河口一周
23.6㎞ ― ― ― ― ○

10㎞ ― ― ― ○ ○

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

10㎞　 ― ― ○ ○ ○

６㎞　 ○ ○ ○ ○ ○

３㎞　 ○ ○ ○ ○ ○

種目
対象項目 時 所 定員

認 知 症 予 防
講 演 会
＊申し込み不要

１/27（火）
13:30 ～ 15:00

国際交流センター
コンベンションホール 400 人程度（先着順）

２/24（火）
13:30 ～ 15:00 東郷公民館１階ホール 100 人程度（先着順）

認 知 症
個 別 相 談 会
＊申し込みが必要

各講演会終了 30分後 同上

各 10人程度
認知症について、専門スタッフが個別に相談を受けます。
お困りの方はお気軽にご相談ください。
＊相談を希望する方は、上記開催日の１週間前までに、直
　接、電話またはファクスでお申し込みください。

＊認知症予防講演会の開場は、それぞれ 13:00 から

種　目 スタート
予定時刻

１周コース
（約 3.3㎞） 9:40 　

ファミリーコース
（約１㎞） 10:10 　

２周コース
（約 6.6㎞） 　10:20 　

３周コース
（約 10㎞） 10:40 　


