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に
し
た
健
康
相
談（
血
管
・
脳
年

　

齢
測
定
な
ど
）、
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ

　

ー
ジ
、
太
極
拳

▼
第
２
部（
13
時
〜
14
時
）＝｢

笑
顔

　

と
会
話｣

〜
す
こ
や
か
な
毎
日
の

　

た
め
に
〜
を
演
題
に
、
フ
リ
ー
ア

　

ナ
ウ
ン
サ
ー
中な
か
む
ら
と
も

村
朋
美み

氏
に
よ
る

　

講
演

【
入
場
料
】＝
無
料

【
問
合
先
】＝
県
看
護
協
会
川
薩
地
区

事
務
局

０
９
９
６（
５
３
）１
７
０
４

　

市
長
の
諮し

問も
ん

を
受
け
、
行
政
改
革

推
進
を
目
的
に
審
議
す
る
行
政
改
革

推
進
委
員
会
委
員
の
一
部
を
、
市
民

参
画
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

た
め
、
一
般
公
募
し
ま
す
。

【
募
集
人
員
】＝
２
人
以
内

＊
応
募
多
数
の
場
合
、
選
考

【
対
象
】＝
市
内
在
住
の
行
政
改
革
に

関
す
る
諸
問
題
に
関
心
の
あ
る
方

＊
行
政
機
関
の
職
員
お
よ
び
市
議
会

　

議
員
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

【
応
募
締
切
】＝
２
月
25
日（
水
）必
着

【
応
募
方
法
】＝
本
庁
南
別
館
４
階
行

政
改
革
推
進
課
お
よ
び
各
支
所
地
域

振
興
課
に
備
え
付
け
の
応
募
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
直
接
、
フ

ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
で
応
募

＊
応
募
用
紙
を
送
付
し
て
ほ
し
い
方

写
真
を
展
示
し
ま
す
。
本
市
か
ら
の

皆
既
日
食
の
見
え
方
も
分
か
り
や
す

く
解
説
し
ま
す
。

【
入
館
料
】＝

▼
小
・
中
学
生
＝
３
０
０
円　

▼
高
校
生
以
上
＝
５
０
０
円

【
問
合
先
】＝
薩
摩
川
内
市
民
ま
ち
づ

く
り
公
社（
せ
ん
だ
い
宇
宙
館
内
）

０
９
９
６（
３
１
）４
４
７
７

　

万
華
鏡
を
作
っ
て
中
を
の
ぞ
い
て

み
よ
う
。
何
が
見
え
る
か
な
。

【
時
】＝
２
月
15
日（
日
）13
時
〜
16
時

【
所
】＝
せ
ん
だ
い
宇
宙
館

【
内
容
】＝
身
近
に
あ
る
材
料
を
使
っ

て
、
中
身
の
入
れ
替
え
が
可
能
な
万

華
鏡
を
作
り
ま
す
。

【
定
員
】＝
先
着
25
人

【
参
加
料
】＝
50
円（
材
料
代
）

＊
１
人
１
セ
ッ
ト
の
み
作
り
ま
す
。 

【
入
館
料
】＝ 催　

し

▼
小
・
中
学
生
＝
３
０
０
円

▼
高
校
生
以
上
＝
５
０
０
円

【
問
合
先
】＝
薩
摩
川
内
市
民
ま
ち
づ

く
り
公
社（
せ
ん
だ
い
宇
宙
館
内
）

０
９
９
６（
３
１
）４
４
７
７

　

男
女
問
わ
ず
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

【
時
】＝
２
月
15
日（
日
）９
時
〜
16
時

【
所
】＝
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】＝
キ
テ
ィ
ち
ゃ
ん
と
ピ
ン
ク

リ
ボ
ン
ク
イ
ズ
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
阪
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
に
よ
る｢

乳
が
ん｣

特
集

な
ど
の
解
説
・
講
演
、
無
料
検
診
抽

選
会
な
ど

【
入
場
料
】＝
無
料

【
託
児
】＝
あ
り（
無
料
）

＊
１
〜
６
歳
児
が
対
象（
13
時
〜
16

　

時
）

＊
事
前
に
電
話
で
申
し
込
み
が
必
要

【
問
合
先
】＝
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
Ｓ
ａ
ｔ

ｓ
ｕ
ｍ
ａ
せ
ん
だ
い

０
９
０（
９
０
７
５
）９
０
５
２

　

男
女
問
わ
ず
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

【
時
】＝
２
月
15
日（
日
）10
時
〜
14
時

【
所
】＝
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】＝

▼
第
１
部（
10
時
〜
13
時
）＝｢

あ
な

　

た
の
健
や
か
度
は
？｣

を
テ
ー
マ

　

は【
応
募
・
問
合
先
】に
ご
連
絡
く

　

だ
さ
い
。

【
応
募
・
問
合
先
】＝
本
庁
行
政
改
革

推
進
課（
内
線
４
１
３
１
）

kaikaku@
city.
satsum

asendai.lg.jp

　

男
女
共
同
参
画
審
議
会
委
員
の
一

部
を
、
市
民
参
画
に
よ
る
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
る
た
め
、
一
般
公
募
し
ま

す
。

【
募
集
人
員
】＝
５
人
程
度

＊
応
募
多
数
の
場
合
、
選
考

【
内
容
】＝
男
女
共
同
参
画
の
推
進
に

関
す
る
重
要
事
項
な
ど
を
審
議
・
調

査
研
究
し
、
市
へ
提
言
す
る
な
ど

【
応
募
締
切
】＝
２
月
27
日（
金
）当
日

消
印
有
効

【
応
募
方
法
】＝
任
意
の
様
式
に
男
女

共
同
参
画
政
策
に
関
す
る
意
見
・
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

直
接
、
送
付
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
電

子
メ
ー
ル
で
応
募

【
応
募
・
問
合
先
】＝
本
庁
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
課
男
女
共
同
参
画
Ｇ（
内
線
４

６
１
４
）

sho-gender@
city.

satsum
asendai.lg.jp

　

お
魚
料
理
コ
ン
ク
ー
ル
の
レ
シ
ピ

集
を
活
用
し
た
、
魚
食
普
及
の
た
め

の
お
魚
料
理
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
時
】＝
３
月
18
日（
水
）各
13
時
30
分

か
ら

【
参
加
料
】＝
２
０
０
円（
材
料
代
）

【
申
込
締
切
】＝
３
月
２
日（
月
）

【
申
込
方
法
】＝
電
話

＊
参
加
す
る
会
場
の
番
号
・
申
込
者

　

の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
な
ど

　

を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
合
先
】＝
本
庁
企
画
政
策

課
甑
島
振
興
Ｇ（
内
線
４
８
４
１
）

【
所
】＝
少
年
自
然
の
家（
冒
険
の
森
、

モ
ト
ク
ロ
ス
場
）

【
対
象
】＝

▼
自
転
車
モ
ト
ク
ロ
ス
＝
小
学
１
年

　

生
以
上

▼
冒
険
の
森
＝
小
学
４
年
生
以
上

▼
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
＝
保
護
者
同
伴
で

　

あ
れ
ば
、
年
齢
を
問
わ
ず
参
加
で

　

き
ま
す
。

【
参
加
料
】＝
無
料

【
持
っ
て
く
る
も
の
】＝
活
動
し
や
す

い
服
装
、
昼
食

【
問
合
先
】＝
少
年
自
然
の
家

０
９
９
６（
２
９
）２
１
１
４

　

プ
ロ
野

球
チ
ー
ム

千
葉
ロ
ッ

テ
マ
リ
ー

ン
ズ
２
軍

が
春
季
キ

ャ
ン
プ
を

行
い
ま
す
。

プ
ロ
の
技

を
間
近
で

体
感
し
ま

せ
ん
か
。

【
時
】＝
２
月
９
日（
月
）〜
26
日（
木
）

【
所
】＝
総
合
運
動
公
園
野
球
場

【
入
場
料
】＝
無
料

【
問
合
先
】＝
本
庁
市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
Ｇ（
内
線
５
５
２
１
）

【
参
加
料
】＝
無
料

＊
た
だ
し
、
内
容
に
よ
っ
て
は
、
材

　

料
代（
50
円
〜
３
０
０
円
）が
必
要
。

■
寺
山
の
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま

　

す
の
で
、
左
記
の
無
料
送
迎
バ
ス

　

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】＝
少
年
自
然
の
家

０
９
９
６（
２
９
）２
１
１
４

　

寺
山
の
自
然
に
親
し
み
な
が
ら
、

み
ん
な
で
遊
び
ま
し
ょ
う
。

【
時
】＝
２
月
15
日（
日
）

▼
10
時
〜
12
時
＝
冒
険
の
森（
ア
ス

　

レ
チ
ッ
ク
）、
自
転
車
モ
ト
ク
ロ

　

ス
、
綿
あ
め
無
料
配
布

▼
13
時
〜
15
時
＝
冒
険
の
森（
ア
ス

　

レ
チ
ッ
ク
）、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
、綿

　

あ
め
無
料
配
布

＊
雨
天
時
は
、
10
時
か
ら
15
時
ま
で

　

創
作
活
動（
ど
ん
ぐ
り
ト
ト
ロ
、プ

　

ラ
ホ
ビ
ー
）、
綿
あ
め
無
料
配
布

　

が
あ
り
ま
す
。

＊
た
だ
し
、
12
時
〜
13
時
は
休
み

　

県
内
外
の
ト
ッ
プ
選
手
の
試
合
を
、

ぜ
ひ
、
ご
観
戦
く
だ
さ
い
。

【
時
】＝
２
月
15
日（
日
）８
時
30
分
か

ら＊
雨
天
時
、
中
止

【
所
】＝
市
総
合
運
動
公
園　

テ
ニ
ス

コ
ー
ト

【
内
容
】＝
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
の

推
薦
チ
ー
ム
に
よ
る
団
体
戦

【
入
場
料
】＝
無
料

【
問
合
先
】＝
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

楢な
ら

木き０
９
９
６（
２
０
）０
３
３
９

【
時
】＝
２
月
７
日（
土
）13
時
〜
17
時

【
所
】＝
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】＝
市
内
の
小
・
中
学
生
が
、

「
私
の
思
い｣

を
テ
ー
マ
に
意
見
発
表

な
ど
を
行
い
ま
す
。

【
入
場
料
】＝
無
料

【
問
合
先
】＝
川
内
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ

ブ
事
務
局　

大お
お
し
げ重

０
９
９
６（
２
２
）４
５
６
２

【
時
】＝
２
月
10
日（
火
）〜
15
日（
日
）

９
時
〜
17
時

＊
入
館
は
16
時
30
分
ま
で

＊
た
だ
し
、
14
日（
土
）は
18
時
ま
で

　

開
館（
入
館
は
17
時
30
分
ま
で
）

【
所
】＝
川
内
ま
ご
こ
ろ
文
学
館　

企

画
展
示
室

【
内
容
】＝
絵
画
・
写
真
・
書
道
・
短

歌
・
俳
句
な
ど
の
作
品
展
示

【
入
場
料
】＝
無
料（
企
画
展
示
室
の

み
）

【
問
合
先
】＝
市
川
内
文
化
協
会　

田た

島し
ま

０
９
９
６（
２
０
）２
３
６
９

【
時
】＝
２
月
14
日（
土
）16
時
30
分
〜

17
時
30
分

【
所
】＝
川
内
歴
史
資
料
館　

研
修
室

【
内
容
】＝
明
治
４
年（
１
８
７
１
年
）

に
開
始
さ
れ
た
郵
便
制
度
の
歴
史
や
、

川
内
に
お
け
る
郵
便
制
度
の
発
達
を

紹
介
し
ま
す
。

【
入
館
料
】＝
無
料

【
問
合
先
】＝
薩
摩
川
内
市
民
ま
ち
づ

く
り
公
社（
川
内
歴
史
資
料
館
内
）

０
９
９
６（
２
０
）２
３
４
４

【
時
】＝
２
月
７
日（
土
）〜
７
月
30
日

（
木
）10
時
〜
21
時

【
所
】＝
せ
ん
だ
い
宇
宙
館　

展
示
室

【
内
容
】＝
本
年
７
月
22
日
、
ト
カ
ラ

列
島
を
中
心
に
、
皆
既
日
食
が
見
ら

れ
ま
す
。
宇
宙
館
で
は
第
１
回
の
展

示
に
加
え
、
さ
ら
に
詳
し
い
解
説
や

　

少
年
自
然
の
家
で
、
い
ろ
い
ろ
な

体
験
活
動
を
通
し
て
、
家
族
や
仲
間

と
一
緒
に
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご

し
ま
せ
ん
か
。

＊
先
着
３
０
０
人
に
は
、花
の
苗（
ス

　

イ
ゼ
ン
ジ
ナ
）を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

　

ま
す
。

【
時
】＝
２
月
１
日（
日
）10
時
〜
15
時

【
所
】＝
少
年
自
然
の
家

て
ら
や
ま
ん
ち
フ
ェ
ス
タ

て
ら
や
ま
ん
ち
無
料
開
放

千
葉
ロ
ッ
テ
マ
リ
ー
ン
ズ

２
軍
春
季
キ
ャ
ン
プ

県
選
抜
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

薩
摩
川
内
大
会

青
少
年
健
全
育
成

意
見
発
表
大
会

市
川
内
文
化
協
会総

合
秀
作
展

歴
史
紹
介

｢

郵
便
制
度
の
開
始
と
川
内｣

第
２
回
皆
既
日
食
展

日
曜
わ
く
わ
く
工
作
体
験

「
万
華
鏡
を
作
ろ
う
！
」

乳
が
ん
の
こ
と

も
っ
と
知
ろ
う
よ

女
性
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

募　

集

行
政
改
革
推
進
委
員
会
委
員

男
女
共
同
参
画
審
議
会
委
員

甑
か
ら
産
地
直
送

キ
ビ
ナ
ゴ
料
理
講
習
会

内　　　容

野 外 体 験 自転車モトクロス、スナッグゴルフ、あなたは何デシベル？（声の大きさを測定します）

創 作 活 動 音を楽しむ竹のおもちゃ（寺山のセミ・カエル）作り、木目の美しい小皿作り、陶芸絵付け
宇 宙 体 験 プラネタリウム上映

特 別 企 画 親子体操・リズム体操教室（講師 : 川内スポーツクラブ０１髙橋千波氏）
お や つ コ ー ナ ー 温（あったか）ふかしイモ
ア ウ ト ド ア
クッキングコーナー てらやまんちだんご作り、焼きもろこし作り、綿あめ作り

青空フリーマーケット
＊雨天時中止 雑貨・衣類・贈答品・手作り小物などの販売

無料送迎バス時刻表
国際交流
センター発
↓

少年自然の家着

少年自然の家発
↓

国際交流
センター着

９:30 から ９:45 から
＊ 15分間隔で運行します。

（ただし、12時～ 13時は運休）
＊車は、国際交流センター・鹿児島
　純心女子大学駐車場に止めてくだ
　さい。

No. 会場 定員 内容
1 すこやかふれあいプラザ（西開聞町） 30

各地域の食生活改善
推進員などを講師に、
甑のお魚料理コンク
ールレシピ集を使っ
た調理実習および試
食を行います。

2 中 央 公 民 館（ 大 小 路 町 ） 30

3 東 郷 共 同 福 祉 施 設（ 東 郷 町 ） 15

4 朝陽地区コミュニティセンター（入来町） 20

5 樋 脇 保 健 セ ン タ ー（ 樋 脇 町 ） 20

6 祁 答 院 保 健 セ ン タ ー（ 祁 答 院 町 ） 20

＊トイレ付きの休憩室もありますので、赤ちゃんのおむつ交換・授乳にご利用ください。

＊各定員になり次第、締切


