
●
技
能
分
野

　

▼
植
木
の
せ
ん
定
・
移
植

　

▼
大
工

　

▼
障
子
・
網
戸
の
張
り
替
え

●
事
務
分
野

　

▼
一
般
事
務

　

▼
あ
て
名
書
き

　

▼
賞
状
書
き

　

▼
毛
筆
筆
耕

　

▼
調
査（
交
通
量
調
査
な
ど
）

●
管
理
分
野

　

▼
建
物
管
理

　

▼�

施
設
管
理（
ス
ポ
ー
ツ
・
遊
戯

施
設
管
理
な
ど
）

　

▼
駐
車（
輪
）場
の
管
理

●
折
衝
外
交
分
野

　

▼
販
売
・
集
金
・
配
達

　

▼
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配
布

●
屋
内
外
の
一
般
作
業

　

▼
除
草
・
草
払
い

　

▼�

農
作
業（
種
ま
き
、
水
や
り
、

収
穫
な
ど
）

　

▼
土
木
作
業

　

▼�

包
装
・
梱こ
ん
ぽ
う包（
封
筒
入
れ
・
袋

詰
め
な
ど
）

　

▼
屋
内
外
清
掃

●
サ
ー
ビ
ス
分
野

　

▼�

個
人
家
庭
で
の
家
事
全
般（
掃

除
、
洗
濯
、
留
守
番
、
子
守
り

な
ど
）

　

▼�

高
齢
者
の
介
護
・
介
助（
身
の

回
り
の
世
話
、話
し
相
手
な
ど
）

■�

手
軽
に
電
話
で
申
し
込
み
で
き
ま

す
。

■�

相
談
、
見
積
も
り
の
上
、
会
員
の

就
業
に
つ
い
て
は
、
す
べ
て
セ
ン

タ
ー
側
で
契
約
を
結
び
ま
す
。

■�

雇
用
や
人
材
派
遣
と
違
い
、請
負
・

委
任
に
よ
っ
て
、
セ
ン
タ
ー
側
が

仕
事
を
引
き
受
け
、
責
任
を
持
っ

て
業
務
を
行
い
ま
す
。

■�

収
益
を
目
的
と
し
な
い
た
め
、
一

般
的
に
割
安
で
す
。

■�

公
益
的
・
公
共
的
団
体
の
た
め
、

安
心
で
す
。

＊
入
札
見
積
も
り
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、

随
時
、
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
】＝
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
健

康
で
働
く
意
欲
が
あ
る
人

【
年
度
会
費
】＝
１
５
０
０
円
が
必
要

で
す
。

＊�

入
会
説
明
を
受
け
、
入
会
申
し
込

み
が
必
要
で
す
の
で
、
本
所
ま
た

は
各
支
所
の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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中
央
公
民
館
で
は
、
パ
ソ
コ
ン
の

操
作
に
関
す
る
悩
み
を
解
決
す
る

た
め
の
相
談
窓
口
と
し
て「
ま
な
び

ね
っ
と
セ
ン
タ
ー
」を
開
設
し
て
い

ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
が
初
め
て
の
方
で

も
基
本
か
ら
学
習
で
き
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●�

時
＝
毎
週
火
〜
金
曜
日

　

10
時
〜
17
時

　

＊
祝
日
、
盆
、
年
末
年
始
は
休
み

●�

所
＝
中
央
公
民
館
１
階

　

ま
な
び
ね
っ
と
セ
ン
タ
ー

●�

内
容
＝
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
に
関
す

る
こ
と
や
学
習
方
法
な
ど
、
専
門

の
所
員
が
丁
寧
に
お
答
え
し
ま
す
。

●�

相
談
方
法
＝
直
接
ま
た
は
電
話
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

＊�

ご
自
分
の
パ
ソ
コ
ン
の
持
ち
込

み
も
で
き
ま
す
。

●�

問
合
先
＝
ま
な
び
ね
っ
と
セ
ン

タ
ー（
中
央
公
民
館
内
）

　
　

０
９
９
６（
２
２
）７
２
５
１

　くさん友達をつくりた
い！そう思って参加しま

した。今では、子どもも私も楽
しみながら友だちづくりを楽し
んでいます。

　めての育児で、とても不
安でしたので参加しまし

た。子育てサポーターの方や参
加している仲間から育児などの
話が聞けてとてもよかったです。

　育てサロンに遊びに来ま
した。気軽に立ち寄れて、

子どもたちも楽しく遊べるから
助かります。

　っ越してきたばかりで、
相談相手もいませんでし

たが、今ではたくさんの友達が
できて仲良くさせていただいて
います。

●�時＝平成22年３月24日までの毎週水
曜日・毎月第１金曜日10時〜 12時

　＊�ただし、祝日、年末年始は休み

●�所＝中央公民館３階和室および幼児
室

●�内　容＝相談業務以外に絵本の読み
聞かせやキッドビクス（音楽に合わせ

ての体操）なども実施します。

●相談料＝無料
●�注意事項＝電話での相談はできませ
んのでご了承ください。

●問合先＝中央公民館
　　�0996(22)7251

ま
な
び
ね
っ
と
セ
ン
タ
ー
を

開
設
し
て
い
ま
す

子育て中で、家から出る機会が少なくなり

気持ちがモヤモヤしたり、悩んでしまったりしていませんか。

そんなときは、子育てサロンに参加して楽しみましょう。

子育てサポーターが応援してくれたり、お友達も集まります。

きっとお役に立つことと思いますのでお気軽にお越しください。これまでに
利用された方から、寄せ
られた意見です。

子育てサロンに
　　　  おいでよ！

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
と
は
？

　

高
齢
者
が
組
織
的
に
働
き
、

社
会
参
加
の
推
進
を
図
る
こ
と

に
よ
り
、
高
齢
者
の
福
祉
増
進

に
資
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
、

公
益
的
・
公
共
的
団
体
で
す
。

　

薩
摩
川
内
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
は
、
約
５
０
０
人
の

会
員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
仕
事
を

引
き
受
け
て
い
ま
す
。

仕
事
の発

注
に
つ
い
て
。

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

培
っ
た
技
術
と
経
験
を

活
か
し
ま
す
。

ご
存
じ
で
す
か
？

た

初

子

引

■本　　　所　百次町1090番地１	 　	0996（20）5819	・	　	0996（20）1610
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　0996（20）6064　　　＊川内・樋脇・東郷地域
■東　支　所　入来町副田6029番地１	 　・　0996（44）3780　＊入来・祁答院地域
■上甑島支所　上甑町中甑481番地１	 　	09969（2）1185
■下 甑 支 所　下甑町手打955番地３	 　	09969（7）0246

薩摩川内市
シルバー人材センターの

問合先


