
　

複
数
の
項
目
に
当
て
は
ま
っ
た
方
は
、
本

年
度
の
特
定
健
診
を
受
け
、
糖
尿
病
で
あ
る

か
な
い
か
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
早

期
の
検
査
・
定
期
的
な
検
査
・
適
切
な
治
療

に
よ
り
、
糖
尿
病
の
進
行
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

糖
尿
病
の
大
き
な
原
因
は
、
加
齢
・
遺
伝
・

肥
満
・
運
動
不
足
で
す
。
40
歳
以
上
の
４
人

に
１
人
は
糖
尿
病
が
疑
わ
れ
て
い
ま
す
。
血

糖
が
高
く
て
も
症
状
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
が
、
放
置
す
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
が

起
こ
り
ま
す
。
全
国
で
の
合
併
症
の
発
生
例

は
次
の
通
り
で
す

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
糖
尿
病
が
原
因
で
心
筋

梗
塞
・
脳
梗
塞
に
な
る
方
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
本
市
の
国
保
で
も
、
糖
尿
病
が
原
因
の

人
工
透
析
に
係
る
医
療
費
が
増
え
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
国
保
の
特
定
健
診
で
は
、
糖
尿

病
の
早
期
発
見
の
た
め
の
検
査
項
目
を
追
加

し
て
い
ま
す
。
診
断
さ
れ
て
も
症
状
が
な
い

か
ら
と
放
置
せ
ず
、
生
活
習
慣（
特
に
運
動
・

食
習
慣
・
喫
煙
）の
改
善
に
取
り
組
み
ま
し

ょ
う
。

　

市
民
健
康
課
で
は
、
糖
尿
病
の
改
善
を
図

る
た
め
、
公
用
車
に
ス
テ
ッ
カ
ー
を
張
る
な

ど
し
て
、
適
糖
作
戦
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

取
り
組
み
内
容
は
次
の
通
り
で
す
。

①
健
診
の
受
診
率
を
ア
ッ
プ
す
る
。

②
糖
尿
病
の
知
識
を
普
及
す
る
。

③�

糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
ら
治
療
に
つ
な
げ

る
。

④
糖
尿
病
で
な
い
人
も
予
防
の
た
め
に

　

▼�

腹
八
分
目
に
食
べ
て
…
脂
肪
を
控
え
て
、

多
様
な
食
品
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

　

▼�

も
っ
と
歩
い
て
…
１
日

20
分
以
上

　

▼�

肥
満
に
注
意
…
適
正
体

重
の
維
持　

　

市
民
の
皆
さ
ん
、
こ
の
機
会
に
、
日
ご
ろ

の
生
活
習
慣
を
も
う
一
度
見
直
し
、
糖
尿
病

の
少
な
い
薩
摩
川
内
市
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
先
】＝
本
庁
市
民
健
康
課（
す
こ
や
か

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
内
）

０
９
９
６（
２
２
）８
８
１
１

　

昨
年
４
月
に
ス
タ
ー
ト
し
、
新
た
に
腹
囲

測
定
が
加
わ
っ
た
特
定
健
診
に
お
い
て
、
糖

尿
病
が
疑
わ
れ
る｢

血
糖｣

や｢

尿
糖｣

に
異
常

の
あ
る
人
が
、
男
性
は
受
診
者
の
38
・
７
％
、

女
性
は
、
24
・
９
％
と
、
驚
き
の
結
果
が
出

ま
し
た
。　

　

こ
の
結
果
は
、
腹
囲
に
関
係
な
く
、
腹
囲

の
小
さ
い
方
に
も
多
数
見
ら
れ
ま
し
た
。
特

に
男
性
は
女
性
よ
り
多
く
の
方
に
糖
の
異
常

が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

ち
な
み
に
、
前
回
の
特
定
健
診
の
受
診
率

は
33
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
受
診
し
て
い
な

い
方
、
糖
尿
病
を
見
逃
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

□�

次
の
項
目
の
う
ち
、
い
く
つ
当
て
は
ま
る

か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

□�

太
っ
て
い
る
。

□�

食
べ
過
ぎ
て
い
る
。

□�

お
酒
を
た
く
さ
ん
飲
む
。

□�

お
や
つ
は
必
ず
食
べ
る
。

□�

油
っ
こ
い
物
が
好
き
。

□�

甘
い
物
が
好
き
。

□�

夕
食
が
遅
く
、
大
量
に
食
べ
る
。

□�

野
菜
や
海
草
を
あ
ま
り
食
べ
な
い
。

□�

朝
食
は
食
べ
な
い
。

□�

ド
リ
ン
ク
類
を
よ
く
飲
む
。

□�

運
動
は
あ
ま
り
し
な
い
。

□�

ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て
い
る
。

□�

40
歳
以
上
で
あ
る
。

□�

糖
尿
病
の
親
・
兄
弟
・
姉
妹
が
い
る
。

□�

妊
娠
中
に
尿
に
糖
が
出
た
。

あなたの健康づくりにお役立てください。
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糖
尿
病
の
疑
い
の
あ
る
人
が

　
　
　
　
　
　
増
え
て
い
ま
す
！

合併症名 年間発生数

失 明 3,500 人以上

人 工 透 析 導 入 13,000 人以上

足 の 切 断 3,000 人以上

糖
尿
病
は
21
世
紀
の
国
民
病

適
糖（
て
き
と
う
）作
戦
進
行
中
！

糖
尿
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う




