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　８月３日（月）、市民まちづくり研究会の
中俣会長が市長に意見書を提出。これは６
回に及ぶ同研究会の成果を取りまとめたも
の。「これを市民の声として市総合計画に反
映させていきたい」と市長。市民の声を活か
した計画づくりが期待されます。
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まちの話題

　今年も、開戸橋下川内川河川敷や祁答院
町の藺牟田池で花火大会がにぎやかに開催。
川内川河川敷では、色とりどりの１万発の
花火が打ち上げられ、大会のフィナーレに
は 3,000 連発の黄金の大輪が咲きました。
　藺牟田池では、池を横断する全長１kmに
も渡る大ナイアガラが披露され、湖面に吸
い込まれていく火花の流れに、訪れた見物
客は感激していました。
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町で開
催された、全国離島交流中学生野球大会（離
島甲子園）に出場した甑島選抜チーム。里・
上甑・海陽の３中学校から 20人の選手が参
加。結成３カ月という若いチームながら堂々
としたプレイで球場内を沸かせました。
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安心・安全な出産を

妊娠届出
（母子健康手帳交付申請）は

お早めに！

 妊娠のサイン
月経がこない、風邪でもないのに
熱っぽい・乳房が張ってくる・すぐ眠
くなる・吐き気がするなど、このよう
な症状がでたら、医療機関で受診し
ましょう。

■妊娠が確認されたら・・・

■定期的に妊婦健診を受診しましょう。
　 　市では、妊娠・出産の経済的負担を減らすために、妊婦健診にかかる費

用の一部を公費負担（14 回分）しています。

■ 里帰り出産などにより県外の医療機関で妊婦健診を受診さ
れる方へ

　 　受診予定の医療機関が決定したら早めに川内保健センターまでご連絡く
ださい。

■甑地域の妊婦さんへ
　 　妊婦健診受診の際の旅費や出産に備えた宿泊費などの一部を助成しています。
　 　甑地域各支所市民生活課または保健センターへお問い合わせください。

■不妊治療をされているご夫婦へ
　　治療にかかる費用の一部を助成しています。詳しくはお問い合わせください。

＊�母子健康手帳交付日程は 18 ページをご覧ください。
　（甑地域については最寄りの保健センターへご連絡ください）

医療機関発行の
「妊娠届出書」を

もらいます。

「妊娠届出書」を持って、最寄
りの保健センターまたは各支
所市民生活課で母子健康手帳
の交付を受けましょう。

乳幼児健診を
受けましょう

　＊�生まれた月ごとに健診日を設定しています。健診前には
個人通知します。

　＊�都合の悪い方は日程や場所の変更ができますので、ご
連絡ください。

　＊�11〜13カ月健診は医療機関での個別健診となります。
母子健康手帳交付時お渡しした受診票にてお受けくだ
さい。

　＊�都合により日程を変更する場合があります。

例 H21年６月生まれの方➡10月16日または23日に受診

　市では、子どもの成長・発達の大切な
時期に乳幼児健診を実施しています。
　子育て中の皆さんを支援する場でもあり
ます。ぜひ、お越しください。

月
3～4カ月児 6～7カ月児 1歳6カ月児 2歳児歯科 3歳児
日 対象者 日 対象者 日 対象者 日 対象者 日 対象者

10月
16

Ｈ21. 6
2

Ｈ21. 3
6

Ｈ20. 3
7

Ｈ19. 4
20

Ｈ18. 3
23 9 13 14 27

11月
20

Ｈ21. 7
6

Ｈ21. 4
10

Ｈ20. 4
4

Ｈ19. 5
24

Ｈ18. 4
27 13 17 11 26

12月
18

Ｈ21. 8
4

Ｈ21. 5
1

Ｈ20. 5
2

Ｈ19. 6
15

Ｈ18. 5
25 11 8 9 22

1月
22

Ｈ21. 9
8
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5

Ｈ20. 6
6

Ｈ19. 7
19

Ｈ18. 6
29 15 12 13 26

2月
19

Ｈ21.10
5

Ｈ21. 7
2

Ｈ20. 7
3

Ｈ19. 8
16

Ｈ18. 7
26 12 9 10 23

3月
19

Ｈ21.11
5

Ｈ21. 8
2

Ｈ20. 8
3

Ｈ19. 9
16

Ｈ18. 8
26 12 9 10 23

月 日 対象者 日 対象者
3～4カ月児 6～7カ月児 1歳6カ月児 2歳児歯科 3歳児

10月 21 Ｈ21. 6 Ｈ21. 3 28 Ｈ20. 3 Ｈ19. 4 Ｈ18. 3
11月 18 Ｈ21. 7 Ｈ21. 4 25 Ｈ20. 4 Ｈ19. 5 Ｈ18. 4
12月 16 Ｈ21. 8 Ｈ21. 5 24 Ｈ20. 5 Ｈ19. 6 Ｈ18. 5
1月 20 Ｈ21. 9 Ｈ21. 6 27 Ｈ20. 6 Ｈ19. 7 Ｈ18. 6
2月 17 Ｈ21.10 Ｈ21. 7 24 Ｈ20. 7 Ｈ19. 8 Ｈ18. 7
3月 17 Ｈ21.11 Ｈ21. 8 24 Ｈ20. 8 Ｈ19. 9 Ｈ18. 8

月 日
対　　　象　　　　者

3～4カ月児 6～7カ月健診 1歳6カ月児 2歳児歯科 3歳児
10月 21 Ｈ21. 6 ・ 7 Ｈ21. 2 ・ 3 Ｈ20. 3 ・ 4 Ｈ19. 4 ・ 5 Ｈ18. 3 ・ 4
12月 16 Ｈ21. 8 ・ 9 Ｈ21. 4 ・ 5 Ｈ20. 5 ・ 6 Ｈ19. 6 ・ 7 Ｈ18. 5 ・ 6
2月 17 Ｈ21.10・11 Ｈ21. 6 ・ 7 Ｈ20. 7 ・ 8 Ｈ19. 8 ・ 9 Ｈ18. 7 ・ 8

月 日
対　　　象　　　者

3～4カ月児 6～7カ月健診 1歳6カ月児 2歳児歯科 3歳児
10月 15 Ｈ21. 6 ・ 7 Ｈ21. 2 ・ 3 Ｈ20. 3 ・ 4 Ｈ19. 4 ・ 5 Ｈ18. 3 ・ 4
12月 17 Ｈ21. 8 ・ 9 Ｈ21. 4 ・ 5 Ｈ20. 5 ・ 6 Ｈ19. 6 ・ 7 Ｈ18. 5 ・ 6
2月 18 Ｈ21.10・11 Ｈ21. 6 ・ 7 Ｈ20. 7 ・ 8 Ｈ19. 8 ・ 9 Ｈ18. 7 ・ 8

　　川内・東郷地域

　　樋脇・入来・祁答院地域

　　里・上甑地域

　　下甑・鹿島地域

（受付時間…13:15 ～ 13:45　場所…川内保健センター）

（受付時間…13:15 ～ 13:30　場所…樋脇保健センター）

（受付時間…13:00 ～ 13:15　場所…上甑保健センター）

（受付時間…10:00 ～ 10:20　場所…長浜診療所）　

【H21年度後期】

▲�甑島の魂を胸に奮闘した選手たち

▲�寺山いこいの広場から見た川内川と大輪の
花火

▲�藺牟田池の湖面に写る全長１kmの大ナイア
ガラ
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治さん率いる「まさかりドリームス」
との記念写真

問合先＝川内保健センター（すこやかふれあいプラザ内）　 0996（22）8811

川内




