
お知らせInformation
　　

高
め
の
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
や
少
し
気
に

な
る
高
め
の
血
圧
は
、

確
実
に
血
管
の
老
化

（
動
脈
硬
化
）が
進
ん

で
い
ま
す
。
ま
ず
は
で
き
る
こ
と
か

ら
、
食
事
や
運
動
な
ど
生
活
習
慣
を

こ
の
教
室
で
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
所
】＝
セ
ン
ト
ピ
ア

【
対
象
】＝
一
般
市
民

【
定
員
】＝
先
着
40
人

【
参
加
料
】＝
無
料

【
申
込
期
間
】＝
１
月
12
日（
火
）〜
22

日（
金
）

【
申
込
方
法
】＝
直
接
、
電
話
、
フ
ァ

ク
ス
で
申
し
込
み

【
申
込
・
問
合
先
】＝
市
民
健
康
課
健

康
指
導
南
部
Ｇ（
す
こ
や
か
ふ
れ
あ

い
プ
ラ
ザ
内
）

０
９
９
６（
２
２
）８
８
１
１

０
９
９
６（
２
２
）８
０
３
８

　　

少
し
気
に
な
る
お
腹
ま
わ
り
の
脂

肪
、
そ
れ
に
伴
う
血
圧
や
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
・
血
糖
値
な
ど
の
上
昇
を
防

ぐ
た
め
に
は
、
生
活
習
慣
の
改
善
が

必
要
で
す
。
こ
の
教
室
で
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
症
候
群
を
学
び
、
健
康
に
自

信
が
も
て
る
体
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
所
】＝
川
内
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】＝
一
般
市
民

【
定
員
】＝
先
着
40
人

【
参
加
料
】＝
３
０
０
円（
調
理
実
習

代
）

【
申
込
期
間
】＝
１
月
12
日（
火
）〜
22

日（
金
）

【
申
込
方
法
】＝
直
接
、
電
話
、
フ
ァ

ク
ス
で
申
し
込
み

【
申
込
・
問
合
先
】＝
市
民
健
康
課
健

康
指
導
南
部
Ｇ（
す
こ
や
か
ふ
れ
あ

い
プ
ラ
ザ
内
）

０
９
９
６（
２
２
）８
８
１
１

０
９
９
６（
２
２
）８
０
３
８

【
時
】＝
２
月
28
日（
日
）９
時
か
ら　

＊
雨
天
決
行

【
所
】＝
藺
牟
田
池
県
立
自
然
公
園

＊�

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ー
ス
は
、
小
学
２

年
生
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者
の

ペ
ア 

【
対
象
】＝
４
歳
以
上
の
健
康
な
方

＊�

年
齢
は
大
会
当
日
を
基
準
と
し
ま

す
。

【
参
加
料
】＝

▼
中
学
生
以
下
＝
１
０
０
０
円

▼
高
校
生
＝
１
５
０
０
円

▼
一
般
＝
２
５
０
０
円

【
賞
品
】＝
各
コ
ー
ス
、１
位
に
賞
状
・

盾
・
副
賞
、
２
位
・
３
位
に
は
、
賞

状
・
副
賞
を
、
ま
た
、
参
加
者
全
員

に
参
加
賞
が
あ
り
ま
す
。

【
申
込
締
切
】＝
１
月
29
日（
金
）必
着

＊�

商
品
券
な
ど
が
当
た
る
お
楽
し
み

抽
選
会
も
あ
り
ま
す
。

【
申
込
方
法
】＝
大
会
事
務
局
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
申
込
書
と
振

込
用
紙
を
お
送
り
し
ま
す
。

【
申
込
・
問
合
先
】＝
い
む
た
池
梅
マ

ラ
ソ
ン
大
会
実
行
委
員
会
事
務
局

（
祁
答
院
支
所
産
業
建
設
課
内
）

　

日
本
に
滞
在
し
て
い
る
留
学
生
と

２
週
間
の
異
文
化
交
流
を
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

【
受
入
期
間
】＝
３
月
14
日（
日
）〜
28

日（
日
）

【
定
員
】＝
10
家
庭

【
申
込
締
切
】＝
２
月
７
日（
日
）

【
申
込
方
法
】＝
電
話

【
申
込
・
問
合
先
】＝

▼
か
ら
い
も
交
流
実
行
委
員　

小こ

城
じ
ょ
う

　

０
９
０（
３
１
９
７
）６
７
３
３

▼
市
国
際
交
流
協
会

　

０
９
９
６（
２
２
）７
７
４
０

【
時
】＝
３
月
14
日（
日
）

＊
受
け
付
け
は
８
時
〜
８
時
50
分

【
所
】＝
川
内
文
化
ホ
ー
ル（
開
・
閉

会
式
会
場
）

【
コ
ー
ス
】＝
川
内
川
堤
防　

ほ
か

【
参
加
料
】＝

▼
中
学
生
以
下
＝
７
０
０
円

▼
高
校
生
以
上
＝
１
５
０
０
円

【
申
込
締
切
】＝
２
月
19
日（
金
）消
印

有
効

【
申
込
方
法
】＝
本
庁
５
階
市
民
ス

ポ
ー
ツ
課
、
各
教
育
課
、
サ
ン
ア

リ
ー
ナ
せ
ん
だ
い
、
川
内
文
化
ホ
ー

ル
、
ま
た
は
中
央
公
民
館
に
備
え
付

け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
参
加
料
を
添
え
て
郵
便
局
ま
た

は
大
会
事
務
局
に
直
接
申
し
込
み

【
申
込
先
】＝
同
大
会
事
務
局（
サ
ン

ア
リ
ー
ナ
せ
ん
だ
い
内
）

０
９
９
６（
２
５
）８
２
８
３

【
問
合
先
】＝
本
庁
市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

（
内
線
５
４
３
５
）
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血
管
い
き
い
き
教
室

脱
メ
タ
ボ
塾

市
制
施
行
５
周
年
記
念
事
業

い
む
た
池
梅
マ
ラ
ソ
ン
大
会

か
ら
い
も
交
流

ホ
ー
ム
ス
テ
イ

　
　
　
　

受
け
入
れ
家
庭

市
制
施
行
５
周
年
記
念
事
業

川
内
川
河
口
マ
ラ
ソ
ン
・

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会
参
加
者

時 内　　　容

2/4（木） 医師の講話「コレステロールと動脈硬化」

2/18（木）運動（脂肪燃焼）

2/24（水）食事（栄養士との面接）

＊時間は13：30～15：30

時 内　　容

2/  8（月）講話「メタボと食生活」

2/17（水）ストレッチ

2/26（金）筋力アップ運動

3/  8（月）個別面接

3/17（水）ヨガ

3/26（金）グループワーク

5/10（月）軽い体操　グループワーク
＊時間は 9：30～12：30

種　目 スタート予定時刻

１周コース�
( 約 3.3㎞ ) 9:40

ファミリーコース�
( 約 1㎞ ) 10:10

２周コース�
( 約 6.6㎞ ) 10:20

３周コース�
( 約 10㎞ ) 10:40

種目 対　象 ファミ
リー 小学生 中学生 高校生 一般

マラソン

河口一周�
23.6㎞ ○

１０km ○ ○

ウオーキ
ング

１０km ○ ○ ○

  ５km ○ ○ ○ ○ ○

 　

太
平
橋
通
り
の「
ま
ち
の
に
ぎ
わ

い
館
」の
店
舗
の
一
部
を
利
用
し
て

小
売
業
な
ど
を
始
め
た
い
方
を
募
集

し
ま
す
。

【
申
込
締
切
】＝
２
月
12
日（
金
）必
着

【
応
募
方
法
】＝
ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
館

に
備
え
付
け
の
応
募
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
直
接
申
し
込
み

【
応
募
・
問
合
先
】＝
ま
ち
の
に
ぎ
わ

い
館０

９
９
６（
２
０
）１
５
４
８

　

平
成
22
・
23
年
度
の
指
名
競
争
入

札
参
加
資
格
審
査
申
請
書
を
次
の
と

お
り
受
け
付
け
ま
す
。

【
業
種
】＝
建
設
工
事
・
測
量
な
ど
の

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
お
よ
び
役
務

の
提
供
を
含
む
物
品
な
ど

【
提
出
書
類
】＝
国
土
交
通
省
の
統
一

様
式
に
準
じ
、
市
が
指
定
す
る
関
係

書
類

＊�

提
出
書
類
一
覧
お
よ
び
様
式
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
が
で
き
る
ほ
か
、
本
庁
東
別
館

４
階
契
約
検
査
課
に
備
え
付
け
て

あ
り
ま
す
。

【
受
付
期
間
】＝
２
月
１
日（
月
）〜
26

日（
金
）必
着

【
提
出
方
法
】＝
直
接
ま
た
は
送
付

＊�

窓
口
で
の
混
雑
を
避
け
る
た
め
書

類
は
で
き
る
だ
け
送
付
し
て
く
だ

さ
い
。

【
提
出
・
問
合
先
】＝
本
庁
契
約
検
査

課
契
約
Ｇ（
内
線
３
８
２
１
・
３
８

２
２
）

　　

交
通
事
故
被
害
者
救
済
推
進
協
会

に
よ
る
、
交
通
事
故
無
料
相
談
会
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

【
時
】＝

▼
１
月
16
日（
土
）10
時
〜
16
時

▼
２
月
20
日（
土
）10
時
〜
16
時　

【
所
】＝
川
内
文
化
ホ
ー
ル　

２
階　

第
９
会
議
室

【
内
容
】＝
交
通
事
故
に
よ
る
損
害
額

の
算
定
や
損
害
賠
償
の
進
め
方
な
ど

【
問
合
先
】＝
交
通
事
故
被
害
者
救
済

推
進
協
会

０
９
９
６（
７
３
）２
０
２
９

　

お
悩
み
の
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

【
時
】＝

▼
１
月
17
日（
日
）10
時
〜
15
時

▼
２
月
７
日（
日
）10
時
〜
15
時　

【
所
】＝
プ
ラ
ッ
セ
だ
い
わ
川
内
店

２
階　

会
議
室（
矢
倉
町
）

【
内
容
】＝
相
続
、
贈
与
、
遺
言
、
金

銭
貸
借
な
ど
契
約
全
般
、
成
年
後
見
、

財
産
管
理
、
離
婚
、
交
通
事
故
な
ど

の
損
害
保
険
請
求
、
行
政
手
続
全
般

支
援

＊�

予
約
し
た
方
を
優
先
し
ま
す
の
で
、

電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

【
予
約
・
問
合
先
】＝
行
政
書
士
民
事

法
務
研
究
会
事
務
局

０
９
９（
２
５
３
）０
９
１
１

　

鹿
児
島
地
方
法
務
局
川
内
支
局
と

川
内
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
に
よ
る
、

無
料
の
相
談
所
が
開
設
さ
れ
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
時
】＝
１
月
20
日（
水
）10
時
〜
15
時

【
所
】＝
樋
脇
保
健
セ
ン
タ
ー

【
問
合
先
】＝

▼
鹿
児
島
地
方
法
務
局
川
内
支
局

　

０
９
９
６（
２
２
）２
３
０
０

▼�

樋
脇
支
所
市
民
生
活
課
市
民
生
活

Ｇ（
内
線
２
２
０
）

【
時
】＝
２
月
３
日

（
水
）13
時
30
分
〜

15
時

【
所
】＝
ま
ち
あ
い

サ
ロ
ン（
川
内
山

形
屋
向
か
い
）

【
相
談
医
】＝
手て

塚づ
か

弘こ
う

毅き

氏

【
内
容
】＝
産
業
医
な
ど
に
よ
る
労
働

者
と
事
業
主
の
た
め
の
健
康
相
談

【
対
象
】＝
労
働
者
本
人
と
そ
の
家
族
、

事
業
主
や
会
社
の
総
務
・
労
務
管
理

責
任
者

＊
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
で
予
約
可

【
申
込
・
問
合
先
】＝
北
薩
地
域
産
業

保
健
セ
ン
タ
ー（
川
内
市
医
師
会
内
）

０
９
９
６（
２
３
）４
６
１
２

０
９
９
６（
２
０
）２
６
４
７

　

市
役
所
相
談
員
に
よ
る
消
費
生
活

相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。訪
問
販
売
・

ク
レ
ジ
ッ
ト
契
約
に
関
す
る
ト
ラ
ブ

ル
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】＝
本
庁
市
民
課
総
合
相
談

Ｇ（
内
線
２
５
６
２
）

　　

県
社
会
保
険
労
務
士
会
に
よ
る
、

総
合
労
働
無
料
相
談
会
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
。

【
時
】＝
毎
週
火
曜
日
と
毎
月
第
３
土

曜
日　

各
12
時
〜
16
時

【
所
】＝
県
社
会
保
険
労
務
士
会　

相

談
室（
鹿
児
島
市
下
荒
田
）

【
内
容
】＝
労
働
時
間
、
賃
金
、
解
雇
、

退
職
金
、
セ
ク
ハ
ラ
、
労
災
、
健
康

保
険
、
雇
用
保
険
な
ど
の
労
働
問
題

お
よ
び
年
金
な
ど
の
相
談

【
申
込
方
法
】＝
電
話

＊
受
付
時
間
は
平
日
の
９
時
〜
17
時

【
申
込
・
問
合
先
】＝
県
社
会
保
険
労

務
士
会

０
９
９（
２
５
７
）４
８
２
３

ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
館

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ

テ
ナ
ン
ト

入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
書
の
受
け
付
け

相
　
談

交
通
事
故
無
料
相
談
会

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談

特
設
人
権
相
談
所
開
設

働
く
人
の
無
料
健
康
相
談

消
費
生
活
巡
回
相
談
所
開
設

総
合
労
働
無
料
相
談
会

【
要
予
約
】

対　象 将来、中心市街地での出店を希望
する方

条　件 販売員の常駐などが必要

定　員 ３区画（約１～３坪）�
＊応募多数の場合、選考

利用料 月額 5,000 円�
＊光熱水費含む

期　間 １年間

月 日 時　間 所

2/2（火）
９：30～11：30 祁答院保健セン

ター

13：00～15：00 入来会館

2/16（火）

10：00～11：30 鹿島公民館

13：00～14：30 長浜地区コミュ
ニティセンター




