
米
類
と
菓
子
類
の
購
入
金
額
の
年
次
推
移
に

よ
る
と
、
２
０
０
３
年
の
時
点
で
、
菓
子
類

の
購
入
金
額
が
米
類
の
倍
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
動
物
性
脂
肪
の
摂
取
量
は
昭
和
20
年
と

比
べ
て
６
倍
に
も
増
え
、
食
事
摂
取
総
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
お
け
る
脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
も
適

正
の
30
％
を
超
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
の
こ
ろ
の
食
習
慣
は
一
生
の
生
活

習
慣
を
つ
く
る
基
本
に
な
る
と
言
わ
れ
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
生
活
環
境
は
親
の

世
代
が
育
っ
た
時
代
と
大
き
く
変
化
し
て
い

ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
身
体
と

心
を
育
て
る
た
め
に
、
生
活
の
基
本
と
な
る

食
生
活
を
今
一
度
見
直
し
て
み
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

次
の
項
目
に
当
て
は
ま
る
子
ど
も
は
、
肥

満
に
よ
る
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
あ
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

　

□ 

甘
い
清
涼
飲
料
水
を
よ
く
飲
む

　

□ 

ス
ナ
ッ
ク
菓
子
な
ど
を
よ
く
食
べ
る

　

□  

カ
ッ
プ
麺
や
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
な
ど
を

よ
く
食
べ
る

　

□ 

朝
食
を
食
べ
な
い

　

□  

脂
っ
こ
い
も
の
が
好

き
で
よ
く
食
べ
る

　

□  

野
菜
を
ほ
と
ん
ど
食

べ
な
い

　

□ 
運
動
を
あ
ま
り
し
な
い

　

□ 

よ
く
か
ん
で
食
べ
な
い

　

□  

睡
眠
時
間
が
短
い（
就
寝
時
間
が
遅

い
）

　

□  

受
験
な
ど
の
強
い
ス
ト
レ
ス
が
あ
る

　

良
い
食
習
慣
は
一
生
の
宝
で
す
。
次
の
点

に
気
を
付
け
、
生
き
る
力
を
育
て
ま
し
ょ
う
。

①�

家
族
み
ん
な
で
、
ご
は
ん
を
中
心
に
、
季

節
の
野
菜
を
し
っ
か
り
食
べ
る
習
慣
を
つ

く
り
ま
し
ょ
う
。
身
近
で
採
れ
る
旬
の
も

の
は
、
私
た
ち
の
健
康
を
保
つ
の
に
と
て

も
大
切
な
栄
養
が
豊
富
で
す
。
具
だ
く
さ

ん
の
み
そ
汁
や
煮
物
を
食
べ
て
豊
か
な
味

覚
を
育
て
ま
し
ょ
う
。

　

＊�

子
ど
も
の
野
菜
嫌
い
に
つ
い
て
は
野
菜

を
育
て
る
体
験
が
効
果
的
で
す
。

②�「
早
寝
早
起
き
、
朝
ご
は
ん
」で
生
活
リ
ズ

ム
を
整
え
ま
し
ょ
う
。
朝
食
を
抜
く
こ
と

や
、
遅
い
食
事
は
脂
肪
を
蓄
積
し
や
す
く

し
ま
す
。

③�

食
事
は
ゆ
っ
く
り
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
を

習
慣
付
け
ま
し
ょ
う
。

④�

揚
げ
物
や
動
物
性
脂
肪
の
多
い
食
物
を
控

え
ま
し
ょ
う
。
子
ど
も
の
好
き
な
も
の
を

す
べ
て
外
す
の
で
は
な
く
、
野
菜
を
多
め

に
す
る
、
油
を
植
物
油
に
替
え
る
な
ど
工

夫
し
ま
し
ょ
う
。

⑤�

お
や
つ
は
芋
類
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
果
物

な
ど
自
然
の
も
の
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。
ス

ナ
ッ
ク
菓
子
や
洋
菓
子
は
高
脂
肪
な
の
で

少
量
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
身
体
を
育
て
る

た
め
に
、
家
庭
や
地
域
、
学
校
な
ど
、
子
ど

も
を
取
り
巻
く
す
べ
て
の
人
が
関
わ
っ
て
、

良
い
食
習
慣
を

つ
く
り
、
豊
か

な
食
文
化
を
伝

え
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

現
在
、
生
活
習
慣
病
予
防
の
対
策
と
し
て
、

心
疾
患
な
ど
の
原
因
と
な
る
内
臓
脂
肪
型
肥

満
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
症
候
群
に

焦
点
を
絞
っ
た
特
定
保
健
指
導
が
実
施
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
は
子
ど

も
の
こ
ろ
か
ら
の
生
活
習
慣
が
少
な
か
ら
ず

関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
小
学
生
や
中
学
生
・
高
校
生
の

間
に
も
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
症

状
を
は
じ
め
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
、
動
脈
硬

化
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。
現
在
、
子
ど
も
の
５
人
に
１
人
が
生
活

習
慣
病
予
備
軍
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

文
部
科
学
省
の
調
べ
で
は
、
１
９
７
０
年

か
ら
１
９
９
９
年
の
約
30
年
間
で
子
ど
も
の

肥
満
は
３
倍
に
増
加
し
、
約
10
人
に
１
人
が

肥
満
児
に
該
当
す
る
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

成
長
途
中
の
子
ど
も
が
内
臓
脂
肪
を
た
め

込
み
、
生
活
習
慣
病
の
要
因
を
持
っ
て
し
ま

う
原
因
と
し
て
、
生
活
習
慣
の
乱
れ
や
偏
っ

た
食
事
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
現
代
の
生
活
が
、
脂
肪
の
多
い
食

事
、
菓
子
類
や
飲
料
な
ど
の
嗜
好（
し
こ
う
）

品
の
摂
取
の
急
増
、
夜
型
の
生
活
リ
ズ
ム
や

朝
食
の
欠
食
、
運
動
不
足
に
な
っ
て
い
る
こ

と
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
が
考
え
ら
れ
ま

す
。

　

総
務
省「
家
計
調
査
年
報
」家
庭
に
お
け
る

あなたの健康づくりにお役立てください。
M  E  D  I  C  A  L     C  H  E  C  K  !
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成
長
期
の
子
ど
も
た
ち
の

　
　

食
生
活
に
つ
い
て

　

考
え
て
み
ま
せ
ん
か

⓴広報薩摩川内　2010.1.102010.1.10　広報さつませんだい㉑




