
郵　便　
は　が　

き お知らせ
　

市
で
は
、
子
ど
も
の
成
長
・
発
達

の
大
切
な
時
期
に
乳
幼
児
健
診
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
子
育
て
中
の
皆
さ

ん
を
支
援
す
る
場
で
も
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

＊�

生
ま
れ
た
月
ご
と
に
健
診
日
を
設

定
し
て
い
ま
す
。
健
診
前
に
は
個

人
通
知
し
ま
す
。

＊�

都
合
の
悪
い
方
は
日
程
や
場
所
の

変
更
が
で
き
ま
す
の
で
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

＊�

11
〜
13
カ
月
児
健
診
は
医
療
機
関

で
の
個
別
健
診
と
な
り
ま
す
。
母

　

�

子
手
帳
交
付
時
に
お
渡
し
し
た
受

診
票
に
て
受
け
て
く
だ
さ
い
。

＊�

都
合
に
よ
り
日
程
を
変
更
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ

　

�

い
。

【
問
合
先
】＝
市
民
健
康
課（
す
こ
や

か
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
内
）

０
９
９
６（
２
２
）８
８
１
１

 【
対
象
】＝

▼�

認
定
基
準
に
該
当
す
る
肝
臓
機
能

障
害
の
あ
る
方　
　
　

▼�

肝
臓
移
植
を
受
け
、
抗
免
疫
療
法

を
実
施
し
て
い
る
方

＊�

詳
し
い
手
続
き
方
法
や
認
定
基
準

の
内
容
、
指
定
医
の
い
る
医
療
機

関
な
ど
に
つ
い
て
は
、
担
当
窓
口

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】＝
本
庁
高
齢
・
障
害
福
祉

課
障
害
福
祉
Ｇ（
内
線
２
１
８
３
）お

よ
び
各
支
所
市
民
生
活
課

　

中
山
間
地
域
な
ど
に
お
け
る
平
地

と
の
農
業
生
産
条
件
の
不
利
を
補
正

す
る
た
め
に
交
付
金
を
交
付
し
ま
す
。

【
対
象
農
地
】＝
過
疎
地
域
自
立
促
進

特
別
措
置
法
な
ど
の
地
域
振
興
８
法

の
区
域
内
に
該
当
し
、
農
振
農
用
地

区
域
内
で
あ
る
農
地
で
国
の
規
定
す

る
傾
斜
要
件
な
ど（
田
の
場
合
傾
斜

度
が
１
０
０
分
の
１
以
上
で
あ
る
こ

と
な
ど
）の
基
準
を
満
た
す
１
ヘ
ク

タ
ー
ル
以
上
の
団
地

【
対
象
者
】＝
共
同
取
組
活
動
な
ど
の

内
容
を
記
載
し
た
集
落
協
定
な
ど
の

取
り
決
め
に
基
づ
き
５
年
間
以
上
継

続
し
て
農
業
生
産
活
動
を
行
う
農
業
者

【
交
付
対
象
活
動
】＝
耕
作
放
棄
地
の

発
生
防
止
な
ど
の
基
礎
的
な
活
動
や
、

担
い
手
育
成
ま
た
は
、
生
産
条
件
強

化
な
ど
の
前
向
き
な
活
動

【
交
付
単
価
】＝
傾
斜
要
件
ご
と
に
定

め
ら
れ
た
単
価（
急
傾
斜
地
の
田
の

場
合
、
10
ア
ー
ル
あ
た
り
２
万
１
０

０
０
円
な
ど
）に
対
象
農
地
の
面
積

を
乗
じ
て
得
ら
れ
た
額

＊�

制
度
取
組
を
希
望
さ
れ
る
方
や
、

制
度
内
容
の
詳
細
に
つ
い
て
知
り

た
い
方
は
問
合
先
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

【
問
合
先
】＝
本
庁
農
政
課
農
業
振
興

Ｇ（
内
線
４
２
２
３
）お
よ
び
各
支
所

産
業
建
設
課
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保健センターで実施する保健事業
地 域 月　日 時　間 内　　容

川 内

３/23(火)
９:00 〜 ９:20 母 子 健 康 手 帳 交 付

10:00 〜 11:30 健 康 相 談（ 成 人・ 母 子 ）

３/30(火)
９:00 〜 ９:20 母 子 健 康 手 帳 交 付

10:00 〜 11:30 健 康 相 談（ 成 人・ 母 子 ）

乳
幼
児
健
診
を受

け
ま
し
ょ
う

私
の
１
日
は
早
朝
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
で
始
ま
る
。
も
う
20
年
以

上
続
け
て
い
る
日
課
だ
。
最
初
は
運

動
不
足
解
消
が
目
的
で
始
め
た
が
、

歳
を
重
ね
る
ご
と
に
健
康
維
持
が
目

的
と
な
っ
た
。
お
か
げ
で
健
康
に
は

自
信
を
持
っ
て
い
る
。
四
季
の
変
化

を
目
と
肌
で
感
じ
な
が
ら
歩
く
の
は

と
て
も
気
持
ち
が
い
い
。

　

道
す
が
ら
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な

あ
い
さ
つ
で
１
日
の
活
力
を
も
ら
っ

て
い
る
。
も
う
す
ぐ
桜
の
時
期
、
ウ

グ
イ
ス
の
鳴
き
声
を
聞
き
な
が
ら
の

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
私
の
１
番
好
き
な

時
期
が
来
る
。
皆
さ
ん
も
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
。

（
せ
ん
で
ガ
ラ
ッ
パ
・
58
歳
男
性
）

◆

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
気
軽
に
で
き
る

ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
人
気
が
あ
り
ま
す

が
、
20
年
以
上
続
け
て
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
は
す
ご
い
で
す
ね
。
朝
の
空
気

は
澄
ん
で
い
て
、
心
も
体
も
気
持
ち

よ
く
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

8?
歳
に
な
る
私
の
祖
母
は
、
一

昨
年
腰
の
手
術
を
し
、
半
年

入
院
し
ま
し
た
。
退
院
後
は
、
毎
日

リ
ハ
ビ
リ
に
励
ん
で
い
ま
す
。
普
段

は
、
つ
え
を
使
い
生
活
し
て
い
ま
す

が
、持
ち
前
の
フ
ァ
イ
ト
で
、日
本
舞

踊
を
再
開
す
る
ま
で
回
復
し
ま
し
た
。

　

先
日
も
、
と
あ
る
文
化
ホ
ー
ル
で

の
日
本
舞
踊
発
表
会
を
無
事
に
こ
な

し
、
皆
で
喜
び
合
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
祖
母
は
ユ
ー
モ
ア
を
交
え

て
こ
う
言
い
ま
す
。

　
「
私
は
い
つ
も
皆
に
助
け
ら
れ
て
、

お
姫
様
な
ら
ぬ
、お
し
め
様
じ
ゃ
」と
。

い
つ
も
、
だ
じ
ゃ
れ
好
き
の
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
を
楽

し
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

（
ド
ラ
ち
ゃ
ん
・
28
歳
女
性
）

◆

　

楽
し
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
で
す
ね
。

元
気
の
秘
け
つ
は
そ
の
ユ
ー
モ
ア
に

あ
る
の
で
し
ょ
う
。
日
ご
ろ
か
ら
家
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お
便
り
募
集

　

広
報
室
で
は
、
お
便
り
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
身
近
で
あ
っ
た
出
来
事

な
ど
で
紹
介
し
た
い
・
伝
え
た
い
、

心
温
ま
る
話
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。

【
投
稿
に
つ
い
て
】
＝

▼
字
数
は
２
０
０
字
以
内

▼�

は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

性
別
・
電
話
番
号
・
ペ
ン
ネ
ー
ム

（
記
入
が
無
い
場
合
は
、
実
名
で

記
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）
を

記
入
し
、
広
報
室
ま
で
お
送
り
く

だ
さ
い
。

▼�

文
章
は
、
必
要
に
応
じ
て
添
削
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼�

紙
面
の
都
合
上
、
掲
載
で
き
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

【
問
合
先
】＝
本
庁
広
報
室

（
内
線
６
３
２
）

8 9 5 8 6 5 0

神
田
町
３
ー
22

広
報
室
読
者
の
ひ
ろ
ば
係

お便り内容
○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○
・住所
・氏名　・年齢　・性別
・電話番号
・ペンネーム

ハガキおもて

ハガキうら

（記入例）

族
に
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
、
す
て
き
で
す
。
日
本

舞
踊
で
も
ま
す
ま
す
ご
活
躍
さ
れ
て

く
だ
さ
い
。

私
の
地
区
で
は「
地
球
に
優
し

く
自
然
に
感
謝
を
」を
合
言

葉
と
し
て
、
川
を
き
れ
い
に
、
生
ゴ

ミ
は
野
菜
や
花
作
り
に
と
、Ｅ
Ｍ（
有

用
微
生
物
群
）活
用
を
実
践
し
て
い

ま
す
。

　

家
庭
で
で
き
る
Ｅ
Ｍ
応
用
で
、
ゴ

ミ
減
量
に
、
家
庭
菜
園
に
と
、
今
後

も
ず
っ
と
続
け
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
こ
の
輪
が
広
が
る
よ
う

に
望
み
な
が
ら
頑
張
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
（
Ｅ
Ｍ
大
好
き
お
ば
さ
ん
・

70
歳
女
性
）

＊
Ｅ
Ｍ（
有
用
微
生
物
群
）と
は

　

�　

有
効
バ
ク
テ
リ
ア
群
の
こ
と
で
、

納
豆
や
チ
ー
ズ
な
ど
の
製
造
も
バ

ク
テ
リ
ア
の
働
き
に
よ
る
も
の
で

す
。
河
川
の
浄
化
や
、
生
ゴ
ミ
の

た
い
肥
化
な
ど
に
活
用
さ
れ
て
い

ま
す
。

◆

　

自
然
に
感
謝
を
し
て
、
資
源
を
有

効
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
ゴ
ミ
を
減

ら
し
て
、
美
し
い
川
や
自
然
を
守
っ

て
い
け
る
と
い
い
で
す
ね
。

今
、
私
の
住
む
地
域
で
は
下
水

道
工
事
が
進
ん
で
い
ま
す
。

自
動
車
や
自
転
車
で
通
る
た
び
に
、

工
事
現
場
の
交
通
整
理
の
方
々
と
顔

を
合
わ
せ
る
こ
と
に
。

　

日
が
照
っ
て
も
、
冷
た
い
風
が
吹

い
て
い
て
も
、
皆
さ
ん
、
お
仕
事
だ

か
ら
…
。
で
も
、
正
直
な
と
こ
ろ
、

ず
っ
と
立
ち
っ
ぱ
な
し
で
大
変
だ
ろ

う
な
と
思
い
ま
す
。

　

そ
こ
を
通
る
た
び
に
、
丁
寧
な
手

信
号
や
会
釈
、
時
に
は
笑
顔
も
あ
っ

て
、
皆
さ
ん
の
温
か
い
対
応
に
は
頭

が
下
が
る
思
い
で
す
。
有
り
難
い
な

あ
。
本
当
に
お
疲
れ
様
で
す
。

（
桃
の
花
・
48
歳
女
性
）

◆

　

工
事
中
の
道
路
で
交
わ
さ
れ
る
あ

い
さ
つ
や
笑
顔
。
ふ
と
し
た
瞬
間
の

出
来
事
な
の
で
し
ょ
う
が
、
心
温
ま

る
お
話
で
す
。
通
行
の
安
全
の
た
め
、

毎
日
頑
張
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
々

に
感
謝
で
す
ね
。

平
成
22
年
４
月
か
ら

　

肝
臓
機
能
障
害
に
よ
る

　
　
　

身
体
障
害
者
手
帳
が

　
　
　
　

交
付
さ
れ
ま
す

中
山
間
地
域
等
直
接
支
払

制
度
の
実
施

樋脇・入来・祁答院地域
（受付時間…13:15 ～ 13:30　場所…樋脇保健センター）

月 日
対象者

日
対象者

3～ 4
カ月児

6～ 7
カ月児

1歳 6
カ月児

2歳児
歯科 3歳児

４月 21 H21.12 H21.  9 28 H20.  9 H19.10 H18.  9
５月 20 H22.  1 H21.10 26 H20.10 H19.11 H18.10
６月 16 H22.  2 H21.11 23 H20.11 H19.12 H18.11
７月 21 H22.  3 H21.12 28 H20.12 H20.  1 H18.12
８月 18 H22.  4 H22.  1 25 H21.  1 H20.  2 H19.  1
９月 15 H22.  5 H22.  2 22 H21.  2 H20.  3 H19.  2

里・上甑地域
（受付時間…13:00 ～ 13:15　場所…上甑保健センター）

月 日
対　　象　　者

3～ 4
カ月児

6～ 7
カ月児

1歳 6
カ月児

2歳児
歯科 3歳児

４月 21
Ｈ21.12
Ｈ22.  １

Ｈ21.  8
Ｈ21.  9

Ｈ20.  9
Ｈ20.10

Ｈ19.10
Ｈ19.11

Ｈ18.  9
Ｈ18.10

６月 16
Ｈ22.  2
Ｈ22.  3

Ｈ21.10
Ｈ21.11

Ｈ20.11
Ｈ20.12

Ｈ19.12
H20.  1

Ｈ18.11
Ｈ18.12

８月 18
Ｈ22.  4
Ｈ22.  5

Ｈ21.12
Ｈ22.  １

Ｈ21.  1
Ｈ21.  2

Ｈ20  .2
Ｈ20  .3

Ｈ19.  1
Ｈ19.  2

下甑・鹿島地域
（受付時間…10:00 ～ 10:20　場所…長浜診療所）

月 日
対　　象　　者

3～ 4
カ月児

6～ 7
カ月児

1歳 6
カ月児

2歳児
歯科 3歳児

４月 15
Ｈ21.12
Ｈ22.  1

Ｈ21.  8
Ｈ21.  9

Ｈ20.  9
Ｈ20.10

Ｈ19.10
Ｈ19.11

Ｈ18.  9
Ｈ18.10

６月 17
Ｈ22.  2
Ｈ22.  3

Ｈ21.10
Ｈ21.11

Ｈ20.11
Ｈ20.12

Ｈ19.12
Ｈ20.  1

Ｈ18.11
Ｈ18.12

８月 19
Ｈ22.  4
Ｈ22.  5

Ｈ21.12
Ｈ22.  1

Ｈ21.  1
Ｈ21.  2

Ｈ20.  2
Ｈ20.  3

Ｈ19.  1
Ｈ19.  2

川内・東郷地域
（受付時間…13:15～13:45　　場所…川内保健センター）

月
３～４
カ月児

６～７
カ月児

１歳６
カ月児 ２歳児歯科 ３歳児

日 対象者 日 対象者 日 対象者 日 対象者 日 対象者

４
月

16
H21.12 

2
H21.  9

6
H20.  9

7
H19.10

20
H18.  9

23 9 13 14 27

５
月

21
H22.  1

7
H21.10

11
H20.10

12
H19.11

18
H18.10

28 14 13 19 25

６
月

18
H22.  2

4
H21.11

1
H20.11

2
H19.12

15
H18.11

25 11 8 9 22

７
月

16
H22.  3

2
H21.12

6
H20.12

7
H20.  1

20
H18.12

23 9 13 14 27

８
月

20
H22.  4

6
H22.  1

3
H21.  1

4
H20.  2

17
H19.  1

27 12 10 11 24

９
月

17
H22.  5

3
H22.  2

7
H21.  2

1
H20.  3

21
H19.  2

24 10 14 8 28

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
身
近
な
話
題
を

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
ペ
ー
ジ
で
す
。




