
え
、
偏
食
に
な
ら
な
い
素
地
が
作
ら
れ
ま
す
。

「
思
春
期
」は
自
分
ら
し
い
食
生
活
を
実
現
し

ま
す
。
食
の
経
験
を
広
げ
る
時
期
に
、
味
の

濃
い
物
を
多
く
経
験
し
た
子
ど
も
は
、
味
の

濃
い
、
塩
分
の
多
い
食
べ
物
が
好
き
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
出
来
合
い
物
を
多
く
経
験
し

た
子
ど
も
は
、
出
来
合
い
の
物
が
好
み
に
な

り
ま
す
。
そ
し
て
そ
れ
が
習
慣
に
な
り
、
塩

分
と
大
き
く
関
係
す
る
高
血
圧
症
や
胃
が
ん

な
ど
の
生
活
習
慣
病
と
つ
な
が
り
ま
す
。

　

運
動
を
習
慣
化
す
る
た
め
に
は
、
食
と
同

じ
よ
う
に
経
験
を
広
げ
る
時
期
に
楽
し
い
運

動
を
経
験
す
る
こ
と
で
す
。
昔
か
ら
言
わ
れ

て
い
る「
三
つ
子
の
魂
百
ま
で
」は
生
活
習
慣

形
成
に
は
大
切
な
こ
と
で
す
。　

　

生
活
習
慣
病
は
長
い
生
活
習
慣
の
影
響
で

起
こ
る
病
気
で
す
が
、
ど
の
く
ら
い
の
長
さ

で
影
響
す
る
の
か
、
一
人
一
人
で
異
な
り
ま

す
。
ま
た
同
じ
よ
う
な
悪
い
生
活
習
慣
が
あ

っ
て
も
全
員
が
病
気
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
個
人
差
が
大
き
い
の
で
す
。
そ
こ

で
、
自
分
が
ど
の
時
期
に
い
る
の
か
チ
ェ
ッ

ク
す
る
の
が
特
定
健
診
や
各
種
が
ん
検
診
で

す
。
が
ん
が
で
き
て
い
な
い
か
、
ま
だ
ま
だ

安
心
の
時
期
な
の
か
を
確
認
す
る
た
め
、
ぜ

ひ
、
毎
年
の
健
診
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

生
活
習
慣
を
変
え
ら
れ
る
の
は
、
自
分
だ
け

で
す
。

　

私
た
ち
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
要
因
に
よ
り
延
び
、
健
康
に
関
わ
る
問

題
も
時
代
に
よ
り
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
昭

和
の
初
期
ま
で
は
、
結
核
な
ど
の
感
染
症
、

現
代
は
何
年
も
か
け
て
築
い
た
生
活
習
慣
を

原
因
に
す
る
生
活
習
慣
病
が
大
き
な
問
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症･

緑
内
障･

歯
周
病･

糖
尿
病
・
が

ん
な
ど
多
く
の
病
気
が
生
活
習
慣
病
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
こ
と
な
ら
病
気
に
な

ら
な
い
生
活
習
慣
を
体
得
し
た
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
今
分
か
っ
て
い
る
部
分
だ
け
で
も
、

生
活
習
慣
を
改
善
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

国
で
は
、
こ
の
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る

た
め
に「
健
や
か
生
活
習
慣
国
民
運
動
」を
展

開
し
て
い
ま
す
。
運
動
の
内
容
は
、
大
き
な

柱
が
３
本
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。「
適
度
な

運
動
」・「
適
切
な
食
生
活
」・「
禁
煙
」で
す
。

運
動
に
よ
る
成
果
は
下
の
グ
ラ
フ
の
と
お
り

で
す
。
喫
煙
率
は
、
減
少
し
て
い
ま
す
。
運

動
を
習
慣
に
す
る
人
は
増
え
て
い
ま
す
が
、

１
日
当
た
り
の
平
均
歩
数
は
減
っ
て
い
ま
す
。

朝
ご
は
ん
を
食
べ
な
い
人
は
各
年
代
と
も
に

増
え
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、
食
習
慣
が
で
き
る
前
の
食
生

活
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
ま

だ
固
形
物
を
食
べ
ら
れ
な
い
時
期「
授
乳

期
」・「
離
乳
期
」は
食
べ
る
意
欲
が
育
つ
時

期
で
す
。「
幼
児
期
」･

「
学
童
期
」は
、
引

き
続
き
食
べ
る
意
欲
を
持
た
せ
な
が
ら
食
の

経
験
を
広
げ
る
時
期
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
食

べ
物
を
食
べ
る
こ
と
で
い
ろ
い
ろ
な
味
を
覚

あなたの健康づくりにお役立てください。
M  E  D  I  C  A  L     C  H  E  C  K  !

S U K O Y A K A  F U R E A I  P L A Z A  C O M M U N I C A T I O N

すこぷら通信
生
活
習
慣
を
見
直
そ
う
!!

⓴広報薩摩川内　2010.3.10

■喫煙率は
　男女ともに減少

■運動習慣者は増加、一方歩数は減少

■朝食欠食率は増加

〔現在習慣的に喫煙して
いる者の割合〕

〔運動習慣者の割合〕

〔朝食欠食率の割合〕

〔歩数の平均値〕
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KOUKOKU NO HIROBA広　告　の　広　場

2010.3.10　広報さつませんだい㉑

これまで 22 回に渡り連載してきました「すこぷら通信」は、今
回をもちまして終了いたします。ご愛読ありがとうございました。




