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番号 公民館名 対象 講座名 学　習　内　容 学習日程 定員

1 中央 高齢者 楽 し い 園 芸（ 前 期 ）園芸の基礎を学び、育てる技術を身に付け
ます ６月〜８月 6回 第２･４木 10:00〜12:00 50

2 中央 高齢者 さ わ や か セ ミ ナ ー 生活を豊かに、生きがいづくりのお手伝い
をします ６月〜２月 9回 第４木 13:30〜15:30 50

3 中央 成人 再 発 見！ 薩 摩 川
内 よ か と こ 巡 り 市内の名所・施設などを巡り、交流します ６月〜１２月 11回 不定期 8:30〜17:00 25

4 中央 成人 気軽に作ろう！男の料理教室 男性を対象に、手軽に作れる簡単な料理を
学びます ６月〜２月 9回 第２木 18:30〜20:30 20

5 中央 成人 こ ど も 理 解 と 望 ま し
い 関 わ り 方 を 求 め て

子育てのために、こどもの心理や行動を学
びます ６月〜１０月 5回 第１土 10:00〜12:00 30

6 中央 成人 筆 ペ ン 講 座 筆ペンを使い書くことの楽しさを学びます ６月〜９月 8回 第２･４金 10:00〜12:00 20

7 中央 成人 キラリ輝く人を育てるボラ
ンティアリーダー養成講座

ボランティアの意義や心得を学び、人材の
育成を図ります ６月〜８月 6回 第２･４火 13:30〜15:30 30

8 中央 成人 図 書 館 ボ ラ ン
テ ィ ア 養 成 講 座

図書館の仕事を体験し、運営に参加する人
材の育成を図ります ７月〜１１月 5回 第２木 10:00〜12:00 20

9 中央 成人 パ ソ コ ン 講 座
（ パソコン入 門 ） 昼 の 部 マウス操作や文字入力の基礎を学びます ６月 4回 毎週木 13:30〜15:30 15

10 中央 成人 パ ソ コ ン 講 座
（ パソコン入 門 ） 夜 の 部 マウス操作や文字入力の基礎を学びます ６月 4回 毎週月 19:00〜21:00 15

11 中央 成人 パ ソ コ ン 講 座
（Word 入 門 ） 昼 の 部 文書作成・文書保存の基礎を学びます ７月 4回 毎週木 13:30〜15:30 15

12 中央 成人 パ ソ コ ン 講 座
（デジタルカメラ入門）夜の部 画像の取り組みなどの基礎を学びます ７月〜８月 4回 毎週月 19:00〜21:00 15

番号 公民館名 対象 講座名 学　習　内　容 学習日程 定員

13 樋脇 高齢者 舞 踊 教 室 日本舞踊を楽しみながら、親睦を深めます ６月〜２月 10回 第１木 13:30〜15:30 20

14 樋脇 高齢者 絵 手 紙 教 室 身近な題材を感じたままにはがきに描きま
す ６月〜２月 10回 第２水 10:00〜12:00 20

15 樋脇 成人 絵 画 教 室 風景画、静物画の作成に取り組みます ６月〜10月 10回 第２･４水 19:00〜21:00 20

16 樋脇 成人 パ ッ チ ワ ー ク 教 室 布を組み合わせて色々な小物を作ります ６月〜２月 10回 第３水 19:30〜21:30 20

17 樋脇 成人 ヨ ガ 教 室 基本を学びながら、健康促進を図ります ６月〜９月 8回 第２･４金 19:30〜21:00 20

18 入来 高齢者 愛 宕 大 学 「生きがい」を求めて全体研修（講演など）
とクラブ活動を行います ５月〜３月 10回 第２また

は第３木 10:00〜15:00 80

19 入来 高齢者 楽 し い 園 芸 教 室 露地栽培や無農薬栽培のコツが学べます ６月〜11月 6回 第２月 10:00〜12:00 30

20 入来 成人 エ コ ク ラ フ ト 教 室 買い物カゴや花飾りなどをつくります ６月 4回 毎週火 14:00〜16:00 10

21 入来 成人 ヨ ガ 教 室 呼吸法と基本ポーズを基礎から学びます ６月〜９月 8回 第１・３水 10:00〜12:00 20

22 入来 成人 い き い きストレッチ 体 操 身近な物を使ったストレッチ体操で、コリを
ほぐします ６月〜９月 8回 第２・４木 14:00〜16:00 20

23 入来 親子 親子講座　植物採集教室 草や木の名前を知り、標本作りを学びます 7月28日 1回 第４水 9:30〜15:00 40

24 入来 親子 親子講座　昆虫採集教室 昆虫標本作りのポイントを学びます 7月28日 1回 第４水 9:30〜15:00 20

25 入来 親子 親子講座　ペン習字教室 美しい文字になるコツを身につけます ７月〜８月 6回 毎週火 19:00〜21:00 20

26 入来 親子 親 子 講 座
着 付 け 教 室（ ゆ か た ）夏祭り前に、ゆかたで着付けを学びます ７月〜８月 4回 毎週金 19:00〜21:00 20

27 東郷 高齢者 い き い き 講 座 楽しい話、役に立つ話を聞き、生きる力を
身につけます ５月〜２月 9回 第３木 10:00〜11:30 200

28 東郷 高齢者 大 正 琴 大正琴の基礎を学びます ６月〜１２月 5回 第３木 13:30〜15:30 20

29 東郷 高齢者 コ ー ラ ス 懐かしい歌などをおなかの底から元気に歌
います ６月〜１２月 5回 第３木 13:30〜15:30 20

30 東郷 高齢者 シ ニ ア − ズ 元 気 体 操 元気な毎日を過ごすための体操を学びます ６月〜１２月 5回 第３木 13:30〜15:30 20

31 東郷 高齢者 健 康 料 理 簡単で栄養満点の料理を作ります ６月〜１２月 5回 第３水 9:30〜13:00 20

32 東郷 成人 東郷文弥節人形浄瑠璃講座 重要無形民俗文化財である人形浄瑠璃を伝
承し、文化活動に貢献するために学びます ６月〜１２月 8回 第２・４木 20:00〜22:00 25

33 東郷 成人 は じ め て の 太 極 拳 教 室 日々の健康のため太極拳の基礎を学びます ６月〜１２月 5回 第３火 13:30〜15:30 20

34 東郷 青少年 子ども人形浄瑠璃伝承教室 郷土の宝、人形浄瑠璃の伝統を学びます ６月〜１２月 8回 第２･４金 19:30〜20:30 20

35 東郷 親子 東 郷 土 人 形 講 座 伝統ある東郷土人形作りを学びます ７月〜８月 5回 夏休み
期間 9:00〜12:00 20

36 祁答院 高齢者 高 齢 者 大 学 社会情勢などについて、学びながら親睦を
図ります ５月〜２月 8回 第３木 10:00〜12:00 50

37 祁答院 成人 く ら し の 筆 文 字 教 室 暮らしに役立つあて名書きを筆ペンを用い
て、手軽に習います ６月〜３月 10回 第３水 10:00〜12:00 15

38 祁答院 成人 楽 し い パ ソ コ ン 教 室 文字入力、ワード、エクセルなどの基本的
な操作方法を学びます ７月〜９月 10回 毎週水 19:00〜21:00 10

39 祁答院 成人 花 の 寄 せ 植 え 講 座 旬の花材を使って寄せ植え、土作り、花の
育て方を学びます ６月〜３月 7回 第１金 10:00〜12:00 20

40 祁答院 成人 布 ぞうり・小 物 手 芸 教 室 履き心地がいい布ぞうり、ポーチなどを手
作りします ６月〜８月 5回 第１・３火 10:00〜12:00 15

41 祁答院 成人 ヨ ガ 教 室 基本ポーズや呼吸法、精神力などを身に付
けます ６月〜１０月 10回 第１・３月 19:30〜21:30 10

42 祁答院 幼児
保護者 の び の び 子 育 て 講 座 子育てについての講話、親子体操などを楽

しみます ６月〜１０月 5回 第４木 10:00〜12:00 15

※学習日程は、講師などの都合により変更される場合があります。
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