
お知らせInformation
い
き
い
き
爽
や
か
　
　
　
　

　
　
　
　
社
交
ダ
ン
ス
教
室

　

社
交
ダ
ン
ス
を
通
し
交
流
を
深
め
、

健
康
で
明
る
く
爽
や
か
に
生
活
で
き

る
よ
う
活
動
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
初
心
者
教
室

【
時
】＝
毎
週
木
曜
日
13
時
30
分
〜
15

時
30
分

【
内
容
】＝
ダ
ン
ス
の
基
本（
マ
ン
ボ
・

ジ
ル
バ
・
ブ
ル
ー
ス
・
ル
ン
バ
・
ワ

ル
ツ
・
タ
ン
ゴ
）

■
経
験
者
教
室

【
時
】＝
毎
週
木
曜
日
19
時
30
分
〜
21

時
30
分

【
内
容
】＝
ワ
ル
ツ
・
タ
ン
ゴ
・
ス

ロ
ー
・
ク
イ
ッ
ク
ス
テ
ッ
プ
・
ル
ン

バ
・
チ
ャ
チ
ャ
・
サ
ン
バ
・
ジ
ャ
イ

ブ
・
パ
ソ
ド
ブ
レ
の
９
種
目

【
所
】＝
御
陵
下
公
園
運
動
場
会
館

【
講
師
】＝

▼�

元
Ｊ
Ｄ
Ｓ
Ｆ　

Ｂ
級
指
導
員　

城
じ
ょ
う

下の
し
た

陽き
よ
し司
氏

▼�

プ
ロ
・
ダ
ン
ス
講
師　

中な
か
し
ま島
律り
つ

子こ

氏（
月
１
回
）

【
定
員
】＝
20
人

【
参
加
料
】＝
月
額
８
５
０
円（
会
場

使
用
料
・
冷
暖
房
費
・
音
響
事
務
費
）

【
申
込
方
法
】＝
電
話
、
は
が
き

【
申
込
・
問
合
先
】＝
〒
８
９
５
ー
０

０
５
６　

宮
里
町
１
３
２
２
ー
11　

城
下
陽
司

０
９
０（
９
５
８
４
）１
６
８
５

働
く
人
の
無
料
健
康
相
談

【
時
】＝
９
月
１
日（
水
）13
時
45
分
〜

15
時
15
分

【
所
】＝
ま
ち
あ
い
サ
ロ
ン（
国
道
３

号
沿
い
・
川
内
山
形
屋
向
か
い
）

【
相
談
医
】＝
東

ひ
が
し

万ま

里さ
と

氏

【
内
容
】＝
産
業
医
な
ど
に
よ
る
労
働

者
と
事
業
主
の
た
め
の
健
康
相
談

【
対
象
】＝
労
働
者
本
人
と
そ
の
家
族
、

事
業
主
や
会
社
の
総
務
・
労
務
管
理

責
任
者

＊
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
で
予
約
可

【
予
約
・
問
合
先
】＝
北
薩
地
域
産
業

保
健
セ
ン
タ
ー（
川
内
市
医
師
会
内
）

（
23
）４
６
１
２

（
20
）２
６
４
７

派
遣
登
記
所
の
開
設

　

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
時
・
所
】＝

▼�

９
月
２
日（
木
）11
時
〜
16
時
・
長

浜
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼�

９
月
22
日（
水
）10
時
〜
15
時
・
上

甑
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
和
室

【
内
容
】＝
不
動
産
に
関
す
る
登
記
申

請
書
の
受
け
付
け
、
登
記
事
項
証
明

書
な
ど
の
交
付
請
求
の
受
け
付
け
、

登
記
に
関
す
る
相
談

【
問
合
先
】＝
鹿
児
島
地
方
法
務
局
川

内
支
局

（
22
）２
３
０
０

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談

　

お
悩
み
の
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

【
時
】＝
９
月
５
日（
日
）10
時
〜
15
時 

【
所
】＝
プ
ラ
ッ
セ
だ
い
わ
川
内
店

２
階　

会
議
室（
矢
倉
町
）

【
内
容
】＝
相
続
、
贈
与
、
遺
言
、
金

銭
貸
借
な
ど
契
約
全
般
、
成
年
後
見
、

財
産
管
理
、
離
婚
、
交
通
事
故
な
ど

の
損
害
保
険
請
求
、
行
政
手
続
全
般

支
援

＊�

予
約
し
た
方
を
優
先
し
ま
す
の
で
、

電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

【
予
約
・
問
合
先
】＝
行
政
書
士
民
事

法
務
研
究
会
事
務
局

０
９
９（
２
５
３
）０
９
１
１

交
通
事
故
無
料
相
談

　

交
通
事
故
の
相
談

に
無
料
で
応
じ
て
い

ま
す
。
交
通
事
故
で

お
悩
み
の
方
は
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
相
談
日
】＝
月
曜
日
〜
金
曜
日
の
９

時
〜
12
時
・
13
時
〜
17
時

＊
電
話
相
談
も
可

【
弁
護
士
相
談
日
】＝
毎
月
第
２
・
４

木
曜
日
の
13
時
〜
16
時

＊
面
接
可
能
な
方
・
予
約
制

【
予
約･

問
合
先
】＝（
社
）日
本
損
害

保
険
協
会　

鹿
児
島
自
動
車
保
険
請

求
相
談
セ
ン
タ
ー

０
９
９（
２
５
２
）３
４
６
６

「
こ
こ
ろ
」の
健
康
相
談

　

よ
く
眠
れ
て
い
ま
す
か
。
自
分
が

気
付
か
な
い
う
ち
に
こ
こ
ろ
は
疲
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

【
内
容
】＝
臨
床
心
理
士
ま
た
は
精
神

保
健
福
祉
士
に
よ
る
相
談

【
相
談
料
】＝
無
料

【
予
約
方
法
】＝
直
接
ま
た
は
電
話

【
予
約
・
問
合
先
】＝
市
民
健
康
課（
す

こ
や
か
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
内
）

（
22
）８
８
１
１

８
月
は
　
　
　
　
　
　
　
　

「
電
気
使
用
安
全
月
間
」で
す

　

家
庭
で
の
電
気
事
故

防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

■�

毎
日
の
安
全
チ
ェ
ッ

ク
ポ
イ
ン
ト
！

・�

と
き
ど
き
プ
ラ
グ
を
掃
除
し
ま
し

ょ
う
。

・�
プ
ラ
グ
は
コ
ン
セ
ン
ト
に
し
っ
か

り
と
差
し
込
み
ま
し
ょ
う
。

・�

た
こ
足
配
線
は
危
険
で
す
。

・�

コ
ー
ド
が
家
具
な
ど
の
下
敷
き
に

な
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

【
問
合
先
】＝
消
防
局
予
防
課

（
22
）０
１
１
９

各
種
検
定
試
験

■
販
売
士（
２
級
）検
定
試
験

【
時
】＝
10
月
６
日（
水
）

【
受
験
料
】＝
５
５
０
０
円

【
申
込
期
間
】＝
８
月
20
日（
金
）〜
９

月
９
日（
木
）

■
珠
算
検
定
試
験

【
時
】＝
10
月
24
日（
日
）

【
受
験
料
】＝

▼
１
級
＝
２
０
４
０
円

▼
２
級
＝
１
５
３
０
円

▼
３
級
＝
１
３
３
０
円

▼
４
〜
６
級
＝
９
２
０
円

▼
７
〜
10
級
＝
８
２
０
円

【
申
込
期
間
】＝
８
月
23
日（
月
）〜
９

月
15
日（
水
）

【
所
】＝
川
内
商
工
会
議
所
２
階　

大

ホ
ー
ル

＊
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
申
込
方
法
】＝
電
話

【
申
込
・
問
合
先
】＝
川
内
商
工
会
議

所
総
務
課

（
22
）２
２
６
７
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そ
の
他

こ
こ
ろ
の
講
演
会
・
　
　
　

　
　
　
　
　
　
個
別
相
談
会

【
講
師
】＝
人
間
交
流
研
究
所　

代
表

鵜う

ど戸
俊と
し
ひ
ろ博
氏

【
演
題
】＝「
う
つ
・
自
殺
・
心
の
健

康
に
つ
い
て
考
え
る
」

【
入
場
・
相
談
料
】＝
無
料

＊�

駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
公

共
の
交
通
機
関
の
ご
利
用
を
お
願

い
し
ま
す
。
ま
た
、
車
で
来
ら
れ

る
場
合
は
、
な
る
べ
く
乗
り
合
わ

せ
で
お
願
い
し
ま
す
。

【
申
込
締
切
】＝
９
月
２
日（
木
）

【
申
込
方
法
】＝
直
接
ま
た
は
電
話

【
申
込
・
問
合
先
】＝
市
民
健
康
課（
す

こ
や
か
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
内
）

（
22
）８
８
１
１

楽
し
く
ア
フ
リ
カ
体
験

【
時
】＝
９
月
５
日（
日
）13
時
30
分
〜

15
時
30
分

【
所
】＝
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

【
講
師
】＝
青
年
海
外
協
力
隊
Ｏ
Ｂ
・

Ｏ
Ｇ

【
内
容
】＝
モ
ロ
ッ
コ
・
チ
ュ
ニ
ジ
ア
・

ブ
ル
キ
ナ
フ
ァ
ソ
・
ニ
ジ
ェ
ー
ル
に

派
遣
さ
れ
て
い
た
隊
員
が
民
族
楽
器
、

踊
り
、
ク
イ
ズ
、
文
化
紹
介
な
ど
を

し
ま
す
。
民
族
衣
装
試
着
体
験
も
で

き
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

【
定
員
】＝
先
着
30
人

【
受
講
料
】＝
無
料

【
申
込
方
法
】＝
直
接
、
電
話
、
フ
ァ

ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル

【
申
込
・
問
合
先
】＝
国
際
交
流
協
会

（
22
）７
７
４
０

（
22
）７
７
３
０ 

kssb@
ninus.ocn.ne.jp

子
育
て
講
演
会

　

子
育
て
や
母
乳
育
児
に
関
心
の
あ

る
方
、
講
演
を
聴
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
時
】＝
９
月
９
日（
木
）13
時
30
分
〜

16
時

【
所
】＝
す
こ
や
か
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

３
階　

大
会
議
室

【
講
師
】＝
聖
マ
リ
ア
学
院
大
学　

教

授　

橋
本
武
夫
氏

【
テ
ー
マ
】＝
授
乳
を
通
し
た
母
と
子

の
絆

き
ず
な　

〜
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
も
ご
一
緒
に
〜

【
対
象
】＝
妊
婦
お
よ
び
乳
幼
児
を
持

つ
親
と
そ
の
家
族
、
祖
父
母
ま
た
は

そ
の
ほ
か
の
参
加
希
望
者

【
定
員
】＝
先
着
１
０
０
人

【
参
加
料
】＝
無
料

【
託
児
】＝
あ
り（
無
料
）

＊
幼
児
に
限
り
ま
す
。

＊
乳
児
は
会
場
へ
入
場
で
き
ま
す
。

【
申
込
締
切
】＝
９
月
３
日（
金
） 

【
申
込
方
法
】＝
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、

ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

【
申
込
・
問
合
先
】＝
市
民
健
康
課（
す

こ
や
か
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
内
）

（
22
）８
８
１
１

（
22
）８
０
３
８

kenko-hokubu@
city.

satsum
asendai.lg.jp

父
親
教
室

【
時
】＝
９
月
12
日（
日
）９
時
30
分
〜

11
時
30
分

【
所
】＝
川
内
保
健
セ
ン
タ
ー（
す
こ

や
か
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
内
）

【
内
容
】＝

▼�

赤
ち
ゃ
ん
を
お
風
呂
に
入
れ
ま

し
ょ
う「
沐も

く
よ
く浴
体
験
」

▼�

お
父
さ
ん
も
妊
婦
さ
ん
に
大
変

身
！
「
妊
婦
擬
似
体
験
」

▼�

家
族
み
ん
な
で
し
っ
か
り
栄
養

「
講
話
・
試
食
会
」

▼�

知
っ
て
お
き
た
い
パ
パ
の
役
割

「
講
話
」

【
対
象
】＝
妊
婦
と
そ
の
夫

【
定
員
】＝
先
着
16
組

【
参
加
料
】＝
無
料

【
申
込
方
法
】＝
直
接
、
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス

【
申
込
・
問
合
先
】＝
市
民
健
康
課（
す

こ
や
か
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
内
）

（
22
）８
８
１
１

（
22
）８
０
３
８

ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者

　

健
康
体
力
づ
く
り
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

【
問
合
先
】＝
本
庁
市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

健
康
ス
ポ
ー
ツ
Ｇ（
内
線
５
４
３
５
）

薩
摩
川
内
市
ふ
る
さ
と
　
　

　
　
　
特
産
品
コ
ン
ク
ー
ル

　

薩
摩
川
内
ブ
ラ
ン
ド
を
目
指
し
て

応
募
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
時
】＝
10
月
７
日（
木
）10
時
〜
12
時

【
所
】＝
川
内
文
化
ホ
ー
ル　

【
応
募
区
分
】＝
食
料
品
部
門
お
よ
び

工
芸
品
部
門

【
対
象
】＝
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事

業
所
を
有
す
る
企
業
・
個
人
な
ど
が

製
造
し
た
も
の
で
、
原
材
料
に
市
内

の
地
域
資
源
を
使
用
し
た
食
料
品
お

よ
び
工
芸
品

＊�

１
次
産
品
お
よ
び
工
業
用
品
は
除

き
ま
す
。

＊�

製
品
は
、
販
売
中
・
販
売
前
を
問

い
ま
せ
ん
。

【
出
品
料
】＝
無
料

【
応
募
締
切
】＝
９
月
10
日（
金
）必
着

【
応
募
方
法
】＝
川
内
商
工
会
議
所
、

薩
摩
川
内
市
商
工
会
本
所
・
各
支
所
、

市
役
所
農
政
課
お
よ
び
各
支
所
産
業

建
設
課
に
備
え
付
け
の
応
募
票
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
直
接
、
送
付

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
応
募

【
応
募
・
問
合
先
】＝

▼�

〒
８
９
５
ー
０
０
５
２　

神
田
町

３
ー
25　

市
特
産
品
協
会（
川
内

商
工
会
議
所
内
）

　

（
22
）２
２
６
７

　

（
22
）２
２
６
９

▼�

本
庁
農
政
課
企
画
総
務
Ｇ（
内
線

４
４
６
１
）

項目 時 所 定員

こころの
講演会

９月４日（土）�
14:00 ～ 15:30

＊開場は 13:30 から

国際交流センター　
コンベンションホー
ル（１階）

400 人程度�
（要申込）

こころの
健康相談�
（個別相
談会）

９月４日（土）�
① 14:00 から�
② 15:00 から

国際交流センター　
研修室Ｂ（１階）

５人程度�
（要申込）＊�精神保健福祉士・臨床心理士などの専門

スタッフによる個別相談です。�
どなたでもお気軽にご相談ください。

教室名 実施期間 時間 所 内　容 対　象 定員 申込締切 申込先  

ス
マ
ー
ト�

　
　
ア
カ
デ
ミ
ー

９/22～
10/27の毎
週水曜日と
９/27（月）、
10/25（月）�
全８回

10:00～

�
11:30

サンア
リーナ
せんだ
い

簡単なエアロ
ビクスなどの
有酸素運動、
筋力トレーニ
ング、ストレッ
チ、リラクゼ
ーション

30歳代～

50 歳代
（医師によ
る運動制
限のない
方）

先
着
20
人

９/10
（金）川内スポ

ーツクラ
ブ 01�

（23）5501
健
康
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
教
室

　「
健
脚
く
ん
」

10/７～
10/28の毎
週木曜日�
各コース
４回

①９:00
　  

～

　10:30
②19:00
　  

～

　20:30

総合運
動公園
周辺

ウオーキング�
正しい姿勢や
正しい歩き方

一　般
（医師によ
る運動制
限のない
方）

各
先
着
20
人

９/30
（木）

相
　
談

月日 時間 所

８/11（水）

＜予約制＞
①９:00 ～�
② 10:00 ～�
③ 11:00 ～�
＊�１日３人
まで

川内保健セン
ター１階　健
康相談室（す
こやかふれあ
いプラザ内）

９/８（水）

10/13（水）

11/10（水）

12/８（水）

H23/１/12（水）

H23/２/９（水）

H23/３/９（水）




