
お知らせInformation
【
参
加
料
】＝
１
家
族
５
０
０
円（
昼

食
・
材
料
代
を
含
む
）

【
持
っ
て
く
る
も
の
】＝
ビ
ニ
ー
ル
袋
・

虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
・
飲
み
物
な
ど

＊�

活
動
し
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

【
申
込
期
間
】＝
10
月
21
日（
木
）～
31

日（
日
）

＊
月
曜
日
は
休
所
日
で
す
。

【
申
込
方
法
】＝
電
話

【
申
込
・
問
合
先
】＝
少
年
自
然
の
家

（
29
）２
１
１
４

川
薩
清
修
館
高
校　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
「
県
民
大
学
」

【
時
】＝
11
月
４
日
～
12
月
６
日
の
毎

週
月
・
木
曜
日
18
時
～
20
時（
全
10
回
）

【
所
】＝
川
薩
清
修
館
高
校（
入
来
町
）

【
内
容
】＝
簿
記
初
心
者
講
座

【
対
象
】＝
20
歳
以
上
の
方（
初
め
て

簿
記
を
学
ぶ
方
、
簿
記
を
一
か
ら
学

び
た
い
方
）

【
定
員
】＝
先
着
30
人

【
受
講
料
】＝
無
料（
別
途
、
テ
キ
ス

ト
代
が
必
要
）

【
申
込
締
切
】＝
11
月
２
日（
火
）必
着

【
申
込
方
法
】＝
往
復
は
が
き
に「
県

民
大
学
受
講
希
望
」と
朱
書
き
し
、

住
所
・
氏
名
・
年
齢
を
記
入
の
上
、

申
し
込
み

【
申
込
・
問
合
先
】＝
〒
８
９
５
ー
１

４
０
１　

入
来
町
副
田
５
９
６
１

川
薩
清
修
館
高
校　

出い
ず
み水
田だ

隆た
か

文ふ
み

（
44
）５
０
２
０

鹿
児
島
純
心
女
子
大
学　
　

平
成
22
年
度
公
開
講
座　

「
さ
わ
や
か
健
康
栄
養
教
室
」

【
所
】＝
鹿
児
島
純
心
女
子
大
学（
天

辰
町
）

【
対
象
】＝
一
般

【
定
員
】＝
先
着
40
人

【
参
加
料
】＝
無
料（
別
途
、
食
材
料

費
実
費
５
回
分
３
０
０
０
円
が
必
要
）

【
申
込
期
間
】＝
10
月
26
日（
火
）～
11

月
１
日（
月
）

【
申
込
方
法
】＝
電
話

【
申
込
・
問
合
先
】＝
鹿
児
島
純
心
女

子
大
学
看
護
栄
養
学
部
健
康
栄
養
学

科「
さ
わ
や
か
健
康
栄
養
教
室
」係

（
23
）５
３
１
１

一
般
健
康
診
査
の
実
施

　

生
活
習
慣
病
は
早
い
時
期
か
ら
健

診
を
受
け
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ

と
に
よ
り
、
防
げ
る
病
気
で
す
。
こ

の
機
会
に
一
般
健
康
診
査
を
受
診
し

て
、
自
分
の
体
を
見
つ
め
て
み
ま
し

ょ
う
。

【
時
】＝
12
月
１
日（
水
）～
17
日（
金
）

【
内
容
】＝
市
内
委
託
医
療
機
関
で
問

診
・
検
尿
・
身
体
測
定
・
血
液
検
査
・

心
電
図
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

【
対
象
】＝

▼�

本
年
度
内
に
30
歳
に
な
る
方（
昭

和
55
年
４
月
２
日
～
昭
和
56
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
方
）

▼�

本
年
度
内
に
35
歳
に
な
る
方（
昭

和
50
年
４
月
２
日
～
昭
和
51
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
方
）

【
健
診
料
】＝
２
０
０
０
円

＊�

次
の
方
は
無
料
に
な
り
ま
す（
手

続
き
は
不
要
で
す
）。

・
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

・
生
活
保
護
世
帯
の
方

【
申
込
期
間
】＝
10
月
26
日（
火
）～
11

月
５
日（
金
）

【
申
込
方
法
】＝
直
接
ま
た
は
電
話

【
申
込
・
問
合
先
】＝
市
民
健
康
課（
す

こ
や
か
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
内
）

（
22
）８
８
１
１

肝
炎
ウ
イ
ル
ス　
　
　
　

（
Ｂ
型
・
Ｃ
型
）検
診
の
実
施

　

ウ
イ
ル
ス
肝
炎
は
症
状
が
現
れ
に

く
く
、
気
付
か
な
い
う
ち
に
病
気
が

進
行
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
検
査
を
受
け
早
期
に
発
見
・

治
療
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

【
時
】＝
12
月
１
日（
水
）～
17
日（
金
）

【
内
容
】＝
市
内
委
託
医
療
機
関
で
問

診
・
血
液
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

【
対
象
】＝

▼�

本
年
度
内
に
40
歳
に
な
る
方（
昭

和
45
年
４
月
２
日
～
昭
和
46
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
方
）

▼�

本
年
度
内
に
満
41
歳
以
上
と
な
る

方
で
、
過
去
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

診
を
受
け
た
こ
と
が
な
く
、
本
検

診
受
診
を
希
望
す
る
方

【
検
診
料
】＝

▼�

Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
検
査
８
０
０
円

▼�

Ｃ
型
肝
炎
の
み
の
検
査
７
０
０
円

▼�

Ｂ
型
肝
炎
の
み
の
検
査
５
０
０
円

＊�

次
の
方
は
無
料
に
な
り
ま
す（
手

続
き
は
不
要
で
す
）。

・
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

・
生
活
保
護
世
帯
の
方

・
後
期
高
齢
者
医
療
に
該
当
す
る
方

【
申
込
締
切
】＝
10
月
26
日（
火
）～
11

月
５
日（
金
）

【
申
込
方
法
】＝
直
接
ま
た
は
電
話

【
申
込
・
問
合
先
】＝
市
民
健
康
課（
す

こ
や
か
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
内
）

（
22
）８
８
１
１

「
手
作
り
と
う
ふ
」教
室

　

栄
養
満
点
の「
と
う
ふ
」を
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

【
時
】＝
11
月
14
日（
日
）14
時
～
16
時

30
分

【
所
】＝
セ
ン
ト
ピ
ア　

調
理
室

【
対
象
】＝
中
学
生
以
上

【
定
員
】＝
先
着
20
人

【
参
加
料
】＝
５
０
０
円（
材
料
代
）

【
持
っ
て
く
る
も
の
】＝
エ
プ
ロ
ン
・

頭
巾
・
マ
ス
ク
・
筆
記
用
具

【
申
込
期
間
】＝
10
月
27
日（
水
）～
11

月
12
日（
金
）

【
申
込
方
法
】＝
直
接
ま
た
は
電
話

【
申
込
・
問
合
先
】＝
薩
摩
川
内
市
民

ま
ち
づ
く
り
公
社（
川
内
文
化
ホ
ー

ル
内
）

（
20
）７
５
７
０

薩
摩
街
道
歴
史
ふ
れ
あ
い　

　
　
　
　

ウ
オ
ー
ク
参
加
者

【
時
】＝
11
月
28
日（
日
）

【
参
加
料
】＝
１
０
０
０
円（
中
学
生

以
下
５
０
０
円
）

【
申
込
締
切
】＝
11
月
12
日（
金
）

＊�

全
５
コ
ー
ス（
10
㎞
～
15
㎞
）。
市

内
で
は
、
西
方
海
水
浴
場
か
ら
川

内
川
渡
唐
口
ま
で
の
約
15
㎞
の
コ

ー
ス
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

＊�

詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

　�http//w
w
w
.pref.kagoshim

a.
jp/chiiki/hokusatsu/chiiki/

）を

ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
合
先
】＝
県
北
薩
地
域
振

興
局
総
務
企
画
課

（
23
）５
１
５
１

月
食
展　
　
　
　
　
　
　
　

 
～
お
月
さ
ま
の
か
く
れ
ん
ぼ
～

　

12
月
21
日

は
、
全
国
的

に
皆
既
月
食

を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
来

年
も
月
食
が
２
回
起
こ
り
ま
す
。　

こ
れ
に
先
立
っ
て
、
月
食
の
観
察
方

法
や
月
の
隠
れ
た「
な
ぜ
？
」「
ど
う

し
て
？
」に
迫
る
月
食
展
を
開
催
し

ま
す
。
お
月
さ
ま
の
か
く
れ
ん
ぼ
！

み
ん
な
で
月
の
不
思
議
を
探
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

【
時
】＝
11
月
９
日（
火
）～
平
成
23
年

２
月
27
日（
日
）

【
所
】＝
せ
ん
だ
い
宇
宙
館

【
内
容
】＝�

▼�

月
食
模
型
で
月
食
の
仕
組
み
を
体

験
▼
こ
れ
か
ら
起
こ
る
月
食
の
解
説

▼
月
食
写
真
展

▼
月
の
不
思
議
Ｑ
＆
Ａ
コ
ー
ナ
ー

【
入
館
料
】＝

▼
小
・
中
学
生
＝
３
０
０
円

▼
高
校
生
以
上
＝
５
０
０
円

＊�

お
得
な
年
間
入
館
券
も
あ
り
ま
す
。

　

▼
小
・
中
学
生
＝
５
０
０
円

　

▼
高
校
生
以
上
＝
１
０
０
０
円

【
問
合
先
】＝
薩
摩
川
内
市
民
ま
ち
づ

く
り
公
社（
せ
ん
だ
い
宇
宙
館
内
）

（
31
）４
４
７
７

少
年
自
然
の
家
オ
ー
プ
ン
デ
ー

　
「
て
ら
や
ま
ん
ち
で　
　

　

  　
　
　
　
　

遊
ぼ
う
よ
」

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
少
年
自
然
の
家

の
施
設
を
開
放
し
ま
す
。
秋
い
っ
ぱ

い
の
中
、
体
験
活
動
や
自
然
散
策
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

【
時
】＝
11
月
14
日（
日
）10
時
～
15
時

＊
雨
天
決
行

【
所
】＝
少
年
自
然
の
家

�【
問
合
先
】＝
少
年
自
然
の
家

（
29
）２
１
１
４

寒か
ん
ら
ん蘭
展
示
会

　

優
美
な
曲
線
を
描
く
伸
び
や
か
な

葉
に
、多
彩
な
花
の
色
が
あ
る
寒
蘭
。

　

ぜ
ひ
、
ご
観
賞
く
だ
さ
い
。

【
時
】＝
11
月
13
日（
土
）15
時
～
14
日

（
日
）16
時

【
所
】＝
プ
ラ
ッ
セ
だ
い
わ
川
内
店

【
問
合
先
】＝
薩
摩
寒
蘭
鹿
児
島
連
合

会
川
薩
寒
蘭
同
好
会　

代
表　

村
尾

（
26
）２
８
０
０

世
界
糖
尿
病
デ
ー
＠
せ
ん
だ
い

��

11
月
14
日（
日
）は
世
界
糖
尿
病
デ

ー
で
す
。
糖
尿
病
？
メ
タ
ボ
？
予
備

軍
？
悩
み
解
消
の
ヒ
ン
ト
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
時
】＝
11
月
13
日（
土
）15
時
～
17
時

【
所
】＝
川
内
駅
西
口
駅
前
広
場

【
内
容
】＝
血
糖
の
簡
易
測
定
、
血
圧

測
定
、
栄
養
指
導
、
運
動
指
導
、
パ

ネ
ル
展
示
、
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

＊�

先
着
１
０
０
人
に
低
カ
ロ
リ
ー
ぜ

ん
ざ
い
を
無
償
配
布
し
ま
す
。

【
検
査
料
】＝
無
料（
申
込
不
要
）

【
問
合
先
】＝
若
松
記
念
病
院　

帖
佐

（
23
）３
２
９
１

南
九
州
城
郭
談
話
会
・
例
会

【
時
】＝
11
月
14
日（
日
）９
時
40
分
～

16
時

【
対
象
】＝
一
般（
会
員
を
含
む
）

【
内
容
】＝
中
世
渋
谷
氏
の
歴
史
や
清

色
城
跡
に
つ
い
て
の
談
話
会
・
例
会

【
所
】＝
川
内
歴
史
資
料
館　

研
修
室

【
入
場
料
】＝
５
０
０
円（
資
料
代
）

【
定
員
】＝
先
着
70
人

【
問
合
先
】＝
南
九
州
城
郭
談
話
会　

下
鶴０

９
０（
３
６
０
２
）７
７
１
３

リ
ズ
ム
に
乗
っ
て　
　
　
　

　
　
　
　

楽
し
く
踊
ろ
う
！

【
時
】＝
11
月
15
日（
月
）13
時
30
分
～

15
時
30
分

【
所
】＝
サ
ン

ア
リ
ー
ナ
せ

ん
だ
い　

サ

ブ
ア
リ
ー
ナ

【
内
容
】＝
レ
ク
ダ
ン
ス
・
体
操
な
ど

【
対
象
】＝
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。

【
参
加
料
】＝
１
０
０
円（
保
険
代
を

含
む
）

【
問
合
先
】＝
市
婦
人
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ　

四
元

（
23
）２
９
６
２

日
本
画
水
墨
画
作
品
展

【
時
】＝
11
月
15
日（
月
）～
19
日（
金
）

９
時
～
17
時

＊
15
日（
月
）は
11
時
～
17
時

【
所
】＝
九
州
電
力
川
内
営
業
所
ギ
ャ

ラ
リ
ー（
西
向
田
町
）

【
入
場
料
】＝
無
料

【
問
合
先
】＝
不し

ら
ぬ
い

知
火
会　

寺
田

（
25
）２
１
５
７

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
全
体
交
流
会　
　

「
エ
コ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
」

　
　
　

に
参
加
し
ま
せ
ん
か

【
時
】＝
11
月
23
日（
火
）11
時
～
13
時

【
所
】＝
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
せ
ん
だ
い　

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

【
内
容
】＝
不
要
に
な
っ
た
衣
料
品
や

日
用
品
な
ど
を
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ

ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
の
会
員
が
出
店
し

ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合

会
会
員
に
よ
る
遊
び
コ
ー
ナ
ー
も
あ

り
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
エ
コ
バ
ッ
グ
を
準
備
し
て

お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】＝
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
薩
摩
川
内

・
（
22
）５
０
８
５

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
自
然
体
験
隊

　
　
　
　
　

  （
秋
）」参
加
者

　

秋
を
探
し
に
出
掛
け
よ
う
。

【
時
】＝
11
月
７
日（
日
）９
時
～
15
時

15
分　

＊
雨
天
決
行

【
所
】＝
少
年
自
然
の
家　

【
内
容
】＝
自
然
散
策
・
焼
き
芋
体
験
・

秋
の
素
材
を
生
か
し
た
創
作
活
動

【
対
象
】＝
市
内
に
居
住
す
る
小
学
生

以
上
の
子
ど
も
を
含
む
家
族（
幼
児

の
同
伴
も
で
き
ま
す
。）

【
定
員
】＝
先
着
10
家
族

❻広報薩摩川内　2010.10.25❼ 2010.10.25　広報さつませんだい

コーナー名 内　容

からだを動かそう
パークゴルフ、自転車モトク
ロス・昔遊びかっとい車 (午前・
午後で交代 )、室内あそび (幼
児向け含む )、自然体感ゲーム

作ってみよう お楽しみ創作体験、木製の小
皿作りなど

星空探検しよう プラネタリウム (４回 )
おやつコーナー 綿あめ、ポップコーン
＊�コーナーにより、材料代 (50 円～ 400 円 ) が
必要です。
＊�先着 300 人の子どもたちに、プレゼントを差
し上げます。

無料送迎バス時刻表

国際交流�
センター�
↓�

少年自然の家

少年自然の家�
↓�

国際交流�
センター

始発　９:30 最終　15:30

＊およそ 15分間隔で運行します。�
　( ただし、12～ 13時は運休 )

募
　
集

回 時 講座テーマ 講師

1 11/ ６
（土）

食べ物の種類と機能
について 中野隆之氏

2 11/13
（土） 寿命を延ばすのは？ 坂井恵子氏

3 11/27
（土）

健やかな高齢期の食
生活 石崎由美子氏

4 12/ ４
（土）

食生活が食品の情報
に流されないために 根建洋子氏

5 12/11
（土）

パイ生地とタルトの
基本を学ぼう！ 森中房枝氏

＊時間は各 10:00 ～ 13:00（昼食時間含む）�
＊個別の健康・栄養相談は各 13:00 ～ 15:00�
＊講師は健康栄養学科教授または准教授




