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番号 公民館名 対象 講　座　名 学　習　内　容 学　習　日　程 定員

1 中央 高齢者 楽 し い 園 芸（ 前 期 ）園芸の基礎を学び、育てる技術を身に付
けます ６月～８月 ６回 第２･ ４木 10:00 ～ 12:00 50

2 中央 高齢者 さ わ や か セ ミ ナ ー 楽しい話や役に立つ話などを聞き親睦を
図ります ６月～２月 ９回 第４木 13:30 ～ 15:30 50

3 中央 成人 再 発 見！ 薩 摩 川 内
よ か と こ 巡 り

市内の名所・施設などを巡り、交流しま
す ６月～12月 11回 不定期   8:30 ～ 17:00 25

4 中央 成人 気 軽 に 作 ろ う！
男 の 料 理 教 室

男性を対象に、気軽に作れる簡単料理を
学びます ６月～２月 ９回 第４木 18:30 ～ 20:30 20

5 中央 成人 地 域 リ ー ダ ー
ボランティア養成講座

ボランティアの意義や心得を学び、人材
の育成を図ります ６月～８月 ６回 第２･ ４水 13:30 ～ 15:30 40

6 中央 成人 お 父 さ ん 応 援 企 画
「 や っ て Ｔ Ｒ Ｙ！！」

ガーデニング、料理などを通して、生き
がいを見つけます ６月～10月 ５回 第３土 10:00 ～ 12:00 20

7 中央 成人 日 本 の こ こ ろ を
感 じ よ う 日本の四季の行事食を学びます ６月～12月 ７回 第２木 18:30 ～ 20:30 20

8 中央 青少年 日 本 の 文 化 を
体 感 し よ う

着物の着装や昔遊びを通して、日本の文
化を学びます ６月～８月 ５回 第３土（８

月は３回） 10:00 ～ 12:00 20

9 中央 成人 暮 ら し に 役 立 つ
法 務 局 基 礎 講 座 登記や戸籍などについて学びます ７月～11月 ５回 最終木 18:00 ～ 19:30 40

10 中央 成人 図書館ボランティア
養 成 講 座

図書館の仕事を体験し、運営に参加する
人材の育成を図ります ７月～11月 ５回 第２木 10:00 ～ 12:00 30

11 中央 成人 日 曜 大 工 で
生 き が い づ く り 実用的な日曜大工を職員から学びます ７月～12月 ５回 第２土   9:00 ～ 12:00 16

12 中央 成人 み ん な と 考 え よ う！
子 育 て 講 座

子育てのために、子どもの心理や行動を
学びます ７月～12月 ６回 第２土 10:00 ～ 12:00 40
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番号 公民館名 対象 講　座　名 学　習　内　容 学　習　日　程 定員

13 中央 成人 パ ソ コ ン 講 座
（パソコン入門）昼の部 マウス操作や文字入力の基礎を学びます ６月 ４回 毎週木 13:30 ～ 15:30 15

14 中央 成人 パ ソ コ ン 講 座
（パソコン入門）夜の部 マウス操作や文字入力の基礎を学びます ６月 ４回 毎週月 19:00 ～ 21:00 15

15 中央 成人 パ ソ コ ン 講 座
（Ｗｏｒｄ入門）昼の部 文書作成・文書保存の基礎を学びます ７月 ４回 毎週木 13:30 ～ 15:30 15

16 中央 成人 パソコン講座（デジタ
ルカメラ入門）夜の部 画像の編集などの基礎を学びます ７月 ３回 毎週月 19:00 ～ 21:00 15

17 樋脇 高齢者 絵 手 紙 教 室 身近な題材を感じたままに、はがきに描
きます ６月～９月 ８回 第２・４水 10:00 ～ 12:00 20

18 樋脇 高齢者 パ ソ コ ン 教 室 マウス操作や文字入力をゆっくり学びま
す 夏休み期間 ５回 月・金 10:00 ～ 12:00 10

19 樋脇 成人 パ ッ チ ワ ー ク 教 室 布を組み合わせていろいろな小物を作り
ます ６月～９月 ８回 第１・３水 19:30 ～ 21:30 20

20 樋脇 成人 ヨ ガ 教 室 基本ポーズ、呼吸法を学びながら、健康
増進を図ります ６月～９月 ８回 第２・４金 19:00 ～ 21:00 20

21 樋脇 成人 フ ラ ダ ン ス 教 室 フラダンスの基本を学びながら、健康増
進を図ります ６月～９月 ８回 第１・３火 14:00 ～ 16:00 20

22 樋脇 成人 太 鼓 教 室 太鼓の基本を楽しく学びながら、交流、
親睦を図ります ６月～９月 ８回 第１・３火 19:00 ～ 21:00 15

23 入来 高齢者 愛
あ た ご

宕 大 学「生きがい」を求めて講演などの全体研修
とクラブ活動を行います ５月～３月 10回 第２また

は３木 10:00 ～ 15:00 80

24 入来 高齢者 楽しい家庭園芸（前期）安心して食べられる野菜や草花の育て方
の秘訣（ひけつ）を学びます ６月～10月 ５回 第２月 10:00 ～ 12:00 30

25 入来 高齢者 いきいきストレッチ
体 操 教 室

足腰の筋力アップと身体のコリをほぐし
ます ７月～10月 ８回 第２・４木 14:00 ～ 16:00 20

26 入来 成人 環境学習講座「地球に
優 し い エ コ ラ イ フ 」

地球も自分も元気になるエコライフのコ
ツを学びます ５月～６月 ５回 毎週水 10:00 ～ 12:00 20

27 入来 成人 女 性 学 講 座「 美 し く
し な や か に 生 き る 」

５人のプロに五感を磨きココロをうるお
すワザを学びます ７月～11月 ５回 第１水 10:00 ～ 12:00 20

28 入来 親子 親子講座　植物採集会 道端で見かける草の名前の由来と標本作
りの基礎を学びます 7月26日 １回 第４火   9:30 ～ 15:00 40

29 入来 親子 親子講座　昆虫採集会 虫の全てが昆虫でないことを学び標本作
りをマスターします 7月26日 １回 第４火   9:30 ～ 15:00 20

30 東郷 高齢者 い き い き 講 座 楽しい話、役に立つ話を聞き、生きる力
を身に付けます ５月～２月 ９回 第３木 10:00 ～ 11:30 200

31 東郷 高齢者 大 正 琴 大正琴の基礎を学びます ６月～12月 ５回 第３木 13:30 ～ 15:30 20

32 東郷 高齢者 コ ー ラ ス 懐かしい歌などをおなかの底から元気に
歌います ６月～12月 ５回 第３木 13:30 ～ 15:30 20

33 東郷 高齢者 シニアーズ元気体操 元気な毎日を過ごすための体操を学びま
す ６月～12月 ５回 第３水 13:30 ～ 15:30 20

34 東郷 高齢者 健 康 料 理 簡単で栄養満点の料理を作ります ６月～12月 ５回 第３水   9:30 ～ 13:00 20

35 東郷 成人 東 郷 文 弥 節
人 形 浄 瑠 璃 講 座

重要無形民俗文化財の人形浄瑠璃を伝承
し、文化活動に貢献するために学びます ６月～12月 ８回 第２・４木 20:00 ～ 22:00 25

36 東郷 成人 はじめての太極拳教室 健康に過ごすため太極拳の基礎を学びま
す ６月～12月 ５回 第２金 13:30 ～ 15:30 20

37 東郷 青少年 子 ど も
人形浄瑠璃伝承教室 郷土の宝、人形浄瑠璃の伝統を学びます ６月～12月 ８回 第２・４金 19:30 ～ 20:30 20

38 東郷 親子 東 郷 土 人 形 講 座 伝統ある東郷土人形作りを学びます ７月～８月 ５回 夏休み
期間   9:00 ～ 12:00 20

39 祁答院 高齢者 高 齢 者 大 学 楽しい話や暮らしに役立つ話などを学び
ながら親睦を図ります ５月～２月 ８回 第４火 10:00 ～ 12:00 50

40 祁答院 成人 楽 し い 園 芸 教 室 園芸全般の基礎と栽培方法を学びます ６月～10月 ５回 第２火 10:00 ～ 12:00 20

41 祁答院 成人 知って得する教養講座
身近な相続や遺言関係・地域の指定文化
財・中国常熟市の文化や習慣などを学び
ます

６月～10月 ５回 第３木 10:00 ～ 12:00 20

42 祁答院 成人 花 の 寄 せ 植 え 講 座 季節の花を使って寄せ植え、土作り、花
の育て方を学びます ６月～３月 ７回 第１月 10:00 ～ 12:00 20

43 祁答院 成人 ボ ー ル ペ ン・
筆 ペ ン 講 座

ボールペンや筆ペンでバランスの良い美
しい文字の書き方を学びます ６月～10月 ５回 第１木 10:00 ～ 12:00 15

44 祁答院 成人 ク ラ フ ト か ご 教 室 クラフトテープをアレンジしておしゃれ
なバッグを作成します ６月 ５回 毎週水 19:00 ～ 21:00 15

45 祁答院 成人 フ ラ ダ ン ス 教 室 フラダンスの基本を学び、健康増進を図
ります ６月～10月 ５回 第１金 19:00 ～ 20:30 20

※学習日程は、講師などの都合により変更される場合があります。

フラダンス教室
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