
　市の魚「キビナゴ」と
鹿児島の黒酢を使ったの
り巻きです。魚独特のに
おいや黒酢のにおいを消
すために、手開きのキビ
ナゴを大葉にのせ、みそ
を加えたり、苦労したと
のことです。
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焼きのり …………… ３枚
すし酢 ………… 大さじ２
白ゴマ ……………… 適量
キュウリ …………… 20ｇ
かにかま …………… 30ｇ
チーズ(スライス)…… １枚
ニンジン …………… 20ｇ
大葉(キビナゴ巻く用) ５枚
マヨネーズ ………… 適量

米 ……………………320ｇ
キビナゴ …………… 18尾

Ⓐ
　みそ ……………… 15ｇ
　大葉(みじん切り)… １枚

Ⓑ
　小麦粉 …………… ６ｇ
　とき卵 ……………1/2個
　パン粉 …………… 12ｇ
揚げ油 ……………… 適量

Ⓒ
　オイスターソース 小さじ1/2
　塩・コショウ …… 少々
　黒酢 ………… 大さじ１
　しょうゆ ……小さじ1/2
　トマトペースト…小さじ１
　砂糖・酒・塩…各大さじ２
　ショウガ汁………小さじ１
　水溶き片栗粉……小さじ１

（３本分）

① 米を洗って普通に炊く。炊きあがったら温かいうちに
すし酢を混ぜる。

② キビナゴは頭・内臓をとり、手で開く。キッチンペー
パーで軽く水気をとる。半分に切った大葉を下に敷き、
キビナゴ２尾をおいてⒶをぬり、巻く。Ⓑを小麦粉、
とき卵、パン粉の順につけ、きつね色になるまで揚げ
る。

③ Ⓒの材料を鍋に入れ、煮つめて最後に水溶き片栗粉を
入れとろみをつけて、黒酢あんをつくる。ここに②を
入れてからめる。

④ キュウリ、ニンジン、かにかま、チーズはスティック
状に切る。ニンジンは下ゆでする。

⑤ クッキングシートをのりよりひと回り大きく切る。巻
きすにのりをおき、①を全体に広げる。

⑥ ⑤にクッキングシートをのせ、裏返す。キュウリ、ニ
ンジン、かにかま、マヨネーズ、チーズ、③をのせた
ら芯をつくり巻いていく。

⑦ ゴマをまぶして食べやすい大きさに切る。
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　４月８日（金）、京セラ（株）、アサダメッシュ
（株）、鹿児島食品（株）の工場増設に係る、本市
との立地協定調印式が行われました。
　京セラ（株）は、セラミック部品などの増産に
伴う物流の効率化。アサダメッシュ（株）は、携
帯電話のタッチパネルなどに使われる精密金網
の生産能力拡大。鹿児島食品（株）は、焼き鳥用
鶏肉串刺し加工の生産能力拡大を図るため、そ
れぞれ工場の増設を行うもの。今回の立地協定
を機に、さらなる地域雇用の創出や地域経済の
活性化が期待されます。

　4月 10 日（日）、藺牟田麓地区で｢田の神
戻し」が行われました。田の神の分身に扮

ふん

し、
ヘグロ（すす）で顔を真っ黒に塗った青年た
ちが踊りを披露。見物人たちへもヘグロを
塗り付つけて回りました。ヘグロを付けら
れると、その年は幸せになるとのことです。

　４月６日（水）、永利小学校体育館で、新
入生の代表に、上屋和夫教育長からランドセ
ルカバーや防犯ブザーなどが贈呈されました。
これは、通学路などにおける子どもたちの安
全を確保するため、平成 18 年度から行われ
ているもの。また、同日は中越パルプ工業株
式会社川内工場からも、市内すべての小学校
新入生にノート（写真参照）が贈られました。

　４月１日（金）、市道瀬ノ岡・丸山線の開
通を祝い、安全祈願祭と通り初めが行われ
ました。同線は、田海町丸山の国道 267 号
から総合運動公園を結ぶ、1,300 メートル
の道路。安全祈願祭の中で岩切秀雄市長は、
｢市民に親しまれ、たくさんの方に利用して
いただきたい｣と述べました。
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