
情報掲示板

❷広報薩摩川内　2011.12.25❸ 2011.12.25　広報さつませんだい

まちの話題

　ところてんを何かに使えない
かと試行錯誤し、何回も試作を
重ね、ところてんに片栗粉を混
ぜたことで、魚を包むことがで
きました。
　また、甑島で採れる椿油を使
ったドレッシングの発想が面白
いと思います。このドレッシン
グで野菜もたくさん食べられま
す。

薩摩川内市食生活改善推進員協議会長賞薩摩川内市食生活改善推進員協議会長賞

タカエビ(中)…………… 12尾
キビナゴ ……………… 12尾
パプリカ(黄色)………… １個
パプリカ(赤色)………… １個
ピーマン ……………… １個
トサカノリ …………… 10ｇ
レタス ………………… 80ｇ
塩・コショウ ………… 少々
サラダ油 ……………… 適量
つまようじ …………… 40本
　　　
天草 …………………… 30ｇ
水 …………………… 1200㏄
酢 ………………… 大さじ２
片栗粉 ………………… 12ｇ

椿油入りドレッシング
濃口しょうゆ …… 大さじ１
酢 ………………… 大さじ１
みりん …………… 大さじ１
すだちの汁 ……… 大さじ１
赤唐辛子の輪切り …… 少々
椿油(オリーブ油)　 小さじ１
白ゴマ …………… 大さじ１
さんしょうの粉 ……… 少々

（4人分）①タカエビは頭と殻を取り、塩・コショウしてフライパンで素揚
げする。
②キビナゴは頭と内臓を取り、塩・コショウしてフライパンで素
揚げする。
③パプリカおよびピーマンはヘタを取り、水洗いし、水気をとる。
　水気をとったパプリカおよびピーマンを二つ割りして千切りし、
塩もみしておく。
④トサカノリは水洗いして水気をとる。
⑤レタスは水洗いして水気をとる。
⑥タカエビおよびキビナゴをそれぞれところてんで巻き、つまよ
うじでとめる。(24個)
⑦千切りした黄赤パプリカとピーマンをところてんで巻き、つま
ようじでとめる。(16個)
⑧濃口しょうゆ、酢、みりん、すだちの汁、赤唐辛子、椿油に、
すり鉢ですりつぶした白ゴマ、さんしょうを加え、よく混ぜて
椿油入りドレッシングを作る。
⑨皿にレタスを敷き、ところてんで巻いたエビ・キビナゴ(各３
個)およびパプリカ・ピーマン(４個)を盛り付け、中央部にトサ
カノリを盛り付ける。
⑩⑧の椿油入りドレッシングをつけていただく。

①鍋に天草と水を入れて沸騰したら酢を入れ、20分～30分ぐらい、
よくかき混ぜながら煮る。
②熱いうちにザルでこして、布で絞り、片栗粉を入れてよくかき
混ぜる。
③３㎜～５㎜の厚さになるように四角の調理容器に均等に流し入
れる。
④固まったら４㎝×６㎝(40枚)に切る。
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｢男はつらいよ　寅次郎忘れな草｣�
（昭和 48年・松竹）�
原作・監督 : 山田洋次�
出演：渥美清、倍賞千恵子、�
　　　浅丘ルリ子　ほか

＊整理券配布および開場は 13:30 から

募
　
集

職種 採　　用
予定人数 主な受験資格

看護師 医療職 若干名

昭和 51年４月２日以降に生まれた方
で、看護師または准看護師の資格を
有する方（採用時資格取得見込みの方
も含む）

＊�日本国籍を有し、採用時に本市に居住できることが条件です。




