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番号 公民館名 対象 講　座　名 学　習　内　容 学　習　日　程 定員

1 中央 高齢者 楽 し い 園 芸（ 前 期 ）園芸の基礎を学び、育てる技術を身に付
けます ５月～７月 ５回 第２･ ４木 10:00 ～ 12:00 50

2 中央 高齢者 さ わ や か セ ミ ナ ー 楽しい話や役に立つ話などを聞き、親睦
を図ります ５月～１月 ９回 第４木 13:30 ～ 15:30 50

3 中央 成人 再 発 見！ 薩 摩 川 内
よ か と こ 巡 り

市内の名所、施設などを巡り、交流しま
す ５月～12月 11 回 不定期   8:30 ～ 17:00 25

4 中央 成人 男の料理教室　基本編 料理経験の少ない男性を対象に、料理の
基本を基礎から学びます ５月～１月 ９回 第４木 18:30 ～ 20:30 20

5 中央 成人 日 本 の こ こ ろ
を 感 じ よ う 日本の四季の行事食を学びます ６月～12月 ７回 第２木 18:30 ～ 20:30 20

6 中央 成人 み ん な が 主 役
ボランティア養成講座

ボランティア活動を通して学び、活動を
地域へ活かします ６月～10月 ５回 第２水 13:30 ～ 15:30 30

7 中央 成人 新 エ ネ ル ギ ー 学 習
と エ コ 実 践 活 動

新エネルギーや環境学習を通して、エコ
実践活動を考えます ６月～10月 ５回 第１水 13:30 ～ 15:30 40

8 中央 成人 パ ソ コ ン 講 座
（パソコン入門）夜の部 マウス操作や文字入力の基礎を学びます ６月 ４回 毎週月 19:00 ～ 21:00 15

9 中央 成人 パ ソ コ ン 講 座
（パソコン入門）昼の部 マウス操作や文字入力の基礎を学びます ６月 ４回 毎週木 13:30 ～ 15:30 15

10 中央 成人 パソコン講座（デジタ
ルカメラ入門）夜の部 画像の編集などの基礎を学びます ７月 ３回 毎週月 19:00 ～ 21:00 15

番号 公民館名 対象 講　座　名 学　習　内　容 学　習　日　程 定員

11 中央 成人 パ ソ コ ン 講 座
（Ｗｏｒ d 入門）昼の部 文書作成の基礎を学びます ７月 ４回 毎週木 13:30 ～ 15:30 15

12 樋脇 高齢者 絵 手 紙 教 室 身近な題材を感じたままに、はがきに描
きます ６月～11月 ８回 第２または

第４水 10:00 ～ 12:00 15

13 樋脇 高齢者 パ ソ コ ン 教 室 文書作成の基礎、デジカメ写真の取り込
み方などの基本を学びます ７月～８月 ５回 毎週月 10:00 ～ 12:00 10

14 樋脇 高齢者 高齢者すこやか講座 体操をしたり、役に立つ話を聞き、親睦
を図ります ６月～10月 ５回 第３火 10:00 ～ 12:00 20

15 樋脇 成人 パ ッ チ ワ ー ク 教 室 布を組み合わせていろいろな小物を作り
ます ６月～９月 ８回 第１・３水 19:30 ～ 21:30 20

16 樋脇 成人 ヨ ガ 教 室 基本のポーズ、呼吸法を学びながら、健
康増進を図ります ６月～９月 ８回 第２・４金 19:00 ～ 21:00 20

17 樋脇 成人 フ ラ ダ ン ス 教 室 フラダンスの基本を学びながら、健康増
進を図ります ６月～９月 ８回 第１・３火 10:00 ～ 12:00 20

18 入来 高齢者 愛 宕 大 学「生きがい｣を求めて講演などの全体研修
とクラブ活動を行います ５月～３月 10 回 第２または

第３木 10:00 ～ 15:00 80

19 入来 高齢者 楽しい家庭園芸（前期）旬の野菜を有機質肥料や農薬を減らして
栽培する方法を学びます ５月～９月 ５回 第２月 10:00 ～ 12:00 30

20 入来 成人
環 境 学 習 講 座 
未 来 へ つ な ぐ
暮 ら し の 知 恵

未来へつなぐ暮らしをテーマに地球に優
しい生活の知恵を学びます ５月～９月 ５回 第３水 10:00 ～ 12:00 25

21 入来 成人
女 性 学 講 座（ 前 期 ） 
美 し く し な や か に
生 き る

感性を磨き、暮らしに美と健康をプラス
するコツを４人のプロから学びます ５月～８月 ４回 第１または

第２水 10:00 ～ 12:00 25

22 入来 親子 夏 休 み 親 子 講 座 
植物採集と標本作り

道端でよく見かける草の名前の由来を知
り、標本作りの基礎を学びます 7月24日 １回 第４火 ９:00 ～ 15:00 20

23 入来 親子 夏 休 み 親 子 講 座 
昆虫採集と標本作り

身近な虫の全てが昆虫ではないことを学
び、標本作りをマスターします 7月24日 １回 第４火 ９:00 ～ 15:00 20

24 東郷 高齢者 い き い き 講 座 楽しい話、役に立つ話を聞き、生きる力
を身に付けます ５月～２月 ９回 第３木 10:00 ～ 12:00 100

25 東郷 高齢者 コ ー ラ ス 懐かしい歌などをお腹の底から元気に歌
います ６月～12月 ５回 第３木 13:30 ～ 15:30 20

26 東郷 高齢者 わ く わ く 健 康 料 理 簡単で栄養満点の料理を作ります ６月～12月 ５回 第３水 ９:30 ～ 13:00 20

27 東郷 成人 社 交 ダ ン ス 老若男女楽しみながらみんなでステップ
を踏みましょう ６月～12月 ５回 第２火 13:00 ～ 15:00 20

28 東郷 成人 何 で も 園 芸 教 室 季節の野菜や草花を楽しく育てる方法を
学びます ６月～12月 ５回 第２木 10:00 ～ 12:00 30

29 東郷 青少年 子 ど も 人 形 浄 瑠 璃
伝 承 教 室

郷土の宝、人形浄瑠璃の心と技を学びま
す ６月～12月 ８回 第２・４金 19:00 ～ 21:00 20

30 東郷 青少年 子 ど も わ く わ く
体 験 教 室

子どもたちが体験活動を通して東郷地域
を再発見できる教室です ６月～12月 ７回 第３土 ９:00 ～ 12:00 15

31 東郷 親子 東 郷 土 人 形 講 座 伝統ある東郷土人形作りを学びます ７月～８月 ５回 夏休み期間 ９:00 ～ 12:00 20

32 祁答院 高齢者 高 齢 者 大 学 楽しい話や暮らしに役立つ話などを学び
ながら親睦を図ります ５月～２月 ８回 第４火 10:00 ～ 12:00 50

33 祁答院 成人 郷 土 の 文 化 財
史 跡 め ぐ り

市内の周辺地域の文化財を見学し、身近
な地域の歴史や文化を学びます ６月～10月 ５回 第３火 ９:00 ～ 12:00 25

34 祁答院 成人 楽 し い 陶 芸 教 室 実用的な焼き物が分かりやすく手軽に学
べます ６月～10月 ５回 第３金 10:00 ～ 12:00 20

35 祁答院 成人 趣 味 の 家 庭 園 芸 花木や果樹などの土作りや育て方などを
学びます ６月～12月 ５回 第１月 10:00 ～ 12:00 20

36 祁答院 成人 は じ め て の
パ ソ コ ン 講 座

はじめてパソコンをされる方を対象に、
マウス操作や文字入力の基礎を学びます ６月 ４回 毎週水 10:00 ～ 12:00 12

37 祁答院 成人 パ ソ コ ン 講 座
（ エ ク セ ル 入 門 ）

マウス操作と文字入力ができる方を対象
に、基本操作と表計算の基礎を学びます ７月 ４回 毎週木 19:00 ～ 21:00 12

38 祁答院 成人 フ ラ ダ ン ス 教 室 フラダンスの基本を学び、健康増進を図
ります ６月～10月 10 回 第１・３土 10:00 ～ 11:30 20

39 祁答院 成人 民 謡 教 室 民謡の基本を学びながら、交流や親睦を
図ります ６月～10月 ５回 第２火 10:00 ～ 12:00 15

40 下甑 成人 手 捏 ね パ ン 教 室
☆ プ ラ ス １ 品

生地作りから始める本格的なパン作りで
す ５月～１月 ５回 第２水 ９:30 ～ 12:00 8

41 下甑 成人 囲 碁 教 室 基本から対局まで個人のレベルに合わせ
て学習します ５月～10月 ４回 第３土 ９:00 ～ 12:00 10

42 下甑 成人 リ ッ ク 先 生 に 学 ぶ！ 
楽 し い 英 会 話 教 室

道に迷った外国人に英語で教えてあげた
い…そんなあなたのための英会話教室 ５月～10月 ４回 第４木 19:00 ～ 21:00 10

43 下甑 小学生 む か し あ そ び 教 室 竹トンボや竹馬を作ったり、昔ながらの
遊びを楽しみます ８・12月 ２回   ８月６日 

12 月 16 日 ９:00 ～ 12:00 20

＊学習日程・場所は、講師などの都合により変更される場合があります。
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