
7 6広報薩摩川内　2012.6.102012.6.10　広報さつませんだい

【問合先】＝本庁環境課生活環境グループ　　（23）5111（内線2741）　および各支所市民生活課

 　
６
月
５
日
は
環
境
の
日
で
す
。
こ
れ
は
、

１
９
７
２
年
６
月
５
日
か
ら
ス
ト
ッ
ク
ホ
ル

ム
で
開
催
さ
れ
た｢

国
連
人
間
環
境
会
議｣

を

記
念
し
て
定
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　

我
が
国
で
は
、
当
時
の
環
境
庁
の
主
唱
に

よ
り
、
平
成
３
年
度
か
ら
６
月
の
１
カ
月
間

を｢

環
境
月
間｣

と
し
、
全
国
で
さ
ま
ざ
ま
な

行
事
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
を
機
会
に
、
改
め
て
環
境
に
つ
い
て

考
え
、
私
達
が
暮
ら
し
て
い
る
環
境
を
守
る

た
め
、
一
人
一
人
が
で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
に

《
一
昨
年
度
掲
載｢

今
か
ら
始
め
よ
う
！　

　
　
　
　
　
　

エ
コ
生
活｣

か
ら
一
部
抜
粋
》

　

皆
さ
ん
の
日
々
の
生
活
の
中
で
、
ち
ょ
っ

と
し
た
工
夫
を
す
る
こ
と
で
、
地
球
に
優
し

い
エ
コ
活
動
を
実
践
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　　

４
Ｒ
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

　

ご
み
を
減
ら
し
循
環
型
社
会
を
作
っ
て
い

く
た
め
の
キ
ー
ワ
ー
ド
が｢

４
Ｒ｣

で
す

　

４
Ｒ
と
は
、R

efuse (

リ
フ
ュ
ー
ズ:

断

る)

、Reduce
(

リ
デ
ュ
ー
ス:

減
ら
す)

、

Reuse
(

リ
ユ
ー
ス:

再
利
用)

、Recycle (

リ

サ
イ
ク
ル:

再
資
源
化)

の
頭
文
字
を
と
っ

た
も
の
で
す
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

４
Ｒ
の
順
番
も
意
識
し
な
が
ら
、
次
の
よ

う
な
取
り
組
み
を
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

①Refuse (

リ
フ
ュ
ー
ズ : 

断
る)

　

ゴ
ミ
と
な
る
も
の
を
家
庭
に
持
ち
込
ま
な

　

い
。　

　

○
必
要
の
な
い
過
剰
な
包
装
は
断
る
。

　

○
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
し
、
レ
ジ
袋
は
断     

　
　

る
。

②Reduce  (
リ
デ
ュ
ー
ス : 

減
ら
す) 

　

資
源
消
費
を
減
ら
す
。

　

○
食
材
な
ど
は
必
要
な
分
量
だ
け
購
入
す

　
　

る
。

　

○
詰
め
替
え
商
品
を
選
ぶ
。

③Reuse
(

リ
ユ
ー
ス : 

再
利
用)

　

使
え
る
も
の
は
何
回
で
も
繰
り
返
し
使
う
。

　

○
い
ら
な
く
な
っ
た
も
の
は
欲
し
い
人
に

　
　

譲
っ
た
り
す
る
。（
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

　
　

ト
の
活
用
）

　

○
壊
れ
た
も
の
で
も
修
理
を
し
て
、
で
き

　
　

る
だ
け
長
く
使
う
。

④Recycle (

リ
サ
イ
ク
ル : 

再
資
源
化)

　
使
え
な
く
な
っ
た
ら
資
源
と
し
て
再
利
用

　

○
ご
み
は
正
し
く
分
別
す
る
。

　

○
再
生
紙
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
な
ど
、

　
　

リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
た
製
品
を
購
入
す
る
。

　　

海
や
川
を
大
切
に
し
よ
う
！

　

海
や
川
を
汚
す
主
な
原
因
は
何
で
し
ょ
う
。

実
は
、
家
庭
の
台
所
や
洗
濯
、
風
呂
な
ど
か

ら
出
る
排
水
が
川
を
汚
す
大
き
な
原
因
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

環
境
に
優
し
い
取
り
組
み
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

■
海
や
川
を
汚
さ
な
い
た
め
に
は

　

○
米
の
と
ぎ
汁
は
、
庭
や
鉢
植
え
の
植
物

　
　

な
ど
の
水
や
り
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

○
使
い
終
わ
っ
た
天
ぷ
ら
油
な
ど
は
、
市

　
　

販
の
油
固
化
剤
を
使
っ
た
り
、
布(

古

　
　

着)

な
ど
に
吸
収
さ
せ
て
、
燃
や
せ
る

　
　

ゴ
ミ
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

　

○
台
所
や
洗
濯
の
洗
剤
は
、
少
量
を
水
で

　
　

薄
め
た
り
、
環
境
に
負
担
の
少
な
い
も

　
　

の
を
選
ん
で
使
い
ま
し
ょ
う
。

　

エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

　

エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
と
は
、
環
境
の
こ
と
を

考
え
て「
買
い
物
」・「
料
理
」・「
片
付
け
」を

す
る
こ
と
で
す
。

　

誰
も
が
毎
日
関
わ
る「
食
」。
ち
ょ
っ
と
し

た
気
遣
い
を
毎
日
積
み
重
ね
て
い
き
ま
し
ょ

う
。 

 

■
旬
の
食
材
を
買
い
ま
し
ょ
う

　

野
菜
な
ど
の
食
材
に
は｢

旬｣

と
い
っ
て
、

た
く
さ
ん
と
れ
て
最
も
お
い
し
い
時
期
が
あ

り
ま
す
。「
旬
」以
外
の
時
期
に
作
る
と
な
る

と
、
か
な
り
多
く
の
光
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

■
鍋
の
底
の
水
滴
を
拭
い
て
か
ら
コ
ン
ロ
に

　

掛
け
ま
し
ょ
う

　

濡
れ
た
ま
ま
火
に
掛
け
る
と
、
そ
の
水
分

を
蒸
発
す
る
た
め
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
拭
き
取
っ
て
か
ら
コ
ン
ロ
に

掛
け
る
と
熱
効
率
が
約
２
％
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

■
汚
れ
は
拭
き
取
っ
て
か
ら
洗
い
ま
し
ょ
う

　

鍋
や
お
皿
の
汚
れ
は
へ
ら
や
、
い
ら
な
く

な
っ
た
布
で
拭
き
取
っ
て
か
ら
洗
う
と
、
水

を
汚
さ
ず
洗
剤
と
水
の
節
約
に
な
り
ま
す
。

６
月
は｢

環
境
月
間｣

で
す
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市
役
所
で
は
、
昨
年
に
引
き
続
き
、
市
の

全
て
の
施
設
に
お
い
て
、
更
な
る
節
電
の
取

り
組
み
を
行
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
も
、
節
電
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
家
庭
で
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫

や
で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　エ
ア
コ
ン

○
夏
場
の
設
定
温
度
は
28
度
を
目
安
に
し
ま

　

し
ょ
う
。

○
タ
イ
マ
ー
を
使
っ
て
、
無
駄
の
な
い
よ
う

　

に
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

○
扇
風
機
を
う
ま
く
活
用
し
、
冷
房
効
果
を

　

あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　照
明

○
こ
ま
め
な
消
灯
は
節
電
の
基
本
で
す
。
誰

　

も
い
な
い
部
屋
の
照
明
は
消
し
ま
し
ょ
う
。

○
家
族
団
ら
ん
の
時
間
を
つ
く
り
、
エ
ア
コ

　

ン
、
照
明
の
分
散
使
用
を
減
ら
し
節
電
し

　

ま
し
ょ
う
。

○
電
球
型
蛍
光
灯
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
を
利
用
し

　

て
節
電
し
ま
し
ょ
う
。

　冷
蔵
庫

○
ド
ア
の
開
け
閉
め
を
少
な
く
す
る
た
め
に
、

　

詰
め
込
み
す
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
庫
内
は
温
度
設
定
が
で
き
ま
す
の
で
、
適

　

切
に
調
整
し
ま
し
ょ
う
。

そ
の
他
の
電
化
製
品

○
電
気
炊
飯
器
・
電
気
ポ
ッ
ト
は
、
使
わ
な

　

い
と
き
プ
ラ
グ
を
抜
き
ま
し
ょ
う
。

○
テ
レ
ビ
な
ど
を
消
す
時
は
、
主
電
源
を
切

　

り
、
長
時
間
使
わ
な
い
と
き
に
は
プ
ラ
グ

　

を
抜
き
ま
し
ょ
う
。

○
温
水
便
座
は
寒
い
季
節
だ
け
利
用
し
、
使

　

用
時
は
温
度
を
低
め
に
設
定
し
ま
し
ょ
う
。

○
長
時
間
、
電
源
の
必
要
の
な
い
電
化
製
品

　

は
、ス
イ
ッ
チ
付
き
タ
ッ
プ(

省
エ
ネ
タ
ッ

　

プ)

を
利
用
し
、
待
機
電
力
を
カ
ッ
ト
し

　

ま
し
ょ
う
。

　

環
境
省
で
は
、｢

家
庭
で
で
き
る
節
電
の

　
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト｣

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　　

http://w
w
w
.challenge25.go.jp/

　
　
　
　
　
　
　
　
　

setsuden/hom
e/

　

九
州
電
力
㈱
で
は
、｢

で
ん
き
予
報｣

に
よ

り
需
給
状
況
に
関
す
る
情
報
提
供
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
需
給
状
況
が
厳
し
く
な
る
と
予
想

さ
れ
る
場
合
に
、
需
給
状
況
と
節
電
の
ご
協

力
を
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
登
録
の

際
は
、
次
の
ア
ド
レ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

携
帯　

＝http://kyuden.jp/

パ
ソ
コ
ン　
＝http://w

w
w
.kyuden.co.jp

【問合先】＝■本庁環境課環境政策グループ　　（23）5111（内線2721）　および各支所市民生活課
　　　　　■市民健康課（川内保健センター内）　　（22）8811　および各支所市民生活課

熱中症は炎天下の屋外で起こる病気と思われがちですが、室内にいても起こります。
今年の夏も熱中症に気を付けましょう。 

～　　汗が出たり、のどの渇きを覚えたら赤信号
　　　　　　　　　　　　　　　すでに水分不足になっています　～

≪高齢者は熱中症になりやすい≫

症状が急激に進むことがあります。
重症になると、死に至ることも ･･･。

熱中症を予防しよう！
汗がたくさんでる　⇒　脱水症状を起こす
体に熱がこもる　⇒　体温調節ができない

夏の暑さ

（1）定期的に水分補給をする。（のどが渇いていなくても）
（2）外出前には、水分補給をする。（こまめに水分補給）
（3）外出時は、帽子や日傘を忘れずに（直射日光にあたらない）

熱中症

熱中症を予防しよう！

　

供
給
力
不
足
が
見
込
ま
れ
る
７
月
２
日(

月)

〜
９
月
７
日(

金)

【
８
月
13
日
〜
15
日
を

除
く
】の
９
時
〜
20
時
に
つ
い
て
、「
昨
年
並
み
ま
た
は
そ
れ
以
上
」の
可
能
な
範
囲
で

節
電
を
お
願
い
し
ま
す
。


