
情報掲示板

ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者

　
夏
休
み
を
利
用
し
て
、
体
力
づ
く

り
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
参
加
料
】＝
無
料

【
申
込
方
法
】＝
電
話

【
問
合
先
】＝
本
庁
市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

健
康
ス
ポ
ー
ツ
Ｇ（
内
線
５
４
３
５
）

父
親
教
室

【
時
】＝

７
月
23

日（
月
）

13
時
30

分
〜
15
時
30
分

【
所
】＝
川
内
保
健
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】＝

▼�

赤
ち
ゃ
ん
を
お
風
呂
に
入
れ
ま

し
ょ
う｢

沐
浴
体
験｣

▼�

お
父
さ
ん
も
妊
婦
さ
ん
に
大
変

身
！｢

妊
婦
擬
似
体
験｣

▼�

家
族
み
ん
な
で
し
っ
か
り
栄
養

「
講
話
・
試
食
会｣

▼�

知
っ
て
お
き
た
い
パ
パ
の
役
割

「
講
話｣

【
対
象
】＝
妊
婦
と
そ
の
夫

【
定
員
】＝
先
着
12
組

【
参
加
料
】＝
無
料

【
申
込
方
法
】＝
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

【
申
込
・
問
合
先
】＝
本
庁
市
民
健
康

課（
川
内
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

（
22
）８
８
１
１

（
22
）８
０
３
８

市
民
大
学
　
　
　
　
　
　
　

（
夏
休
み
中
央
公
民
館
講
座
）

①｢

未
来
の
自
分
を
考
え
よ
う

　
　
　（将
来
の
仕
事
と
夢
発
見
）｣

　
誇
り
を
持
っ
て
仕
事
に
励
む
社
会

人
の
話
を
聞
き
、
仕
事
の
楽
し
さ
や

や
り
が
い
を
学
び
、
将
来
の
仕
事
や

生
き
方
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

【
所
】＝
中
央
公
民
館
・
各
見
学
先

【
対
象
】＝
中
学
生

【
定
員
】＝
20
人

＊
申
込
多
数
の
場
合
、
抽
選

【
受
講
料
】＝
無
料（
た
だ
し
、
昼
食

代
が
必
要
）

②｢

親
子
で
お
か
し
を
作
ろ
う｣

　
親
子
で
楽
し
く
、
甘
く
て
お
い
し

い
愛
情
い
っ
ぱ
い
の
お
か
し
を
作
り

ま
す
。月　日 内　容

7/27（金） 冷たい和菓子
～寒天と白玉のお菓子～

8/10（金） 上生菓子
～練りきりなど～

8/24（金） 米粉のシュークリーム

教室名 時 所 内　容 対　象 定　員 申込
締切 申込先

こどもの体力向上
プロジェクト
元気100倍キッズ

小学１～３年生
7/25 ～ 8/30 の
毎週木曜日（全６回）
9:00 ～ 10:30

サンドーム
せんだい

体力テスト、
※
コーディネー
ション運動、道
具を使った遊
び、（縄跳び・
ボール・ラダー・
ミニハードル）
など

小学
１～３年生

各
20人

7/13
（金）

▼ ＮＰО法人
川内スポー
ツ ク ラ ブ
０１
（23）5501

小学４～６年生
7/25 ～ 8/30 の
毎週木曜日（全６回）
10:45 ～ 12:15

小学
４～６年生

小学生
水泳教室

第１
グループ

7/30 ～ 8/30 の
毎週月・金曜日
（全 10回）
18:30 ～ 19:30 樋脇Ｂ＆Ｇ

海洋センター

個人の泳力目標
を立て、目標を
達成できるよ
う、泳力・泳法
を身につける。

小学生
各
25人

7/13
（金）

▼ ひわき YО
U遊スポー
ツクラブ

 （37）2117

▼樋脇教育課
  （37）2036第２

グループ

7/31 ～ 8/31 の
毎週火・金曜日
（全 10回）
18:30 ～ 19:30

アクア
ビクス

第１
グループ

7/6 ～ 8/7 の
毎週火・金曜日
（全 10回）
20:00 ～ 21:30 樋脇Ｂ＆Ｇ

海洋センター

体への負担の少
ない水中でのウ
オーキング・エ
アロビクス・リ
ラクゼーション

一般成人で
医師による
運動制限の
ない方

各
30人

7/5
（木）

▼ ひわき YО
U遊スポー
ツクラブ

 （37）2117

▼樋脇教育課
  （37）2036第２

グループ

8/10 ～ 9/11 の
毎週火・金曜日
（全 10回）
20:00 ～ 21:30

月　日 時　間 内　容

7/27（金）
13:30
　
16:00

ワークショップ

8/3（金）
8:30
〜
17:00

新聞社・飛行場の仕事

8/10（金） 製造業の仕事

8/24（金） 海上保安の仕事・学習のまとめ

〜

＊見学先の都合により、内容を変更する場合があります。＊講座の内容は変更する場合があります。
＊時間は各10:00 ～ 13:00

※コーディネーション運動＝目や耳など五感で察知した状況を頭で判断し、具体的に筋肉を動かす運動
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情報掲示板
【
所
】＝
中
央
公
民
館

【
対
象
】＝
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
で

３
回
全
て
を
受
講
で
き
る
方

【
定
員
】＝
先
着
12
組

【
受
講
料
】＝
無
料（
た
だ
し
、
材
料

費
と
し
て
２
５
０
０
円
必
要
）

③｢

お
父
さ
ん
と
弁
当
を
作
ろ
う｣

　
親
子
で
弁
当

を
作
る
こ
と
を

通
し
て
、
料
理

技
術
の
向
上
と

親
子
の
絆
を
深

め
ま
す
。

【
時
】＝
７
月
28
日･

８
月
11
日
・
25

日
の
各
土
曜
日��

10
時
〜
12
時

【
所
】＝
中
央
公
民
館

【
対
象
】＝
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

【
定
員
】＝
先
着
12
組

【
内
容
】＝
料
理
初
心
者
な
ど
を
対
象

に
簡
単
に
で
き
る
弁
当
づ
く
り

【
受
講
料
】＝
無
料（
た
だ
し
、
材
料

費
と
し
て
１
家
族
２
５
０
０
円
必

要
）

④｢

お
父
さ
ん
と
は
り
き
り
工
作｣

　
小
物
づ
く
り
の
制
作
を
通
し
て
、

親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図

り
ま
す
。

【
時
】＝
７
月
28
日
・
８
月
18
日
の
各

土
曜
日
　
10
時
〜
12
時

【
所
】＝
中
央
公
民
館

【
対
象
】＝
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

【
定
員
】＝
先
着
12
組

【
内
容
】＝
竹
箸
・
竹
椀
・
竹
と
ん
ぼ

な
ど
を
制
作

【
受
講
料
】＝
無
料（
た
だ
し
、
材
料

費
と
し
て
３
０
０
円
必
要
）

⑤｢

オ
リ
ジ
ナ
ル
う
ち
わ
を
作
ろ
う｣

　
パ
ソ
コ
ン
を

使
っ
て
、
自
分

だ
け
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
う
ち
わ
を

作
成
し
、
暑
い

夏
を
乗
り
切
ろ

う
。

【
時
】＝
８
月
２
日（
木
）13
時
30
分
〜

15
時
30
分

【
所
】＝
中
央
公
民
館

【
対
象
】＝
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

【
定
員
】＝
先
着
10
組

【
受
講
料
】＝
無
料（
た
だ
し
、
材
料

費
と
し
て
５
０
０
円
必
要
）

【
申
込
締
切
】＝
７
月
11
日（
水
）必
着

＊
講
座
①
は
７
月
６
日（
金
）

【
申
込
方
法
】＝
往
復
は
が
き
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
、
講
座

名
・
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年

齢
・
性
別
・
電
話
番
号（
フ
ァ
ク
ス
）

を
記
入
の
上
、
申
し
込
み

＊
講
座
①
は
各
学
校
へ
提
出

＊�

電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ

ん
。

【
申
込･

問
合
先
】＝
〒
８
９
５
―
０

０
７
６
　
大
小
路
町
14
―
５
　
中
央

公
民
館

（
22
）７
２
５
１

（
20
）１
３
３
１

shakai@
city.

　
　
　
　
　satsum

asendai.lg.jp

親
子
で
療
養
所
を
　
　
　
　

　
　
　
訪
ね
て
み
ま
せ
ん
か

　
ハ
ン
セ
ン
病
療
養
所
訪
問
を
希
望

さ
れ
る
方
々
を
募
集
し
ま
す
。

星
塚
敬
愛
園（
鹿
屋
市
）

【
時
】＝
８
月
９
日（
木
）８
時
15
分
　

県
庁
集
合

【
対
象
】＝
小
・
中
学
生
、
高
校
生
と

そ
の
保
護
者
な
ど

【
定
員
】＝
先
着
１
３
０
人（
約
40
組
）

【
申
込
締
切
】＝
７
月
17
日（
火
）

【
参
加
料
】＝
無
料

＊
昼
食
は
各
自
準
備

奄
美
和
光
園（
奄
美
市
）

【
時
】＝
８
月
22
日（
水
）12
時
45
分
　

大
島
支
庁
集
合

【
対
象
】＝
小
・
中
学
生
、
高
校
生
と

そ
の
保
護
者
な
ど

【
定
員
】＝
先
着
30
人（
約
10
組
）

【
申
込
締
切
】＝
８
月
３
日（
金
）

【
参
加
料
】＝
無
料

＊
昼
食
は
各
自
準
備

【
申
込
方
法
】＝
ハ
ガ
キ
、電
話
、フ
ァ

ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
に

住
所
・
全
員
の
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・

職
業
ま
た
は
学
年
・
電
話
番
号
・
連

絡
先
・
今
ま
で
の
参
加
経
験
の
有
無

を
記
入
し
、
連
絡
し
て
申
し
込
み

【
申
込
・
問
合
先
】＝
〒
８
９
０
―
８

５
７
７
　
鹿
児
島
市
鴨
池
新
町
10
―

１
　
鹿
児
島
県
保
健
福
祉
部
健
康
増

進
課
ハ
ン
セ
ン
病
担
当�

山
下
、
村

尾

０
９
９（
２
８
６
）２
７
２
０

０
９
９（
２
８
６
）５
５
５
６

kansensy@

　
　
　
　
　pref.kagoshim

a.lg.jp

ウ
ィ
ー
ク
エ
ン
ド
　
　
　
　

　
　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
開
放

　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
星
座
の
話
に

耳
を
傾
け
な
が
ら
、
星
空
散
歩
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。

【
時
】＝
７
月
14
日（
土
）・
15
日（
日
）

▼
昼
の
部
＝
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

▼
夜
の
部
＝
19
時
30
分
〜
20
時
30
分

＊
日
曜
日
は
昼
の
部
の
み

【
所
】＝
少
年
自
然
の
家�

プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
室

【
内
容
】＝

▼｢

夏
の
星
座
と
天
の
川｣

▼
黄
道
十
二
星
座（
さ
そ
り
座
）

▼
夏
の
大
三
角（
天
の
川
）

▼
夏
の
星
座
の
探
し
方

▼
ア
ニ
メ
ス
ラ
イ
ド
の
上
映

【
対
象
】＝
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。

【
定
員
】＝
各
回
先
着
58
人

【
参
加
料
】＝
無
料�

【
申
込
開
始
】＝
６
月
27
日（
水
）

【
申
込
先
】＝
電
話

【
申
込
・
問
合
先
】＝
少
年
自
然
の
家

（
29
）２
１
１
４

江
戸
時
代
の
古
道
を
歩
く

　
現
存
す
る
古
道

（
薩
摩
街
道
）を
歩
行

体
験
し
、
地
域
の
歴

史
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

【
時
】＝
７
月
22
日（
日
）

▼
受
け
付
け
＝
７
時
か
ら

▼
出
発
＝
７
時
30
分

▼
帰
着
・
解
散
＝
11
時
30
分

【
所
】＝
御
陵
下
運
動
公
園
前
集
合

【
内
容
】＝
同
公
園
か
ら
陽
成
町
鞘
脇

ま
で
の
往
復
約
10
㎞
を
歩
き
ま
す
。

【
対
象
】＝
市
内
に
居
住
す
る
方

＊
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

【
定
員
】＝
３
０
０
人

【
参
加
料
】＝
３
０
０
円

＊
中
学
生
以
下
無
料

【
準
備
す
る
も
の
】＝
タ
オ
ル
、
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
、飲
み
物（
水

な
ど
）、
雨
具

【
申
込
締
切
】＝
７
月
19
日（
木
）�

【
申
込
方
法
】＝
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
住
所
・

職
業
ま
た
は
学
年
・
電
話
番
号
な
ど

を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
合
先
】＝

▼
７
月
９
日
〜
19
日
・
随
時

　
薩
摩
街
道
保
存
会
　
中
俣

　
（
22
）０
６
９
５

▼�

７
月
16
日
〜
19
日
・
13
時
〜
17
時

同
保
存
会
　
丸
目

　
（
25
）２
４
７
７

　

０
９
０（
５
９
３
０
）９
６
６
１
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