
こしきの恵

　「
'11
お
魚
料
理
コ
ン
ク
ー
ル
レ
シ
ピ
集
」か
ら
、

甑
島
漁
業
協
同
組
合
長
賞
を
受
賞
し
た「
カ
ン

パ
チ
の
カ
ラ
フ
ル
フ
ラ
イ

　と
こ
ろ
て
ん
の
ご

ま
み
そ
ソ
ー
ス
」を
紹
介
し
ま
す
。

カンパチのカラフルフライ　ところてんのごまみそソース

甑島漁業
協同組合長賞

①
②

③

④
⑤

⑥
⑦

カンパチは薄くそぎ切りにし、塩をふる。
パプリカを千切りにし、アスパラガスは塩ゆでし切り
身の長さに合わせ、切る。
カンパチの切り身でアスパラ・大葉・パプリカを巻き、
つまようじで止める。別に、パプリカ・大葉だけのも
のも作っておく。
小麦粉、とき卵、パン粉の順につけて、油で揚げる。
すり鉢でゴマをすり、次にみそを入れてする。そして、
酒・ゴマ油・水・砂糖を入れてすり、容器に移す。
ところてんを粗くつぶし、⑤を混ぜる。
④を食べやすい大きさに切り、皿に盛り付け、ソース
を添える。
＊お好みでレタスなどを添えてください。

作り方 材料（4人分）
カンパチ･･･････････････････････････
塩･････････････････････････････････････
パプリカ（赤・黄）･･････････････
大葉･･･････････････････････････････････
アスパラガス･･･････････････････････

　小麦粉･････････････････････････････
　卵･･･････････････････････････････････
　パン粉･････････････････････････････

揚げ油････････････････････････････････

　みそ････････････････････････････････
　酒･･････････････････････････････････
　ゴマ･･･････････････････････････
　ゴマ油････････････････
　砂糖････････････････････････････････
　水･････････････････････････････････
　ところてん･･･････････････････････

400g
少々
各10g
4枚
4本

適量
　適量
適量

適量

48g
20cc

大さじ1
大さじ1と1/2

12g
60cc
16g

ご
ま
み
そ
ソ
ー
ス

衣

　ソースにところてんを使うという発想が素晴らしいです。彩りも
きちんと考えられており、とてもカラフルに仕上げられた作品です。
カンパチを薄く、幅広く切るのが少し大変かなと思います。

'11
お
魚
料
理

　
　
　コ
ン
ク
ー
ル
レ
シ
ピ
集
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情報掲示板

て
ら
や
ま
ん
ち
無
料
開
放

　
少
年
自
然
の
家
の

い
ろ
い
ろ
な
施
設
や

寺
山
の
自
然
に
親
し

み
な
が
ら
家
族
や
友

達
と
の
触
れ
合
い
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

【
時
】＝
９
月
２
日（
日
）10
時
〜
12
時
、

13
時
〜
15
時

【
所
】＝
少
年
自
然
の
家

【
内
容
】＝
冒
険
の
森（
ア
ス
レ
チ
ッ

ク
４
施
設
）、
自
転
車
モ
ト
ク
ロ
ス
、

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
、
ス
ラ
イ
ム
作
り
、

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

＊ 

雨
天
時
＝
紙
飛
行
機
・
か
さ
袋
ロ

ケ
ッ
ト
の
工
作
、
紙
飛
行
機
・
か

さ
袋
ロ
ケ
ッ
ト
飛
ば
し
競
争
、
ス

ラ
イ
ム
・
ど
ん
ぐ
り
ト
ト
ロ
、
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

＊
綿
あ
め
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

【
対
象
】＝
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。

＊ ｢

冒
険
の
森｣

と｢

自
転
車
モ
ト
ク

ロ
ス｣

は
小
学
４
年
生
以
上

＊ ｢

自
転
車
モ
ト
ク
ロ
ス｣

は
３
年
生

以
下
も
平
た
ん
地
に
限
り
試
乗
可

【
参
加
料
】＝
無
料

【
準
備
す
る
も
の
】＝
活
動
し
や
す
い

服
装
、
飲
み
物

＊ 

必
要
な
場
合
は
昼
食
、
虫
よ
け
ス

プ
レ
ー
な
ど

【
問
合
先
】＝
少
年
自
然
の
家

（
29
）２
１
１
４

ピ
ン
写
連
写
真
展

【
時
】＝
９
月
４
日（
火
）〜
９
日（
日
）

９
時
〜
17
時

＊
９
日
は
16
時
ま
で

【
所
】＝
川
内
ま
ご
こ
ろ
文
学
館
　
企

画
展
示
室

【
入
場
料
】＝
無
料

【
問
合
先
】＝
ピ
ン
写
連
　
貴
島

（
23
）３
０
９
０

薩
摩
川
内
子
供
大
綱
引

　
川
内
大
綱
引
の

文
化
を
子
ど
も
た

ち
に
継
承
し
て
い

く
こ
と
を
目
的
と

し
て
開
催
し
ま
す
。

市
内
の
小
学
生
が
参
加
し
ま
す
。

【
時
】＝
９
月
８
日（
土
）

▼
日
程

　
・
綱
練
り
開
始
＝
12
時

　
・
太
鼓
隊
集
合
＝
13
時
30
分

　
・
記
念
写
真
＝
14
時

　
・
開
会
式
ダ
ン
ギ
祭
＝
15
時

　
・
綱
引
＝
15
時
20
分

【
所
】＝
向
田
本
通
り
　
光
永
寺
前

＊ 

応
援
旗
デ
ザ
イ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
を

９
月
７
日（
金
）ま
で
川
内
駅
東
西

自
由
通
路
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
先
】＝
川
内
大
綱
引
実
行
委
員

会
　
子
供
綱
引
部
　
上
薗

（
21
）１
８
５
１

川
内
駐
屯
地
創
設
記
念
行
事

自
衛
隊
車
両
市
中
行
進

【
時
】＝
９
月
８
日

（
土
）13
時
30
分
〜
14

時【
所
】＝
国
道
３
号
　

中
央
公
民
館
入
口
〜

川
内
駅
入
口
交
差
点

市
民
と
自
衛
隊
員
の
つ
ど
い

【
時
】＝
９
月
８
日

（
土
）18
時
〜
21
時

【
所
】＝
国
際
交
流
セ

ン
タ
ー

【
内
容
】＝
音
楽
演

奏
・
隊
員
に
よ
る
寸

劇
・
太
鼓
演
奏
・
お
楽
し
み
抽
選
会

な
ど

【
入
場
料
】＝
無
料

＊ 

駐
車
場
は
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
お

よ
び
鹿
児
島
純
心
女
子
大
学
の
駐

車
場
と
な
り
ま
す
。

＊ 

入
場
制
限
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。

川
内
駐
屯
地
創
立
27
周
年
記
念
式
典

（
川
内
駐
屯
地
一
般
開
放
） 

【
時
】＝
９
月
９
日（
日
）９
時
30
分
〜

15
時

【
所
】＝
川
内
駐
屯
地

【
内
容
】＝
戦
車
試
乗
・
大
綱
物
産
フ

ェ
ア
・
装
備
品
展
示
・
薩
摩
剣
士

｢

隼
人｣

と
の
握
手
会
な
ど

＊ 

川
内
駅
〜
川
内
駐
屯
地
間
を
シ
ャ

ト
ル
バ
ス
で
送
迎
し
ま
す
。

【
問
合
先
】＝
陸
上
自
衛
隊
川
内
駐
屯

地
広
報
班

（
20
）３
９
０
０（
内
線
２
０
５
・

２
０
６
）

横
馬
場
市
営
住
宅（
新
築
）　

　
　
　
　
　
　
　
　
入
居
者

【
応
募
方
法
】＝
本
庁
建
築
住
宅
課
お

よ
び
平
野
商
事
㈱
市
営
住
宅
管
理
事

務
所（
鹿
児
島
相
互
信
用
金
庫
川
内

中
央
支
店
前
）に
備
え
付
け
ま
た
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
直
接
ま
た

は
送
付
で
応
募

【
抽
選
場
所
】＝
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

■
市
営
住
宅
の
見
学
会

　
今
回
の
横
馬
場
市
営
住
宅
の
室
内

を
公
開
し
ま
す
。

【
時
】＝
９
月
１
日（
土
）・
２
日（
日
）

10
時
〜
16
時

【
所
】＝
横
馬
場
市
営
住
宅（
高
江
病

院
跡
地
）

＊ 

駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

市
営
横
馬
場
駐
車
場
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

【
応
募
・
問
合
先
】＝

▼ 

本
庁
建
築
住
宅
課
住
宅
管
理
Ｇ

（
内
線
３
６
１
３
）

▼ 

平
野
商
事
㈱
市
営
住
宅
管
理
事
務

所
　
（
25
）１
９
０
０

募

　集

催

　し

募 集 戸 数
全38戸

20戸 18戸

間 取 り ２ＤＫ ２ＬＤＫ

家 賃

22,400円
　

44,100円

24,900円
　

49,000円

＊家賃は収入額によって変動します。

応 募 締 切 9月7日（金）必着

抽 選 日 9月11日（火）10：00から

入居予定日 10月1日（月）

～ ～

3 2012.8.25　広報さつませんだい


