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地
球
環
境
を
守
る
た
め
に

　
　

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う

 　

６
月
５
日
は
環
境
の
日
で
す
。
こ
れ
は
、

１
９
７
２
年
６
月
５
日
か
ら
ス
ト
ッ
ク
ホ
ル
ム

で
開
催
さ
れ
た｢

国
連
人
間
環
境
会
議｣

を
記
念

し
て
定
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　

我
が
国
で
は
、
当
時
の
環
境
庁
が
平
成
３
年

度
か
ら
６
月
を｢

環
境
月
間｣

と
し
、
全
国
で
さ

ま
ざ
ま
な
行
事
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
を
機
会
に
、
改
め
て
環
境
に
つ
い
て
考

え
、
私
た
ち
が
暮
ら
し
て
い
る
環
境
を
守
る
た

め
、
一
人
一
人
が
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
。

　  

川
を
汚
さ
な
い
た
め
に

　

日
々
の
生
活
の
中
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫

を
す
る
こ
と
で
、
川
を
汚
さ
な
い
、
環
境
に
や

さ
し
い
エ
コ
活
動
を
実
践
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

●
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

洗
濯

　

洗
剤
は
、
リ
ン
を
含
ま
な
い
も
の
を
適
量
に

使
い
ま
し
ょ
う
。

器
の
汚
れ

　

い
ら
な
い
紙
や
布
で
拭
き
取
っ
て
か
ら
洗
い

ま
し
ょ
う
。

古
い
油

　

不
要
に
な
っ
た
紙
や
布
に
染
み
込
ま
せ
、
ゴ

ミ
と
し
て
出
し
ま
し
ょ
う
。

飲
み
物

　

飲
み
物
は
飲
み
き
れ
る
分
だ
け
注
ぎ
ま
し
ょ

う
。

食
べ
残
し

　

水
切
り
ネ
ッ
ト
な
ど
を
使
っ
て
食
べ
残
し
や

食
品
を
流
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ゴ
ミ
を
捨
て
な
い

　

川
に
空
き
缶
、
生
ご
み
、
紙
く
ず
、
ビ
ニ
ー

ル
、
油
、
薬
品
な
ど
の
ご
み
を
川
に
捨
て
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

＊ 

ど
こ
で
あ
っ
て
も
ゴ
ミ
の
ポ
イ
捨
て
は
い
け

ま
せ
ん
。

生
ご
み
処
理
機
な
ど
の
購
入
を　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

補
助
し
ま
す

【
対
象
品
】＝
本
市
内
で
購
入
し
た
生
ご
み
処

理
機
、
コ
ン
ポ
ス
ト
、
生
ご
み
処
理
バ
ケ
ツ
、

Ｅ
Ｍ
菌
生
ご
み
処
理
機
な
ど

【
補
助
額
】＝
購
入
金
額
の
２
分
の
１（
１
０
０

円
未
満
切
り
捨
て
）ま
た
は
２
万
円

【
問
合
先
】＝
本
庁
環
境
課
廃
棄
物
対
策
Ｇ

（
23
）５
１
１
１（
内
線
２
７
３
３
）

　

  

今
夏
も
節
電
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

今
夏
の
電
力
需
給
も
依
然
と
し
て
厳
し
い
状

況
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
節
電
へ

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

九
州
電
力
㈱
は
、
次
の
期
間
・
時
間
帯
の
節

電
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

【
期
間
】＝
７
月
１
日（
月
）～
９
月
30
日（
月
）の

平
日（
お
盆
期
間
の
８
月
13
日
～
15
日
を
除
く
）

【
時
間
】＝
９
時
～
20
時（
特
に
ピ
ー
ク
時
間
帯

の
13
時
～
17
時
）

【
節
電
の
目
安
】＝
市
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
・

健
康
や
生
産
・
経
済
活
動
に
支
障
の
な
い
範

囲
で
、
昨
年
夏
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
た

節
電
を
目
安
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】＝
九
州
電
力
㈱
川
内
営
業
所

０
１
２
０（
９
８
６
）８
０
２

　

市
役
所
で
も
、
昨
夏
・
冬
に
引
き
続
き
、
市

の
全
て
の
施
設
に
お
い
て
、
さ
ら
な
る
節
電
の

取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。　

ち
ょ
っ
と
し
た
工

夫
や
家
庭
内
で
手
軽
に
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め

て
み
ま
し
ょ
う
。

エ
ア
コ
ン

・ 

冷
房
の
温
度
設
定
は
、
28
度
を
目
安
に
し
ま

し
ょ
う
。

・ 

ス
ダ
レ
や
ヨ
シ
ズ
な
ど
で
、
窓
か
ら
の
日
差

し
を
和
ら
げ
ま
し
ょ
う
。
（
緑
の
カ
ー
テ
ン

も
効
果
が
あ
り
ま
す
）

・ 

扇
風
機
を
利
用
し
て
冷
房
効
果
を
高
め
ま

し
ょ
う
。

照
明

・ 

こ
ま
め
な
消
灯
は
節
電
の
基
本
で
す
。
誰
も

い
な
い
部
屋
は
消
灯
し
、
ま
た
、
家
族
団
ら

ん
の
時
間
を
つ
く
り
、
エ
ア
コ
ン
、
照
明
の

使
用
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

電
球
型
蛍
光
灯
や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
を
利
用
し
て

節
電
し
ま
し
ょ
う
。

冷
蔵
庫

・ 

冷
蔵
庫
の
設
定
を｢

強｣

か
ら｢

中｣

に
変
え
て
、

扉
を
開
け
る
時
間
を
で
き
る
だ
け
減
ら
し
、

食
品
の
詰
め
込
み
す
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

そ
の
他
の
電
化
製
品

・ 

テ
レ
ビ
な
ど
を
消
す
と
き
は
主
電
源
を
切
り
、

長
時
間
使
用
し
な
い
と
き
は
プ
ラ
グ
を
抜
き

ま
し
ょ
う
。

・ 

電
気
炊
飯
器
は
、
早
朝
に
タ
イ
マ
ー
機
能
で

炊
飯
し
、
炊
飯
し
た
お
米
は
冷
蔵
庫
で
保
存

し
ま
し
ょ
う
。

・ 

お
湯
は
ガ
ス
コ
ン
ロ
で
沸
か
し
、
電
気
ポ
ッ

ト
の
電
源
は
切
り
ま
し
ょ
う
。

・ 

洗
濯
は
、
容
量
の
80
％
を
目
安
に
ま
と
め
洗

い
を
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

長
時
間
、
電
源
の
必
要
の
な
い
電
化
製
品
は
、

ス
イ
ッ
チ
付
き
タ
ッ
プ
（
省
エ
ネ
タ
ッ
プ
）

を
利
用
し
て
、
待
機
電
力
を
カ
ッ
ト
し
ま

し
ょ
う
。

・ 

温
水
洗
浄
便
座
（
暖
房
便
座
）
は
、
便
座
の

保
温
・
温
水
の
電
源
を
切
り
ま
し
ょ
う
。

●
詳
し
い
節
電
方
法

　

節
電
に
つ
い
て
、
次
の
と
こ
ろ
で
紹
介
さ
れ

て
い
ま
す
。

▼ 

環
境
省（
み
ん
な
で
節
電
ア
ク
シ
ョ
ン
）

　

http://w
w

w
.challenge25.go.jp/

setsuden/

▼ 

経
済
産
業
省（
節
電
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト｢

節

電.go.jp｣

）

　

http://w
w

w
.m

eti. go.jp/setsuden/

▼ 

全
国
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進
セ
ン

タ
ー（
家
庭
で
す
ぐ
で
き
る
夏
の
節
電
21
）

　

http://w
w

w
.jccca.org/about/
w

orks/setuden21.htm
l

●
で
ん
き
予
報

　

九
州
電
力
㈱
で
は
、｢

で
ん
き
予
報｣

に
よ

り
需
給
状
況
に
関
す
る
情
報
提
供
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
需
給
状
況
が
厳
し
く
な
る
と
予
想

さ
れ
る
場
合
に
、
需
給
状
況
と
節
電
の
ご
協

力
を
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
登
録
の

際
は
、
次
の
ア
ド
レ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
携
帯
】＝

http://kyuden.jp/

【
パ
ソ
コ
ン
】＝

http://w
w

w
.kyuden.co.jp

食品名

みそ汁 ラーメンの汁 米のとぎ汁 ビール 牛乳

汚れ具合
（ＢＯＤ） 31,000mg/ℓ 41,000mg/ℓ 900mg/ℓ 90,000mg/ℓ 120,000mg/ℓ

捨てる量 おわん１杯
（200㎖）

一人分
（300㎖ ) 2ℓ コップ１杯

(200㎖ )
コップ１杯
(200㎖ )

浄化するために
必要な水の量 浴槽4.1杯 浴槽8.2杯 浴槽1.2杯 浴槽12杯 浴槽16杯

窒素 2,100mg/ℓ 3,500mg/ℓ 33mg/ℓ 1,300mg/ℓ 5,900mg/ℓ

リン 180mg/ℓ 140mg/ℓ 24mg/ℓ 22mg/ℓ 930mg/ℓ

熱中症には十分注意を!熱中症には十分注意を!
熱中症は炎天下の屋外ばかりでなく、室内でも起こります。
今年の夏も熱中症に注意しましょう。

症状が急激に進むことがあります。重症になると、死に至ることも ･･･。

①定期的に水分補給をする。（のどが渇いていなくても）
②外出前には、水分補給をする。（こまめに水分補給）
③外出時は、帽子や日傘を忘れずに（直射日光にあたらない）

汗が出たり、のどの渇きを覚えたら赤信号。すでに水分不足になって
います。

≪高齢者は熱中症になりやすい≫

熱中症予防

夏の暑さ

熱中症汗がたくさんでる ⇒ 脱水症状を起こす
体に熱がこもる　 ⇒ 体温調節ができない

＊浴槽1杯は約300ℓ
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