
　

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
尊
厳

あ
る
そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
送
る
た
め
に

は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
は
じ
め
、
福
祉
・

医
療
・
権
利
擁
護
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー

ビ
ス
を
包
括
的
・
継
続
的
に
提
供
し
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
高
齢
者

の
生
活
を
支
え
る
総
合
機
関
と
し
て
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

市
で
は
、
平
成
23
年
４
月
か
ら
薩
摩
川

内
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
セ
ン
タ
ー
業
務

を
委
託
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
25
年
４
月
か
ら
甑
島
圏
域

サ
ブ
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
、
上
甑
島
・
下

甑
島
そ
れ
ぞ
れ
に
事
務
所
を
開
設
し
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

主
な
事
業

１
．
包
括
的
支
援
事
業（
地
域
支
援
事
業
）

▼
総
合
相
談
事
業･･･
高
齢
者
の
健
康
の

　

 

こ
と
や
介
護
方
法
・
サ
ー
ビ
ス
の
使
い

方
に
つ
い
て
、
高
齢
者
や
家
族
か
ら
の

相
談
を
、
市
内
13
カ
所
の
在
宅
介
護
支

援
セ
ン
タ
ー
と
共
に
受
け
ま
す
。
ま
た
、

訪
問
活
動
を
通
じ
て
、
実
態
を
把
握
し
、

適
切
な
サ
ー
ビ
ス
、
関
係
機
関
・
各
種

制
度
へ
つ
な
ぐ
な
ど
の
支
援
を
行
い
ま

す
。

▼
介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
事
業･･･

　

 

二
次
予
防
事
業
対
象
者（
主
と
し
て
要

介
護
状
態
と
な
る
お
そ
れ
の
高
い
虚
弱

な
65
歳
以
上
の
方
）が
、
要
介
護
状
態

に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
介
護
予
防
事
業

な
ど
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
支
援
し
ま

す
。

▼
権
利
擁
護
事
業･･･

高
齢
者
が｢

自
分

　

 

ら
し
く
尊
厳
あ
る
生
活｣

を
送
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
、高
齢
者
虐
待
防
止
・

早
期
発
見
や
成
年
後
見
制
度
の
利
用
促

進
を
行
い
ま
す
。

２
．
指
定
介
護
予
防
支
援
事
業

　

要
支
援
１
・
要
支
援
２
の
認
定
を
受
け

た
高
齢
者
に
対
し
て
、
介
護
予
防
支
援
計

画
を
作
成
す
る
と
と
も
に
、
計
画
に
基
づ

き
適
正
な
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ

れ
る
よ
う
関
係
機
関
と
の
連
絡
調
整
な
ど

を
図
り
ま
す
。

【
問
合
先
】＝

▼
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
川
内
地
域
・

　

 

樋
脇
地
域
・
東
郷
地
域
・
入
来
地
域
・

祁
答
院
地
域
）＝
永
利
町
４
１
０
７
番

地
１（
薩
摩
川
内
市
総
合
福
祉
会
館

内
）

　

（
24
）３
３
３
１

▼
甑
島
圏
域
サ
ブ
セ
ン
タ
ー　

上
甑
事

　
 

務
所（
里
地
域
・
上
甑
地
域
）＝
里
町

里
１
９
０
０
番
地
２（
薩
摩
川
内
市
社

会
福
祉
協
議
会
上
甑
支
所
内
）

　

（
３
）２
８
８
０

▼
甑
島
圏
域
サ
ブ
セ
ン
タ
ー　

下
甑
事

　

 

務
所（
鹿
島
地
域
・
下
甑
地
域
）＝
下

甑
町
長
浜
１
１
８
５
番
地
２（
甑
島
敬

老
園
内
２
階
）

　

（
５
）１
７
５
１

地域包括支援
　　センターが
　介護予防の
　　拠点となります

センターでは、専門職が連携して対応しています

　介護予防事業対象者のケアプラ
ンの作成や介護予防の助言･指導
をします。

　さまざまな相談の窓口担当(介護保
険や各種制度、権利擁護などさまざ
まな相談を受け付け・対応します。）

　介護予防ケアプランの作成やケ
アマネージャーへの支援をします。

保　健　師 社会福祉士 主任ケアマネージャー

毎
月 　
日
は
食
育
の
日
、６
月
は
食
育
月
間

｢

い
た
だ
き
ま
す｣

か
ら
育
む
子
ど
も
の｢

か
ら
だ｣
と｢
心｣

【問合先】＝市民健康課健康指導グループ（川内保健センター内)　 （22)8811

子
ど
も
の
生
活
習
慣
病
や　
　
　

　
　
　
　

 

そ
の
予
備
軍
が
増
加
！

子
ど
も
で
も
生
活
習
慣
病
に
な
る
の
？　

　

偏
っ
た
食
生
活
や
運
動
不
足
、
ス
ト
レ
ス
、

喫
煙
な
ど
…

　

大
人
と
同
じ
生
活
習
慣
要
因
が
子
ど
も
の

世
界
ま
で
入
り
込
ん
で
き
た
結
果
、
生
活
習

慣
病
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

■
子
ど
も
を
取
り
巻
く
問
題

　

▼
偏
食
や
欠
食
な
ど
不
規
則
な
食
生
活

　

▼
体
を
動
か
し
て
遊
ぶ
こ
と
が
少
な
い
。

　

▼
周
囲
の
大
人
の
タ
バ
コ
や
飲
酒
な
ど

　
　

の
影
響
や
習
慣
化

　

▼
人
間
関
係
や
塾
、
受
験
、
不
眠
な
ど

　
　

の
ス
ト
レ
ス

子
ど
も
の
５
人
に
１
人
が　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

  

生
活
習
慣
病
予
備
軍
？

　

生
活
習
慣
病
は
、
危
険
因
子
を
取
り
除
く

こ
と
で
予
防
で
き
ま
す
。

　

家
族
の
食
生
活
を
見
直
し
、
早
急
に
改
善

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

薩
摩
川
内
市
の
子
ど
も
た
ち
の
食
習
慣　

　

お
や
つ
に
は
、
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
が
多
く
、

年
齢
が
高
く
な
る
ほ
ど
炭
酸
飲
料
の
摂
取
が

み
ら
れ
ま
す
。
市
販
の
お
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス

に
は
、
砂
糖
や
油
・
塩
分
が
多
く
含
ま
れ
て

い
る
の
で
、
取
り
す
ぎ
に
は
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

　

ま
た
、
年
齢
が
高
く
な
る
ほ
ど
朝
食
を
食

べ
な
い
子
の
割
合
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

（
※
１
）
親
の
朝

食
の
欠
食
は
、
小

学
生
高
学
年
以

降
の
朝
食
欠
食

の
増
加
に
つ
な

が
る
と
考
え
ら

れ
る
こ
と
か
ら
、

子
ど
も
の
食
事

の
み
で
な
く
、
家

族
の
食
習
慣
を

見
直
す
こ
と
が

重
要
で
す
。

　　

生
活
習
慣
病
予
備
軍
の
子
ど
も
が
そ
の
ま

ま
成
長
す
る
と
、
若
い
頃
か
ら
重
篤
な
病
気

（
心
筋
梗
塞
や
脳
血
管
障
害
、
糖
尿
病
な
ど
）

に
な
る
リ
ス
ク
が
大
き
く
な
り
ま
す
。
旬
の

野
菜
た
っ
ぷ
り
の
主
食
・
主
菜
・
副
菜
の
そ

ろ
っ
た
日
本
型
食
事
は
、
ま
さ
に
健
康
食
で

す
。
子
ど
も
た
ち
が
自
分
ら
し
く
い
き
い
き

と
成
長
で
き
る
よ
う
に
、
周
り
の
大
人
も
一

緒
に
食
生
活
の
改
善
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
豊
か
な
食
卓
は
子
ど
も
の｢

心｣

を
育

み
ま
す
。
愛
情
た
っ
ぷ
り
の
食
事
で
、
心
に

も
栄
養
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

薩
摩
川
内
市　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

 

食
育
・
地
産
地
消
フ
ェ
ス
タ

【
時
】＝
６
月
23
日（
日
）12
時
～
16
時

【
所
】＝
川
内
文
化
ホ
ー
ル　

大
ホ
ー
ル
・

ホ
ワ
イ
エ

【
基
調
講
演
】＝
13
時
30
分
～
14
時
40
分

▼
演
題
＝
食
べ
も
の
に
は
ド
ラ
マ
が
あ
る

　

～
心
を
育
む
食
と
農
～

▼
講
師
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

霧
島
食
育
研
究
会 

　

理
事
長　

千
葉
し
の
ぶ 

氏

【
事
例
発
表
】＝
14
時
45
分
～
15
時
15
分

▼
例
題
＝
20
年
後
の
ふ
つ
う
を
つ
く
る

▼
発
表
者
＝
東
シ
ナ
海
の
小
さ
な
島
ブ
ラ

　

ン
ド
株
式
会
社 

　

代
表
兼
百
姓　

山
下
賢
太 

氏

【
そ
の
他
】＝
12
時
～
16
時　

各
団
体
に
よ

る
食
育
の
展
示
、
農
産
物
・
加
工
品
の
販

売
コ
ー
ナ
ー

【
入
場
料
】＝
無
料

【
問
合
先
】＝

▼
本
庁
農
政
課

　

（
23
）５
１
１
１

▼
市
民
健
康
課（
川
内
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　

（
22
）８
８
１
１

　

子
ど
も
に
と
っ
て
の
食
事
は
、
栄
養
を
と
る
だ
け
で
な
く
、
五
感
を
使
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
通
じ
、
思
い
や
り
や
責
任
感
、

命
を
大
切
に
す
る
心
を
育
み
ま
す
。
ま
た
、
家
族
や
仲
間
と
囲
む
食
卓
に
は
、
自
然
と
会
話
や
笑
い
が
生
ま
れ
る
も
の
で
す
。

　

た
か
が
ご
は
ん
、
さ
れ
ど
ご
は
ん
、
日
常
の
ご
は
ん
に
感
謝
を
込
め
て
、
子
ど
も
の｢

生
き
る
力｣

を
養
い
ま
し
ょ
う
。

19

「いきいき健康さつませんだい」より

※1

生活習慣病の症状が
現れている

生活習慣病の病変がみられる

生活習慣病の
危険因子が
みられる

→要治療

→要生活習慣改善

→要生活
　習慣改善肥 満

生活習慣病予備軍

潜在

発症

糖尿病

心疾患
など

など

など

潰瘍

高血圧

血管内の脂質沈着

高脂血 高血糖 高尿酸
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