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【問合先】＝市民健康課（川内保健センター内）　 （22）8111

第２回

がん予防
いき いき

このコーナーでは、市民の皆さまの健康づくりに
役立つ情報を掲載します。

健康情報

いきいき健康情報

　
日
本
で
は
、
国
民
の
２
人
に
１
人
が
が
ん

に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
あ
な
た
自
身

で
な
く
て
も
、
周
囲
の
人
が
が
ん
と
関
わ
る

こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
自
分
の
た

め
に
、
大
切
な
家
族
の
た
め
に
、
が
ん
の
予

防
や
検
診
に
関
心
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

誰
で
も
が
ん
に
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す

　
平
成
23
年
中
に
が
ん
で
亡
く
な
っ
た
人
は

本
市
で
３
４
３
人
に
の
ぼ
り
、
総
死
亡
数
の

約
４
分
の
１
を
占
め
て
お
り
、
死
因
の
第
１

位
で
す
。

　
が
ん
の
種
類
別
で
は
、
男
性
で
は
、
第
１

位
が
肺
が
ん
、
第
２
位
が
胃
が
ん
、
第
３
位

が
肝
臓
が
ん
、
女
性
で
は
、
第
１
位
が
肺
が

ん
、
第
２
位
が
大
腸
が
ん
、
第
３
位
が
胃
が

ん
と
な
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
の
原
因
と
予
防

　
が
ん
は
、
た
ば
こ
や
飲
酒
、
食
事
、
運
動

習
慣
な
ど
、
多
数
の
要
因
が
複
雑
に
重
な
り

合
っ
て
、
長
い
時
間
を
か
け
て
発
生
す
る
病

気
で
す
。
ま
た
、
こ
れ
さ
え
守
れ
ば
絶
対
に

が
ん
に
な
ら
な
い
と
い
う
方
法
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　「
毎
日
食
べ
る
も
の
」「
毎
日
す
る
こ
と
」に

偏
り
が
な
い
か
な
ど
生
活
習
慣
を
点
検
し
、

ス
ト
レ
ス
に
な
ら
な
い
範
囲
で
健
康
管
理
に

取
り
組
む
と
い
う
の
が
基
本
的
な
考
え
方
で

す
。

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
が
ん
は
相
当
進
行
し
た
段
階
で
初
め
て
症

状
が
出
る
場
合
が
多
く
、
初
期
の
段
階
で
は

ほ
と
ん
ど
異
変
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
定
期
的
な
が
ん
検
診
に
よ
り
、
早
期
に

が
ん
を
発

見
で
き
た

事
例
が
多

く
紹
介
さ

れ
て
い
ま

す
。

　
　
が
ん
を
防
ぐ
た
め
の

新
12
カ
条

～
あ
な
た
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
チ
ェ
ッ
ク

　
　
　
　
そ
し
て
今
日
か
ら
チ
ェ
ン
ジ
!!
～

１
条
　
た
ば
こ
は
吸
わ
な
い

２
条
　
他
人
の
た
ば
こ
の
煙
を
で
き
る

　
　
　
だ
け
避
け
る

３
条
　
お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

４
条
　
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
を

５
条
　
塩
辛
い
食
品
は
控
え
め
に

６
条
　
野
菜
や
果
物
は
豊
富
に

７
条
　
適
度
に
運
動

８
条
　
適
切
な
体
重
維
持

９
条
　
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
感
染
予
防

　
　
　
と
治
療

10
条
　
定
期
的
な
が
ん
検
診
を

11
条
　
身
体
の
異
常
に
気
が
付
い
た
ら
、

　
　
　
す
ぐ
に
受
診
を

12
条
　
正
し
い
が
ん
情
報
で
が
ん
を

　
　
　
知
る
こ
と
か
ら

＊ 

こ
の
12
カ
条
は
が
ん
予
防
の
み
な
ら

ず
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
も
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。

新
12ヵ条

合計
1,387人

本市の死因別死亡者数（平成 23年）

心疾患
207人

肺炎
156人

がん
343人
がん
343人

心疾患
207人

脳血管
疾患
175人
脳血管
疾患
175人

肺炎
156人不慮の事故

69人

老衰
54人

腎不全
32人

その他
351人
その他
351人
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薩摩川内の気になるコト

２０１３年　７月号
作・純大生

薩摩川内の気になるコト

　鹿児島純心女子大学の中

で広報委員を結成しまし

た。「私たちが気になるコ

トはみんなが気になるコ

ト」を合言葉に日頃私たち

が気になっている “ コト ”

を解決していく企画です。

1. ことばと文化学科３年
2. 南さつま市
3. 料理、ビーズ細工、アニメ
4. 純大で学生会長をやってます。こ

の企画で薩摩川内のことをもっと
知りたいです！

１．学科　２．出身地　３．趣味　４．一言

1. ことばと文化学科３年
2. 岡山県
3. 写真とってアルバム作り
4. 鹿児島に来て３年目ですが、家と大

学との往復ばかりで薩摩川内をあま
り知りません ... この企画を通してこ
のまちを知り魅力を発信していきた
いです！

1. ことばと文化学科２年（留学生）
2. 台湾の台中市
3. 日本の歌を歌うこと
4. まだいろいろ分からなくて心配で

すが、よろしくお願いします！

1. ことばと文化学科３年
2. 薩摩川内市
3. 映画鑑賞、読書、呑み
4. 薩摩川内出身ですが知らないこと

も多いのでこの機会に再発見をし
たいです！

1 ことばと文化学科２年
2. 薩摩川内市
3. 茶道、読書、洋楽を聞くこと
4. 初めてのことで不安ですががん

ばりますのでよろしくお願いしま
す！！

鹿児島純心女子大学広報委員紹介
〜これから６回にわたり関わっていくメンバーを紹介します〜

No.1

No.3

No.5

No.2

No.4

福島　悠 ~Fukushima Haruka~

丸尾　華寿美 ~Maruo Kasumi~

陳　盈華 ~Chin Eika~

湯浦　小菜美 ~Yuura Konami~

森吉　杏奈 ~Moriyoshi Anna~ 　鹿児島純心女子大学は 1994 年に開学

した市内にある女子大学です。ことばと

文化学科、こども学科、看護学科、健康

栄養学科の４学科があり、日々夢や目標

に向かって勉強しています！緑あふれ

る薩摩川内の土地で、のびのびと勉強に

サークル活動にボランティア活動にと楽

しんで生活しています。

広報薩摩川内×鹿児島純心女子大学

〜自己紹介〜

第１回
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は
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だ
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５
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６
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を
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は
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、
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
も
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。

9 2013.7.10　広報さつませんだい


