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▲電気のことを楽しく学ぼう！

番号 講　座　名 内　容 日　時 回数 公民館名 対象 定員

1 楽しい園芸（後期） 園芸の基礎を学び、育てる技術を身に付けます。
10 月～１月の第２・第４木曜日
10：00 ～ 12：00

5 回 中央 高齢者 50 人

2 手作りパン教室
パン作りを通して、作る楽しさや食べる喜びを味わ
います。

10 月～２月の第４または第５水曜日
10：00 ～ 13：00

5 回 中央 成人 16 人

3 
暮らしに役立つ
法務局基礎講座

近隣トラブル、土地の境界、相続と遺言について学
びます。

11 月の毎週火曜日
10：00 ～ 11：30

3 回 中央 成人 30 人

4 
電気のことを楽しく学ぼう

（後期）
電気の省エネ、節電や電気料金の仕組みなどについ
て学びます。

11 月～２月の第１木曜日
10：00 ～ 12：00

4 回 中央 成人 30 人

5 ボランティア入門講座（後期）
ボランティアの意義や心得を学び、人材の育成を図
ります。

11 月～３月の第２水曜日
19：00 ～ 21：00

5 回 中央 成人 30 人

6 
超基礎！
古文書解読いろはのろ

古文書解読を通して地域の歴史を学びます。
11 月～３月の第３水曜日
10：00 ～ 11：30

5 回 中央 成人 30 人

7 
パソコン講座（Excel 入門）　
夜の部

マウス操作、文字入力ができる方を対象に、基本操
作と表計算の基礎を学びます。

11 月の毎週火曜日
19：00 ～ 21：00

4 回 中央 成人 15 人

8 
パソコン講座（年賀状作成）
昼の部

マウス操作、文字入力ができる方を対象に、年賀状
の裏面を作成します。

11 月の毎週木曜日
13：30 ～ 15：30

3 回 中央 成人 15 人

9 
パソコン講座（年賀状作成）
夜の部

マウス操作、文字入力ができる方を対象に、年賀状
の裏面を作成します。

12 月の毎週月曜日
19：00 ～ 21：00

3 回 中央 成人 15 人

10 パソコン教室
パソコン操作の基本をおさらいしながら、オリジナ
ル年賀状を作成します。

11 月～ 12 月の毎週月曜日
10：00 ～ 12：00

5 回 樋脇 高齢者 10 人

11 高齢者すこやか講座
役立つ話を聴いたり、健康のための体操、料理など
をして楽しく過ごします。

10 月～２月の第２または第３火曜日
10：00 ～ 12：00

5 回 樋脇 高齢者 20 人

12 陶芸教室
土に親しみながら、自分だけの作品作りを楽しみま
す。

10 月～ 12 月の第２・第４木曜日
10：00 ～ 12：00

5 回 樋脇 成人 10 人

13 楽しい家庭園芸講座（後期）
旬の野菜を有機質肥料や農薬を減らして栽培する方
法を学びます。

10 月～２月の第２または第３月曜日
10：00 ～ 12：00

5 回 入来 高齢者 30 人

14 ハンドメイド講座
布や板を使って、かわいい小物作りに挑戦してみま
せんか。

10 月～１月の第１または第２水曜日
10：00 ～ 12：00

4 回 入来 成人 20 人

15 男の家庭料理 まず始めよう！作って楽しい家庭料理
11 月～２月の第２または第３金曜日
9：30 ～ 13：00

4 回 東郷 高齢者 20 人

16 
パソコン講座

（年賀状・ハガキの作成）
文字入力ができる方を対象に、年賀状やハガキ作成
について学びます。

11 月の毎週水曜日
10：00 ～ 12：00

4 回 祁答院 成人 12 人

＊開催日時は、講師などの都合により変更される場合があります。

市
民
大
学
後
期
講
座
の
ご
案
内

市
民
大
学
と
は
、
公
民
館
な
ど
に
お
い
て
、
市
民
の
た
め
に
開
設
さ
れ
る
講
座
で
す
。
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　８月 13 日（火）、里町で、クズかずらで
作った大綱を大蛇に見立てて地域内を練り
歩く伝統行事「かずらたて」が行われました。
大漁旗を先頭に、化粧をした踊り手がホラ
貝や鉦

かね

のリズムに合わせて踊り歩き、地域
がひとつになり大いに盛り上がりました。

　８月７日（水） 、
第 40 回いむた
池納涼花火大会
が開催され、市
内外から約６千
人の観客が訪れ
ました。夜空に
輝く大玉や連発、
水中花火など約
4,000 発が打ち
上げられ、観客
は、藺牟田池な
らではの花火大
会を楽しみまし
た。

「
か
ず
ら
た
て
」で

五
穀
豊
穣
を
願
う

水
面
を
彩
る

色
鮮
や
か
な
花
火

ま
ち
話
題

の

市
内
各
地
か
ら

涼
し
げ
な
蓮
の
花
が

　
　夏
の
暑
さ
を
忘
れ
さ
せ
ま
す

（
東
郷
町
）

平成 25年８月撮影

憧
れ
の
選
手
た
ち
と
！

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

　８月２日（金）、樋脇地域の児童・生徒が
出張ボランティアを行いました。樋脇中学
校生徒（29人）と市比野小学校児童（６人）の
有志が班ごとに分かれ７軒の高齢者宅を訪
問。庭の草取りや窓掃除などを行い、作業
後は高齢者の方と交流しました。
【写真・記事提供】＝樋脇中学校

　夏休み期間中（土日とお盆、出校日を除く
毎日）、入来武道館前と副田小学校で｢副田
ふれあいラジオ体操」が実施されました。こ
れは、子どもたちが夏休み中も規則正しい
生活を送れるよう副田地区コミュニティ協
議会が企画したものです。
【写真提供】＝同地区コミュニティ協議会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で

高
齢
者
と
ふ
れ
あ
い
ま
し
た

　８月７日（水）、サンアリーナせんだいで、
女子バレーボールＶ・プレミアリーグの久光製
薬スプリングスによるバレーボール教室が行
われました。市内中学校の女子バレーボール
部員を対象にトスやレシーブなどの基礎練習
の実演指導が行われ、参加した中学生は、一
流選手のプレーに目を輝かせていました。

祁答院

入来

か
け
声
も
元
気
よ
く
！
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田
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れ
あ
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ラ
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操

里

15 2013.9.10　広報さつませんだい


