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家
庭
料
理
講
習
会　
　
　
　

　
｢

食
べ
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
編｣

　

講
話
と
調
理
実

習
を
通
し
て
食
べ

な
が
ら
ダ
イ
エ
ッ

ト
に
挑
戦
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
時
】＝
11
月
22
日
、
12
月
13
日
、
平

成
26
年
１
月
17
日
、
２
月
14
日
の
各

金
曜
日（
全
４
回
）９
時
30
分
～
13
時

【
所
】＝
樋
脇
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】＝
ど
な
た
で
も
可

【
定
員
】＝
先
着
20
人

＊ 

た
だ
し
、
全
日
程
参
加
で
き
る
方

を
優
先

【
参
加
料
】＝
１
回
１
０
０
円

【
持
参
す
る
も
の
】＝
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾

【
申
込
締
切
】＝
11
月
８
日（
金
）

【
申
込
方
法
】＝
電
話
、
直
接

【
申
込
・
問
合
先
】＝
市
民
健
康
課
健

康
指
導
Ｇ（
川
内
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

（
22
）８
８
１
１

行
政
相
委
員
に　
　
　
　
　

　
　

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

国
で
は
毎
年
10
月
の
一
週
間
を

｢

行
政
相
談
週
間（
21
日
～
27
日
）｣

と

定
め
て
い
ま
す
。

　

国
の
仕
事
や
サ
ー
ビ
ス
、
各
種
制

度
の
手
続
き
に
つ
い
て
、
お
困
り
ご

と
や
ご
意
見
・
ご
要
望
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

次
の
方
が
行
政
相
談
員
と
し
て
総

務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
問
合
先
】＝

▼ 

鹿
児
島
行
政
評
価
事
務
所

　

０
９
９（
２
２
４
）３
２
４
７

▼�

本
庁
市
民
課
市
民
相
談
Ｇ（
内
線

２
５
７
１
）ま
た
は
各
支
所
市
民

生
活
課

交
通
事
故
無
料
相
談
会

　

交
通
事
故
被
害
者

救
済
推
進
協
会
に
よ

る
、
交
通
事
故
無
料

相
談
会
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固

く
守
り
ま
す
。

【
時
】＝

▼
10
月
19
日（
土
）10
時
～
15
時

▼
11
月
16
日（
土
）10
時
～
15
時

【
所
】＝
川
内
文
化
ホ
ー
ル

【
内
容
】＝
交
通
事
故
に
よ
る
損
害
額

の
算
定
や
損
害
賠
償
の
進
め
方
な
ど

【
問
合
先
】＝
交
通
事
故
被
害
者
救
済

推
進
協
会

（
29
）３
３
１
１

行
政
書
士
会　
　
　
　
　
　

薩
摩
川
内
地
区
支
部
会
員　

に
よ
る
無
料
相
談
会

　

支
部
所
属
の
会
員
が
交
代
で
相
談

に
当
た
り
ま
す
。
秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
。

【
時
】＝

▼
10
月
26
日（
土
）10
時
～
15
時

▼
11
月
30
日（
土
）10
時
～
15
時

【
所
】＝
川
内
文
化
ホ
ー
ル　

【
内
容
】＝
相
続
、
遺
言
、
財
産
管
理
、

成
年
後
見
、
交
通
事
故
、
離
婚
問
題
、

法
的
書
類
作
成
、
行
政
手
続
の
相
談

他【
予
約
・
問
合
先
】＝
鹿
児
島
県
行
政

書
士
会
川
薩
地
区
支
部

（
27
）１
１
０
７

暮
ら
し
の　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

何
で
も
行
政
相
談
所

　

登
記
、
人
権
、
税
金
、
福
祉
、
道

路
な
ど
の
主
に
国
の
行
政
に
対
す
る

相
談
や
要
望
ま
た
は
相
続
や
多
重
債

務
な
ど
の
法
律
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
時
】＝
11
月
１
日（
金
）10
時
30
分
～

15
時　

【
所
】＝
川
内
文
化
ホ
ー
ル　

第
１
会

議
室

【
相
談
機
関
】＝
法
務
局
、
国
税
局
、

国
道
事
務
所
、
川
内
年
金
事
務
所
、

鹿
児
島
県
、
薩
摩
川
内
市
、
県
司
法

書
士
会
、
行
政
相
談
委
員
、
鹿
児
島

行
政
評
価
事
務
所

【
問
合
先
】＝
鹿
児
島
行
政
評
価
事
務

所
０
９
９（
２
２
３
）１
１
０
０

宅
地
建
物
取
引
無
料
相
談
会

　

鹿
児
島
県
お

よ
び
公
益
社
団

法
人
鹿
児
島
県

宅
地
建
物
取
引

業
協
会
の
共
催

で
宅
地
建
物
取
引
に
係
る
無
料
相
談

を
実
施
し
ま
す
。

【
時
】＝
11
月
７
日（
木
）10
時
～
15
時

【
所
】＝
川
内
文
化
ホ
ー
ル

【
内
容
】＝

▼ 

宅
地
や
建
物
の
取
引
に
関
す
る
こ

と
▼
税
金
に
関
す
る
こ
と

▼
相
続
・
贈
与
に
関
す
る
こ
と

▼
登
記
に
関
す
る
こ
と

【
相
談
員
】＝
弁
護
士
、
税
理
士
、
土

地
家
屋
調
査
士
、
司
法
書
士

【
問
合
先
】＝
鹿
児
島
県
土
木
部
建
築

課
管
理
係　

盛

０
９
９（
２
８
６
）３
７
０
７

｢

何
で
も
相
談
室｣

　
こ
の
悩
み
、
ど
こ
に
相
談
に
行
け

ば
良
い
の
か
し
ら
？
誰
か
に
聞
い
て

ほ
し
い
け
ど
…

　

あ
な
た
の
心
配
事
を
、
何
で
も
相

談
員
が
ゆ
っ
く
り
お
聞
き
し
ま
す
。

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
何
で
も
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
毎
月
第
１
土
曜
日
は
、
女
性
の
お

悩
み
１
１
０
番
！
　
女
性
専
用
相
談

日
で
す
。

【
時
】＝
毎
週
土
曜
日
13
時
～
16
時

【
所
】＝
ま
ち
あ
い
サ
ロ
ン（
国
道
３

号
沿
い
・
川
内
山
形
屋
向
か
い
）

【
相
談
員
】＝
人
権
擁
護
委
員
、
消
費

生
活
専
門
相
談
員　

他

【
相
談
内
容
】＝
相
続
、
教
育
、
家
族
、

婚
姻
、
多
重
債
務　

他

＊
電
話
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
相
談
受
付
電
話
】＝（
27
）６
７
５
８

▼
土
曜
日（
13
時
～
16
時
）の
み

▼�

平
日（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）は
、

本
庁
市
民
課
市
民
相
談
Ｇ（
２
５

７
２
）が
対
応

【
問
合
先
】＝
本
庁
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課

男
女
共
同
参
画
Ｇ（
内
線
４
６
２
１
）

き
ゃ
ん
ぱ
く
２
０
１
３
→　

２
０
１
４
秋
・
冬
旅
開
催
中

　

本
市
の
自
然
・
歴
史
・
文
化
・
食
・

産
業
な
ど
の
地
域
資
源
を
活
用
し
た

体
験
型
プ
ロ
グ
ラ
ム｢

き
ゃ
ん
ぱ
く

２
０
１
３
→
２
０
１
４
秋
・
冬
旅｣

が
開
催
中
で
す
。

　

今
回
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
、
本
市

を
訪
れ
る
お
客
さ
ま
に
71
人
の
パ
ー

ト
ナ
ー（
プ
ロ
グ
ラ
ム
主
催
者
）が
80

の
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
用
意
し
ま

し
た
。
市
内
外
の
方
々
と
の
交
流
を

深
め
、
薩
摩
川
内
の
フ
ァ
ン
を
増
や

し
、
リ
ピ
ー
タ
ー
と
な
っ
て
も
ら
う

た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
盛
り
だ
く
さ

ん
で
す
。

【
開
催
期
間
】＝
10
月
５
日（
土
）～
平

成
26
年
３
月
９
日（
日
） 

【
開
催
地
域
】＝
市
内
全
域

＊ 

申
し
込
み
は
各
パ
ー
ト
ナ
ー（
プ

　

ロ
グ
ラ
ム
主
催
者
）ま
で

【
問
合
先
】＝
き
ゃ
ん
ぱ
く
実
行
委
員

会
事
務
局（
薩
摩
川
内
市
観
光
物
産

協
会
）

（
23
）９
８
８
９

天
辰
第
一
地
区　
　
　
　
　

土
地
区
画
整
理
事
業
の　
　

　
　
　

事
後
評
価
案
の
公
表

　

天
辰
第
一
地
区

土
地
区
画
整
理
事

業
で
は
、
都
市
再

生
整
備
計
画
を
導

入
し
て
い
ま
す
。
同
事
業
に
関
す
る

事
後
評
価
案
を
公
表
し
、
市
民
の
皆

さ
ま
の
ご
意
見
を
伺
い
ま
す
。

【
公
表
お
よ
び
意
見
受
付
期
間
】＝
10

月
15
日（
火
）～
29
日（
火
）８
時
30
分

~

17
時
15
分

＊
土
日
祝
日
を
除
く

＊ 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
表
し
て

い
ま
す
。

【
所
】＝
本
庁
３
階　

都
市
計
画
課
天

辰
区
画
整
理
推
進
室

【
意
見
受
付
方
法
】＝
直
接
、
送
付
、

フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル

＊ 

郵
送
の
場
合
は
、
受
付
期
間
最
終

日
必
着
の
こ
と

【
受
付
・
問
合
先
】＝
本
庁
都
市
計
画

課
天
辰
区
画
整
理
推
進
室（
内
線
３

５
２
１
・
３
５
２
２
）

am
atatsu@

city.
satsum

asendai.lg.jp

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　【
時
】＝
10
月
25
日（
金
）９
時
30
分
～

16
時

【
所
】＝
川
内
文
化
ホ
ー
ル
、
ニ
シ
ム

タ
上
川
内
店

＊
協
力
団
体
＝
川
内
青
年
会
議
所

【
問
合
先
】＝
市
民
健
康
課
予
防
Ｇ

（
川
内
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

（
22
）８
８
１
１

土
地
の
有
効
活
用
を

　

毎
年
10
月
は｢

土
地
月
間｣

で
す
。

将
来
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
、
土
地

の
有
効
活
用
が
非
常
に
大
切
で
す
。

有
効
活
用
実
現
の
た
め
、
国
や
地
方

公
共
団
体
だ
け
で
は
な
く
、
市
民
の

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
土
地
売
買
等
届
出
】＝
一
定
面
積
以

上
の
土
地
取
引
や
土
地
開
発
に
は
届

出
や
許
可
が
必
要
で
す
。

▼
都
市
計
画
区
域
内
＝
５
千
㎡
以
上

▼
都
市
計
画
区
域
外
＝
１
万
㎡
以
上

＊ 

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
問
合
先
】＝
本
庁
企
画
政
策
課
企
画

総
務
Ｇ（
内
線
４
８
２
１
）

２
０
１
３
年
漁
業
セ
ン
サ
ス

　　

農
林
水
産
省
で
は
、
平
成
25
年
11

月
１
日
現
在
で
、｢

２
０
１
３
年
漁

業
セ
ン
サ
ス｣

を
実
施
し
ま
す
。

　

漁
業
セ
ン
サ
ス
は
、
我
が
国
漁
業

の
生
産
構
造
や
就
業
構
造
、
漁
村
お

よ
び
水
産
物
流
通
・
加
工
業
な
ど
の

漁
業
を
取
り
ま
く
実
態
を
明
ら
か
に

し
ま
す
。
ま
た
、
水
産
行
政
の
推
進

に
必
要
な
基
礎
資
料
を
整
備
す
る
こ

と
も
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

漁
業
セ
ン
サ
ス
は
、
漁
業
の｢

い

ま｣

を
知
る
た
め
の
５
年
に
一
度
の

大
切
な
調
査
で
す
。
皆
さ
ま
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
先
】＝
本
庁
企
画
政
策
課
企
画

総
務
Ｇ（
内
線
４
８
５
２
）

宝
く
じ
の
普
及
広
報
事
業

　

平
成
25
年

度
の
宝
く

じ
の
助
成
金

に
よ
り
次
の

備
品
を
各
団

体
が
購
入
し
、

活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
事
業
名
】＝
一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業

【
団
体
名
】＝
水
引
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

協
議
会

【
事
業
内
容
】＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

動
用
備
品
の
整
備（
会
議
テ
ー
ブ
ル
、

和
机
の
購
入
）

【
問
合
先
】＝
本
庁
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
生
涯
学
習
Ｇ（
内

線
４
６
１
３
）

ご
存
じ
で
す
か
？
米
ト
レ
ー

サ
ビ
リ
テ
ィ
制
度

米
穀
事
業
者
の
皆
さ
ま
へ　
　
　
　

　

お
米
や
米
加
工
品
の
流
通
に
は
、

取
引
記
録
の
作
成
・
保
存
と
産
地
情

報
を
伝
達
す
る
こ
と
が
法
令
で
決
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
消
費
者
に
お
米
や
米
加
工

品
を
販
売
・
提
供
す
る
場
合
、
産
地

情
報
の
伝
達
を
行
う
こ
と
が
法
律
で

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

消
費
者
の
皆
さ
ま
へ

　

外
食
店
や
小
売
店
な
ど
に
お
い
て
、

メ
ニ
ュ
ー
や
店
内
掲
示
、
商
品
の
容

器
や
包
装
を
見
て
い
た
だ
く
と
原
料

米
の
産
地
が
分
か
り
ま
す
。

【
問
合
先
】＝
九
州
農
政
局
鹿
児
島
地

域
セ
ン
タ
ー

０
９
９（
２
２
２
）０
１
２
２

温
泉
施
設
の
イ
ベ
ン
ト
風
呂

　

毎
月
第
２
土

曜
日
に
、
市
内

の
温
泉
施
設
で

か
ん
き
つ
類
を

お
風
呂
に
浮
か

べ
る
イ
ベ
ン
ト
風
呂
を
来
年
３
月
ま

で
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
問
合
先

ま
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
所
】＝
鷹
の
巣
冷
泉
、
上
之
湯
、
下

之
湯
、
柴
垣
湯
、
大
村
温
泉
、
黒
木

温
泉

【
問
合
先
】＝

▼ 

指
定
管
理
者　

㈱
大だ

い
わ環

鹿
児
島
営

業
所

　

０
５
０（
１
３
７
０
）２
３
５
２

▼
同
本
社

　

０
９
６
５（
35
）２
８
５
８

お
わ
び
と
訂
正

　

広
報
薩
摩
川
内
９
月
10
日
号
４

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た｢

敬
老
の
日｣

の

記
事
中
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、

お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

【
問
合
先
】＝
本
庁
広
報
室
広
聴
広
報

Ｇ（
内
線
６
３
３
）

お
知
ら
せ

相
　
談

地域 委員名

川内
窪
く ぼ た

田 美
み ゆ き

由喜

亀
かめざわ

澤 安
や す こ

子

樋脇 上
か み む か い

向井 壽
ひとし

入来 大
おおはら

原 春
は る み

美

東郷 早
はやさき

﨑 京
きょうこ

子

祁答院 橋
はしぐち

口 史
ふ み と

人

上甑・里 藏
くらもと

元 保
や す み
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