
日
中
は
ま
だ
ま
だ
暑
い
の
に
、

朝
晩
は
ず
い
ぶ
ん
涼
し
く
な

り
ま
し
た
。
今
朝
、
庭
に
水
を
ま
い
て

い
た
主
人
が
ニ
ヤ
ニ
ヤ
し
な
が
ら
家
の

中
に
入
っ
て
き
て
、｢

今
、
小
学
校
の
３
、

４
年
生
ぐ
ら
い
の
女
の
子
が
あ
い
さ
つ

し
て
い
っ
た
け
ど
、
何
と
言
っ
た
と
思

う｣

と
言
い
ま
し
た
。私
は
普
通
に｢

『
お

は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
』で
し
ょ｣

と
答
え

る
と
、主
人
は｢

『
寒
く
な
り
ま
し
た
ね
』

だ
っ
て｣

と
。
そ
れ
を
聞
い
て
私
は
思

わ
ず
大
笑
い
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

そ
の
日
は
時
々
思
い
出
し
笑
い
を
し

な
が
ら
、
ほ
ん
わ
か
し
た
気
分
に
な
っ

た
私
た
ち
で
し
た
。

　

今
日
も
元
気
に
行
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
。

（
平
成
の
バ
ッ
バ
ン
・
71
歳
女
性
）

市
内
の
高
校
の
文
化
祭
で
の
こ

と
。
あ
る
教
室
で
、
生
徒
た

ち
が
そ
れ
ぞ
れ
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
、
コ

メ
ン
ト
付
き
写
真
を
展
示
し
て
い
た
。

　

｢

最
後
の
晩
餐
…
食
べ
た
い
の
は

何
？｣

と
い
う
テ
ー
マ
が
あ
っ
た
。｢

大

ト
ロ｣

と
か｢

ス
テ
ー
キ｣

と
か
あ
る
の

か
と
思
っ
た
ら
、
圧
倒
的
に
多
か
っ
た

の
は
、
家
族
の
手
料
理
だ
っ
た
。｢

母
の

作
る
○
○｣

と
か
、｢

祖
母
の
○
○｣

と
か
。

素
敵
だ
と
思
っ
た
。

　

私
の
息
子
だ
っ
た
ら
何
と
言
う
の
か

な
…
。｢

一
緒
に
住
ん
で
い
る
今
こ
そ
、

時
に
は
ち
ょ
っ
と
手
間
を
か
け
た
料
理

を
し
よ
う
か
な｣

と
思
っ
た
こ
と
だ
っ

た
。

（
お
ふ
く
ろ
の
味
・
50
歳
女
性
）

わ
が
家
の
や
ん
ち
ゃ
な
三
男
坊

（
小
学
２
年
生
）は
、
８
月
21

日
の
出
校
日
、
夏
休
み
気
分
の
ま
ま
、

制
服
に
サ
ン
ダ
ル
を
履
い
て
登
校
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。
帰
っ
て
来
て
、
ニ
コ

ニ
コ
顔
で
、｢

先
生
に
サ
ン
ダ
ル
の
こ
と

言
っ
た
ら
、『
い

い
よ
』と
言
っ

て
く
れ
た｣

と

話
し
て
く
れ

ま
し
た
。｢

２
学

期
か
ら
は
ち
ゃ

ん
と
靴
で
行
か

な
き
ゃ｣

っ
て
、

一
応
反
省
し
て

い
ま
し
た
。（

ｍ
ａ
ｙ
ｏ
・
41
歳
女
性
）
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　12 月号に掲載された方から全日本女

子バレーボールチームのサインを１名

にプレゼント。その他掲載された方に

は、竹ノート（Ｂ５版）を贈ります。

【応募締切：11 月 15 日（金）消印有効】

（当選の発表は、発送を持って替えさ

せていただきます。）

プレゼント

　飲みすぎた～。誰、でかいって言ったの。

失礼ね…気のせいよ。

　私の名前はちび（一応メス）

（オリーブ・49歳女性）
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　　　　　　 （22）8115（直通）
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朝晩も涼しくなり、秋の気配を感じられるようになり
ました。私は季節の中で一番秋が好きです。昔はど

ちらかというと、夏や冬のように暑さ・寒さがはっきりした
季節の方が好きでした。｢最近になってようやく秋の良さに
気付きました｣というよりは、｢秋はエアコンをつけないから、
環境や人にもやさしいし、電気代が安く済む｣というのが本
音です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（西薗）

第 2回こしき島アクアスロン大会（表紙）の参加者およ
びボランティアの方々、大変お疲れさまでした。ス

ポーツの秋、私と愛犬の健康を兼ねての散歩の最中、油断し
た隙に犬は脱走。諦めかけていた２週間後、伊集院保健所か
ら連絡を受け、身柄を確保。苦労したのでしょう、痩せ細っ
ていました（見事にダイエット）。しかしながら、今では｢食
欲の秋｣か、私同様、メタボな体型に逆戻り（メタボ犬）。最
近、二人(一人と一匹)で、散歩を再開。健康のためには、歩
くことが基本ですね。今度は犬が逃げないように気を付けま
す。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 (坂下)

やくしょにコール

担当者の声

◎表紙の説明

島民総出でおもてなし
　　　こしき島アクアスロン大会

　10月19日（土）、下甑島で第２回こしき島アクアスロン大会が
開催され、県内外から参加した106人の選手が、秋も深まりを見
せ始めた手打の海を泳ぎ、海岸沿いのコースを駆け抜けました。
下甑島の住民らは、おもてなしの心でボランティアスタッフとし
て大会運営を支え、沿道から大きな声援を送りました。ダイナミッ
クな自然と島人の素朴で温かいおもてなしにより素晴らしい大会
になりました。
※アクアスロンとは、スイム（水泳）、ラン（長距離走）の2種目を
　行い、その合計タイムで順位を決める競技

大漁旗で選手を応援

声援を背に受けてゴール !!

私
た
ち｢

鹿
の
子
百
合
愛
好
会｣

は
、
カ
ノ
コ
ユ
リ
の
魅
力
に
ひ

か
れ
て
活
動
す
る
女
性
10
人
の
グ
ル
ー

プ
で
す
。
活
動
は
２
年
目
で
、
失
敗
も

（
枯
れ
た
り
・
腐
っ
た
り
）も
あ
り
ま
す

が
、
や
っ
と
開
花
が
そ
ろ
っ
て
き
ま
し

た
。
市
内
外
へ
の
お
も
て
な
し
の
気
持

ち
で
水
・
花
の
管
理
を
し
て
い
ま
す
。

　

開
花
前
の
つ
ぼ
み
の
ふ
く
ら
み
に
は
、

胸
の
と
き
め
く
嬉
し
さ
と
喜
び
を
感
じ

ま
す
。
11
月
の
球
根
植
え
付
け
か
ら
翌

年
４
～
５
月
の
発
芽
ま
で
と
て
も
心
配

し
ま
す
が
、
ご
披
露
で
き
る
時
の
全
会

員
の
笑
顔
が
素
敵
で
す
。献血にご協力ください

【時】＝11月25日（月）　9時30分〜12時
　　　　　　　　　  13時〜16時
【所】＝川内文化ホール
【問合先】＝市民健康課予防グループ　（川内保健センター内）

（22）8811

▲�蔵野量夫氏提供
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