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フ
ッ
ト
ケ
ア
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
健
康
作
り
講
習
会

【
時
】＝

▼�
夜
の
じ
っ
く
り
コ
ー
ス
＝
２
月
６

日
～
３
月
13
日
毎
週
木
曜
日
・
20

時
～
21
時

▼�

昼
の
ゆ
っ
た
り
コ
ー
ス
＝
２
月
７

日
～
３
月
14
日
毎
週
金
曜
日
・
10

時
30
分
～
11
時
30
分

【
所
】＝
川
内
フ
ァ
ミ
リ
ー
キ
ッ
ド
ビ

ク
ス
ク
ラ
ブ
ス
タ
ジ
オ

【
内
容
】＝
軽
い
足
の
運
動
、
ス
ト

レ
ッ
チ
、
腰
ま
わ
り
ほ
ぐ
し
、
リ
ン

パ
ケ
ア　

他

【
対
象
】＝
ど
な
た
で
も
可

＊�

足
腰
の
弱
い
方
、
お
子
さ
ま
連
れ

の
方
は
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
受
講
料
】＝
１
２
０
０
円（
初
回
の

み
）

【
持
っ
て
く
る
も
の
】＝
運
動
で
き
る

服
装
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物（
お
茶
・
水
）

【
申
込
締
切
】＝
１
月
31
日（
金
）

【
申
込
方
法
】＝
電
話

【
申
込
・
問
合
先
】＝
川
内
フ
ァ
ミ

リ
ー
キ
ッ
ド
ビ
ク
ス
ク
ラ
ブ　

柏
木

０
８
０（
２
７
０
７
）７
８
４
６

閉
校
跡
地
を
活
用
し
た
　
　

　
　
イ
ベ
ン
ト（
滄
浪
地
区
）

　

閉
校
し
た
滄
浪
小
学
校
を
拠
点
と

し
、
滄
浪
地
区
の
歴
史
、
食
、
文
化

な
ど
を
テ
ー
マ
に
し
た
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。

【
時
】＝
２
月
15
日（
土
）９
時
～
15
時

【
所
】＝
滄
浪
地
区

【
内
容
】＝
地
区
内
の
歴
史
探
検
、
食

体
験
、
伝
統
芸
能
の
想
夫
恋
踊
り
教

室
、
わ
ら
じ
作
り　

他

【
対
象
】＝
ど
な
た
で
も
可

【
定
員
】＝
先
着
30
人

【
参
加
料
】＝

▼
小
・
中
・
高
校
生
＝
１
０
０
０
円

▼
大
人
＝
２
０
０
０
円

【
申
込
締
切
】＝
２
月
７
日（
金
）

【
申
込
方
法
】＝
電
話
、
直
接

＊
土
日
祝
日
は
除
く

【
申
込
・
問
合
先
】＝
滄
浪
地
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

（
27
）３
１
５
９

｢

て
ら
や
ま
ん
ち
森
の
学
校
　

　
　
　
ス
ペ
シ
ャ
ル｣

参
加
者

　

陶
芸
や
藍
染
め
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

作
品
を
作
り
ま
せ
ん
か
。　

【
時
】＝
２
月
16
日（
日
） 

▼
午
前
の
部
＝
９
時
15
分
か
ら

＊
受
け
付
け
は
９
時
か
ら

▼
午
後
の
部
＝
13
時
15
分
か
ら

＊
受
け
付
け
は
13
時
か
ら

【
所
】＝
少
年
自
然
の
家

【
内
容
】＝

▼�

陶
芸
＝
小
物
入
れ
の
制
作（
粘
土

２
㎏
使
用
）

▼�

藍
染
め
＝
ス
ト
ー
ル
の
制
作（
シ

ル
ク
を
使
用
）

【
対
象
】＝
市
内
に
居
住
す
る
方

【
定
員
】＝

▼
陶
芸
＝
各
部
先
着
18
人

▼
藍
染
め
＝
各
部
先
着
20
人

【
参
加
料
】＝

▼
陶
芸
＝
５
０
０
円

▼
藍
染
め
＝
１
６
０
０
円

＊�

汚
れ
て
も
い
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

【
持
っ
て
く
る
も
の
】＝
飲
み
物

【
申
込
開
始
】＝
１
月
28
日（
火
）か
ら

【
申
込
方
法
】＝
電
話

＊
月
曜
日
は
休
所
日

【
申
込
・
問
合
先
】＝
少
年
自
然
の
家

（
29
）２
１
１
４

プ
ラ
ム
ロ
ー
ド
　
　
　
　
　

　
　
　
菅
原
道
真
公
探
検
隊

　

道
真
公
ゆ
か
り
の
道
を
歩
き
、
郷

土
の
歴
史
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
時
】＝
２
月
16
日（
日
）８
時
30
分
か

ら＊
受
け
付
け
は
７
時
30
分
～
８
時

＊
小
雨
決
行

【
集
合
場
所
】＝
国
道
３
号
湯
田
口
バ

ス
停
前
広
場（
湯
田
町
）

【
コ
ー
ス
】＝
湯
田
町
砂
岳
～
川
内
高

城
温
泉
～
下
之
段（
山
越
え
）～
井
川

～
藤
川
天
神（
約
15
㎞
）

＊
帰
路
は
送
迎
バ
ス
あ
り

【
対
象
】＝
小
学
生
以
上

＊
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

【
定
員
】＝
先
着
１
５
０
人

【
参
加
料
】＝

▼
小
・
中
・
高
校
生
＝
５
０
０
円

▼
大
人
＝
１
０
０
０
円

【
持
っ
て
く
る
も
の
】＝
弁
当（
お
に

ぎ
り
程
度
）

＊
道
真
鍋
を
振
る
舞
い
ま
す
。

【
申
込
締
切
】＝
２
月
10
日（
月
）必
着

【
申
込
方
法
】＝
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
は
が
き
、

メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み

【
申
込
・
問
合
先
】＝
〒
８
９
９
―
１

８
０
２　

湯
田
町
４
３
１
３　

湯
田

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

・
（
28
）０
８
８
４

yudankura@
po4.synapse.ne.jp

初
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
講
座

（
初
心
者
、
中
高
年
者
対
応
）

【
時
】＝
２
月
17
日
～
３
月
14
日
各

月
・
水
・
金
曜
日
９
時
～
16
時

【
所
】＝
川
内
技
術
開
発
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】＝
パ
ソ
コ
ン
の
基
礎
操
作

（
文
章
・
表
作
成
、
イ
ラ
ス
ト
、
メ
ー

ル
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
）

【
定
員
】＝
20
人

＊�

や
む
を
得
ず
開
講
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

【
受
講
料
】＝
２
万
円

＊�

テ
キ
ス
ト
代
別
途（
２
５
０
０
円

程
度
）

【
申
込
締
切
】＝
２
月
７
日（
金
）

【
申
込
方
法
】＝
住
所
、
氏
名
、
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
番
号
を
明
記
の
上
、
直
接

ま
た
は
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み

【
申
込
・
問
合
先
】＝
川
内
技
術
開
発

セ
ン
タ
ー

（
22
）３
８
７
３

（
22
）６
４
２
３

エ
ネ
ル
ギ
ー
学
校
参
加
者

　

九
州
経
済
産
業

局
主
催
で
、
笑
っ

て
学
べ
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
学
習
会
や
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
施
設

見
学
バ
ス
ツ
ア
ー

（
火
力
、
原
子
力
、
太
陽
光
、
バ
イ

オ
マ
ス
な
ど
）を
行
い
ま
す
。

【
時
】＝
２
月
22
日（
土
）９
時
30
分
～

17
時

【
所
】＝
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
せ
ん
だ
い
１

階　

研
修
室

【
講
師
】＝
加
治
木
工
業
高
校
教
諭　

冨と
み
が
は
ら
け
ん
す
け

ヶ
原
健
介
氏

【
対
象
】＝
小
学
４
年
生
以
上

＊
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

【
定
員
】＝
先
着
40
人

【
参
加
料
】＝
無
料（
昼
食
付
き
）

【
申
込
締
切
】＝
２
月
12
日（
水
）必
着 

【
申
込
方
法
】＝
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
記
入
の
上
、電
話
、メ
ー

ル
、
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み

【
申
込
・
問
合
先
】＝
エ
ネ
ル
ギ
ー
学

校
事
務
局　

担
当
中な
か
し
ま島

０
９
９（
２
２
４
）５
３
０
０

０
９
９（
２
２
４
）５
２
１
０

energy-bustour@soko-ab.co.jp

市
営
駐
車
場
月
極
使
用
者

　

川
内
駅
西
口
駐
車
場
お
よ
び
川
内

駅
西
口
第
２
駐
車
場
の
月
極
使
用
者

を
募
集
し
ま
す
。

＊
申
込
多
数
の
場
合
、
抽
選

＊�

月
極
駐
車
場
使
用
許
可
申
請
書
は
、

㈱
ま
ち
づ
く
り
薩
摩
川
内
に
あ
る

他
、
市
ま
た
は
㈱
ま
ち
づ
く
り

薩
摩
川
内
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（

http://w
w

w
.satsum

a-sendai.
jp/

）か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

【
使
用
期
間
】＝
１
カ
月
を
単
位
と
し

て
４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の
期
間

【
使
用
料
】＝
月
額
５
０
０
０
円

【
申
込
締
切
】＝
２
月
28
日（
金
）17
時

必
着

【
申
込
方
法
】＝
送
付
、
直
接

【
申
込
・
問
合
先
】＝
〒
８
９
５
―
０

０
２
４　

鳥
追
町
１
―
１　

㈱
ま
ち

づ
く
り
薩
摩
川
内

（
22
）６
１
１
０

い
む
た
池
梅
マ
ラ
ソ
ン
大
会

【
時
】＝
３
月
２
日（
日
）９
時
か
ら

＊
雨
天
決
行

【
所
】＝
藺
牟
田
池
県
立
自
然
公
園

＊�

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ー
ス
は
、
８
歳
以

下
の
子
ど
も
と
保
護
者
の
ペ
ア 

【
対
象
】＝
４
歳
以
上
の
健
康
な
方

＊
年
齢
は
大
会
当
日
を
基
準

【
参
加
料
】＝

▼
中
学
生
以
下
＝
１
０
０
０
円

▼
高
校
生
＝
１
５
０
０
円

▼
一
般
＝
２
５
０
０
円

【
賞
品
】＝
各
コ
ー
ス
、１
位
に
賞
状
・

メ
ダ
ル
・
副
賞
、
２
位
に
賞
状
・
副
賞
、

３
位
に
賞
状
を
授
与
、
ま
た
、
参
加

者
全
員
に
参
加
賞
を
進
呈

＊
お
楽
し
み
抽
選
会
も
あ
り
ま
す
。

【
申
込
締
切
】＝
１
月
21
日（
火
）消
印

有
効

【
申
込
方
法
】＝
同
大
会
事
務
局
に
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。
申
込
書
と
振
込

用
紙
を
お
送
り
し
ま
す
。

【
申
込
・
問
合
先
】＝
同
大
会
実
行
委

員
会
事
務
局（
祁
答
院
支
所
産
業
建

設
課
内
）

て
ら
や
ま
ん
ち
フ
ェ
ス
タ
　 

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

　

省
資
源
・
リ
サ

イ
ク
ル
に
配
慮
し

資
源
の
有
効
活
用

を
し
ま
せ
ん
か
。

【
時
】＝
２
月
23
日

（
日
）９
時
～
15
時

【
所
】＝
少
年
自
然

の
家　

つ
ど
い
の
広
場

【
販
売
品
】＝
雑
貨
、
衣
類
、
贈
答
品
、

手
作
り
小
物　

他

【
対
象
】＝
市
内
の
個
人
・
グ
ル
ー
プ

＊
業
者
の
方
は
お
断
り
し
ま
す
。

【
出
店
数
】＝
先
着
20
店
舗

＊
同
一
者
の
複
数
出
店
は
不
可

【
参
加
料
】＝
３
０
０
円（
１
店
舗
）

【
申
込
開
始
】＝
１
月
21
日（
火
）か
ら

＊
月
曜
日
は
休
所
日

【
申
込
方
法
】＝
電
話

【
問
合
先
】＝
少
年
自
然
の
家

（
29
）２
１
１
４

法
務
局
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
サ
ン
デ
ー
相
談
所
開
設

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
。
な
お
、
相
談
に
あ
た
り
、

資
料
な
ど
が
あ
る
場
合
は
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

【
時
】＝
１
月
26
日（
日
）10
時
～
16
時

【
所
】＝
鹿
児
島
地
方
法
務
局
川
内
支

局（
川
内
地
方
合
同
庁
舎
１
階　

大

会
議
室
）

【
内
容
】＝
不
動
産
・
会
社
・
法
人
な

ど
の
登
記
、
戸
籍
・
国
籍
、
土
地
・

建
物
・
裁
判
上
な
ど
の
供
託
、
遺
言
・

い
じ
め
な
ど
の
人
権
に
関
す
る
相
談

【
相
談
員
】＝
鹿
児
島
地
方
法
務
局
川

内
支
局
職
員
・
川
内
公
証
役
場
公
証
人

【
問
合
先
】＝
鹿
児
島
地
方
法
務
局
川

内
支
局

（
22
）２
３
０
０

六
次
産
業
化
推
進
研
修
会

　

市
で
は
農
林
漁

業
の
六
次
産
業
化

に
つ
い
て
理
解
と

関
心
を
深
め
、
取

り
組
み
を
推
進
す

る
た
め
の
研
修
会

を
開
催
し
ま
す
。

【
時
】＝
２
月
１
日（
土
）14
時
～
16
時

30
分

＊
開
場
は
13
時
か
ら

【
所
】＝
樋
脇
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階　

大
会
議
室

＊�

駐
車
場
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
車

で
の
来
場
は
な
る
べ
く
乗
り
合
わ

せ
で
お
願
い
し
ま
す
。

【
内
容
】＝
講
演
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン

【
対
象
】＝
六
次
産
業
化
に
関
心
の
あ

る
農
林
漁
業
者
、
農
産
加
工
グ
ル
ー

プ
な
ど
、
ど
な
た
で
も
可

【
問
合
先
】＝
本
庁
農
政
課
企
画
総
務

Ｇ（
内
線
４
４
６
１
）

ミ
ツ
バ
チ
の
巣
箱
を
　
　
　

　
設
置
さ
れ
て
い
る
方
は
　

　
　
　
届
け
出
が
必
要
で
す

　

蜂
群
配
置
の
適
正

確
保
お
よ
び
防
疫
の

迅
速
か
つ
的
確
な
実

施
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
、
養
蜂
振
興
法

が
平
成
25
年
１
月
１
日
か
ら
改
正
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

ミ
ツ
バ
チ
の
巣
箱
を
設
置
さ
れ
て

い
る
方
は
、
毎
年
届
け
出
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

■
改
正
の
主
な
ポ
イ
ン
ト

▼
飼
育
者
の
届
出
義
務
対
象
者
の
拡
大

▼
ミ
ツ
バ
チ
の
適
正
な
管
理

▼
蜜
源
植
物
の
保
護
増
殖

▼
蜂
群
配
置
の
適
正
の
確
保

▼�

届
出
義
務
違
反
な
ど
に
対
す
る
罰

則
の
強
化
お
よ
び
過
料
の
引
き
上
げ

【
提
出
締
切
】＝
２
月
14
日（
金
）

【
届
出
先
】＝
北
薩
地
域
振
興
局
農
政

普
及
課

（
25
）５
５
３
１

＊�

届
け
出
の
受
け
付
け
お
よ
び
様
式

の
配
布
は
、
本
庁
畜
産
課
ま
た
は

各
支
所
産
業
建
設
課
で
も
行
い
ま

す
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駐車場 川内駅西口駐車場 川内駅西口
第２駐車場

台数
立体　53台
屋外　10台

屋外　28台

対象
原則として公共交通機
関を利用して通勤・通
学する方

個人の方に限る

提出
書類

月極駐車場使用許可申
請書、公共交通機関の
定期券などの写し

月極駐車場
使用許可
申請書

種　目 スタート
予定時刻

１周コース
(約 3.3㎞ )

9:40

ファミリーコース
(約 1㎞ )

10:10

２周コース
(約 6.6㎞ )

10:20

３周コース
(約 10㎞ )

10:40
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