
ゴールド集落ゴールド集落光り輝く
　市では、過疎化や高齢化が進むゴ

※

ールド集落（限界集落）について、地域が抱える課題の解決と、市民が住み慣れ
た地域に安心して住み続けられる地域づくりを推進することを目的に、ゴールド集落活性化条例を平成22年に制定
し、さまざまな支援を行っています。
　今回は、ゴールド集落活性化事業を活用して、入来地域で活動している事例（団体）を紹介します。

※ゴールド集落とは？

　毎年１月１日現在の住民基本台帳に登録された65歳以上の人口割合が、50％以上の自治会の区域で、本市
独自の呼称です。
　平成25年度は、85自治会がゴールド集落に該当しています。

光り輝くゴールド集落

【問合先】＝本庁コミュニティ課コミュニティ・生涯学習グループ　　（23）5111（内線4613・4614）

▲自治会員が建てた公民館

▲敬老運動会、仲良く行進

▲サロン活動　みんなでお弁当作り

▲グラウンドゴルフ大会

▲ラジオ体操第一よ〜い！

▲みんなで草刈いキバっど〜！！

水
すいど

戸自治会(八重地区)
　ゴールド集落自主活動支援補助金を活
用して原材料を購入し、自治会員のボラ
ンティアで公民館、屋根つきのゴミステー
ションなどを建設・設置をしました。ま
た平成25年度は、カラオケセット、グラ
ウンドゴルフセットを整備し、カラオケ
大会、グラウンドゴルフ大会を開催。自
治会員の親睦と交流を深めました。

大馬越地区コミュニティ協議会
　地区内のゴールド集落の伐採除草作
業の支援や生きがい活動の支援を行っ
ています。
平成25年度の事業内容
　・伐採および除草作業委託
　　（一部シルバー人材センター委託）
　・サロン活動支援
　・不法投棄パトロール

長野下自治会(大馬越地区)
　ゴールド集落自主活動支援補助金を
活用して、公民館のトイレの改修、敬
老運動会、敬老会を行いました。少子
高齢化に伴い、自治会内は寂しい状況
でしたが、敬老運動会、敬老会当日は、
自治会内外の子どもたちも集まり、に
ぎやかで楽しい１日となりました。

H
ealth

【問合先】＝市民健康課（川内保健センター内）　 （22）8811

第６回
睡眠とうつ
について

いき いき

このコーナーでは、市民の皆さまの健康づくりに
役立つ情報を掲載します。

健康情報

いきいき健康情報
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。
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。
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取
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介
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ザ
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兄
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よ
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き
っ

き
り
で
一
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指
導
す
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と
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。

新
入
社
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ろ
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輩
社
員
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成
長
も
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待
さ
れ
ま
す
。
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解
消
す
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こ
と
を
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と
し
、
全
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員
を
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象

に
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
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（
３
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参
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は
気
持
ち
的
に

進
ま
な
い
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も
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、
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ま
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か
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や
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柄
な
ど
に
気
付
く
こ
と
が
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き
、

結
果
参
加
し
て
良
か
っ
た
と
の
声
が
多

く
聞
か
れ
ま
し
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。
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ス
ト
レ
ス
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ェッ
ク

　

年
１
回
の
定
期
健
康
診
断
時
に
、
ス

ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
票
を
使
っ
て
診
断
。
本

人
が
自
分
の
ス
ト
レ
ス
の
状
態
を
知
っ
て

も
ら
う
こ
と
と
、
注
意
が
必
要
な
人
に

は
メ
ン
タ
ル
相
談
を
勧
め
る
な
ど
し
て
、

う
つ
病
の
予
防
や
早
期
発
見
に
つ
な
が

り
ま
す
。

３月は自殺対策強化月間です。
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