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【問合先】＝市民健康課（川内保健センター内）　 （22）8811
【相談先】＝禁煙治療のための専門外来：鹿児島県HP  http://www.pref.kagoshima.jp/   「禁煙支援医療機関」検索

第８回
タバコに
ついて

いき いき

このコーナーでは、市民の皆さまの健康づくりに
役立つ情報を掲載します。

いきいき健康情報

タ
バ
コ
を
吸
う
と
ス
ッ
キ
リ
す

る
っ
て
ホ
ン
ト

　

タ
バ
コ
を
吸
っ
た
と
き
に
、
イ
ラ
イ
ラ

や
落
ち
着
か
な
い
感
じ
が
ス
ー
ッ
と
お

さ
ま
っ
て
い
く
感
覚
を
、
喫
煙
者
な
ら

誰
で
も
味
わ
っ
た
こ
と
が
あ
る
は
ず
で

す
。
ス
ト
レ
ス
の
多
い
社
会
で
生
活
す

る
に
は
、
イ
ラ
イ
ラ
を
解
消
す
る
タ
バ

コ
は
欠
か
せ
な
い
と
考
え
る
方
も
多
い

で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
イ
ラ
イ
ラ
は
仕

事
や
家
庭
な
ど
の
社
会
生
活
だ
け
が
原

因
で
は
な
い
の
で
す
。

イ
ラ
イ
ラ
の
正
体
は
ニ
コ
チ
ン
切

れ
症
状
だ
っ
た
！

　

タ
バ
コ
を
吸
い
終
わ
っ
て
１
時
間
も
し

な
い
う
ち
に
、
イ
ラ
イ
ラ
や
落
ち
着
か

な
い
な
ど
の
ニ
コ
チ
ン
切
れ
症
状（
離
脱

症
状
、
禁
断
症
状
）が
現
れ
ま
す
。
仕

事
や
家
庭
の
ス
ト
レ
ス
が
原
因
と
思
っ

て
い
る
イ
ラ
イ
ラ
の
正
体
は
、
タ
バ
コ
を

吸
っ
て
い
る
が
故
に
生
じ
て
い
る
ニ
コ
チ

ン
切
れ
症
状
で
あ
る
可
能
性
が
高
い
の

で
す
。
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
イ
ラ
イ
ラ

す
る
の
な
ら
、
一
番
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い

る
は
ず
の
寝
起
き
の
時
間
に
タ
バ
コ
を

吸
い
た
く
な
る
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

喫
煙
と
い
う
行
為
は
、
喫
煙
自
体
が

原
因
で
生
じ
た
イ
ラ
イ
ラ
を
、
次
の
１

本
を
吸
う
こ
と
で
解
消
し
て
い
る
だ
け

と
い
え
ま
す
。
つ
ま
り
、
喫
煙
の
習
慣

か
ら
脱
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
ニ
コ

チ
ン
切
れ
症
状
と
は
無
縁
の
生
活
を
送

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

喫
煙
の
習
慣
＝
ニ
コ
チ
ン
依
存

症
と
い
う
病
気

　

タ
バ
コ
が
健
康
に
悪
い
の
は
わ
か
っ
て

い
る
し
、
家
族
か
ら
も
禁
煙
を
勧
め
ら

れ
て
い
る
、
吸
え
る
場
所
も
年
々
減
っ

て
い
き
肩
身
が
狭
い
、
そ
れ
な
の
に
禁

煙
で
き
な
い
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
。

　

こ
れ
は
、
タ
バ
コ
の
煙
に
含
ま
れ
る

ニ
コ
チ
ン
が
、
麻
薬
に
も
劣
ら
な
い
強

い
依
存
性
を
持
つ
か
ら
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
現
在
で
は
、
喫
煙
す
る

習
慣
の
本
質
は「
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
」と

言
う
、
治
療
が
必
要
な
病
気
で
あ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

タ
バ
コ
を
吸
う
と
、
ニ
コ
チ
ン
が
数

秒
で
脳
に
達
し
、
快
感
を
生
じ
さ
せ
る

物
質（
ド
ー
パ
ミ
ン
）を
放
出
さ
せ
ま
す
。

ド
ー
パ
ミ
ン
が
放
出
さ
れ
る
と
、
喫
煙

者
は
快
感
を
味
わ
い
ま
す
。
同
時
に
、

ま
た
も
う
一
度
タ
バ
コ
を
吸
い
た
い
と
い

う
欲
求
が
生
じ
ま
す
。
そ
の
結
果
、
次

の
１
本
を
吸
っ
て
再
び
快
感
を
得
て
も
、

さ
ら
に
次
の
１
本
が
欲
し
く
な
る
と
い

う
悪
循
環
に
陥
り
ま
す
。
こ
の
状
態
が

ニ
コ
チ
ン
依
存
症（
＝
喫
煙
の
習
慣
）で

す
。

ニ
コ
チ
ン
依
存
症
の
治
療
は「
楽

に
」・「
安
く
」

　

病
気
で
あ
る
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
は
意

志
の
力
だ
け
で
治
す
こ
と
は
難
し
く
、

最
近
で
は
、
禁
煙
治
療
が
健
康
保
険
な

ど
で
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
な
ど
、

ニ
コ
チ
ン
依
存
症
を
治
す
た
め
の
環
境

が
整
い
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

今
す
ぐ
、
タ
バ
コ
を
や
め
よ
う
と
思
っ

て
い
る
方
、
そ
し
て
、
今
は
や
め
よ
う

と
思
っ
て
い
な
く
て
も
、
こ
れ
か
ら
先
、

も
し
禁
煙
を
考
え
た
と
き
は
、
ぜ
ひ
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。「
楽
に
」・「
安
く
」

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

＊�

詳
し
く
は
、
下
記
ま
で
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。5月31日

世界禁煙デー

5月31日〜6月6日
禁煙週間

喫
煙
の
習
慣
は「
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
」
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次世代エネルギーを活用したまちづくり

　

本
市
で
は
、｢
地
球
に
や
さ
し
い
環
境

整
備
事
業
補
助
金｣
と
し
て
、
次
に
掲
げ

る
機
器
な
ど
の
導
入
に
対
し
、
補
助
金
を

交
付
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

①
住
宅
用
太
陽
光
発
電
設
備

　

今
年
度
か
ら
国
の

補
助
が
廃
止
さ
れ
た

こ
と
に
伴
い
、
着
工

前
に
申
請
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
既
に
国

の
補
助
金
申
請
済
み

の
方
は
、
国
の
交
付

決
定
を
受
け
て
か
ら

の
手
続
き
と
な
り
ま

す
。

【
補
助
対
象
者
】

　

所
有
す
る
既
存
の
住
宅
お
よ
び
新
築
住

宅
に
市
内
施
工
業
者
に
よ
り
設
備
を
設

置
、
ま
た
は
、
設
置
済
み
の
建
売
住
宅
を

購
入
す
る
方

【
補
助
金
額
】

　

太
陽
電
池
モ
ジ
ュ
ー
ル
最
大
出
力
１
kW

（
キ
ロ
ワ
ッ
ト
）あ
た
り
に
４
万
円
を
か
け

た
額（
上
限
16
万
円
）

②�

プ
ラ
グ
イ
ン
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
自
動

車
、
電
気
自
動
車
、
超
小
型
モ
ビ

リ
テ
ィ

【
補
助
対
象
者
】

　

国
の
補
助
金
の

交
付
決
定
を
受
け

た
方（
今
年
度
か

ら
超
小
型
モ
ビ
リ

テ
ィ
も
対
象
と
な

り
ま
し
た
）

【
補
助
金
額
】

　

国
の
補
助
額
の
３
分
の
１（
上
限
30
万

円
）、
超
小
型
モ
ビ
リ
テ
ィ
に
つ
い
て
は
、

国
と
同
額
補
助（
上
限
７
万
円
）

③
電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車

【
補
助
対
象
者
】

　

大
型
・
中
型
・
普
通
自
動
車
の
運
転
免

許
証
を
持
ち
、
本
市
内
で
購
入
し
た
方

【
補
助
金
額
】

　

本
体
価
格
の
３
分
の
１（
上
限
３
万
円
）

④
家
庭
用
燃
料
電
池
シ
ス
テ
ム

【
補
助
対
象
者
】

　

国
の
補
助
金
の
交
付
決
定
を
受
け
、
所

有
す
る
既
存
の
住
宅
お
よ
び
新
築
住
宅
に

市
内
の
施
工
業
者
に
よ
り
設
備
を
設
置
、

ま
た
は
、
設
置
済
み
建
売
住
宅
を
購
入
す

る
方

【
補
助
金
額
】

　

対
象
設
備
１
基
に
つ
き
20
万
円

⑤�

電
気
自
動
車
等
充
電
設
備（
事
業
者

対
象
）

【
補
助
対
象
者
】

　

国
の
補
助
金
の
交
付
決
定
を
受
け
た
、

市
内
に
支
店
、
営
業
所
な
ど
が
あ
る
事
業

者
　

設
備
が
、誰
で
も
利
用
で
き
る
場
所（
駐

車
場
な
ど
）へ
、
市
内
の
施
工
業
者
に
よ

り
設
置
さ
れ
て
い
る
こ
と
。

【
補
助
金
額
】

　

対
象
設
備
１
基
に
つ
き
、
充
電
器
本
体

購
入
費
お
よ
び
設
置
工
事
な
ど
に
係
る

経
費
の
３
分
の
１（
上
限
＝
急
速
充
電
器

50
万
円
、
普
通
充
電
器
15
万
円
）

⑥
家
庭
用
蓄
電
池
シ
ス
テ
ム（
新
規
）

【
補
助
対
象
者
】

　

国
の
補
助
金
の
交
付
決
定
を
受
け
、
所

有
す
る
既
存
住
宅
お
よ
び
新
築
住
宅
に
市

内
の
施
工
業
者
に
よ
り
設
備
を
設
置
、
ま

た
は
、
設
置
済
み
建
売
住
宅
を
購
入
す
る

方【
補
助
金
額
】

　

対
象
設
備
１
基
に
つ
き
50
万
円

＊ 

⑤
以
外
は
個
人
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

＊ 

本
市
に
住
所
が
あ
り
、
市
税
な
ど
の
滞

納
の
な
い
こ
と
が
、
共
通
条
件
で
す
。

＊ 

詳
し
く
は
、
次
世
代
エ
ネ
ル
ギ
ー
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
新
エ

ネ
ル
ギ
ー
対
策
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【問合先】＝本庁 新エネルギー対策課 新エネルギー対策グループ　 （23）5111（内線5521、5522）

Vol.7

どんな補助金
なのかしら？

水枝さん

熱男さんひかりちゃん 風太くん

いろんな設備に補助が
あるんだなぁ。

　
今
回
は
、
次
世
代
エ
ネ
ル
ギ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
の
具
体
的
な
事
業
と
し
て
、｢

地
球
に
や
さ
し
い
環
境
整
備
事
業
補
助
金｣

に
つ
い
て
、

皆
さ
ん
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

次
世
代
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
活
用
し
た
ま
ち
づ
く
り

超小型モビリティ


