
　

本
年
４
月
２
日
か
ら
高
速
船
甑
島

（
愛
称
：
Ｋケ

イ

ラ

イ

ナ

ー

ー
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｒ
）や
川
内
港

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
な
ど
か
ら
な
る「
甑
島

観
光
ラ
イ
ン
」が
ス
タ
ー
ト
し
て
、
２

カ
月
が
経
ち
ま
し
た
。

　

実
際
に
、
川
内
港
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

や
Ｋ
ー
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｒ
に
乗
ら
れ
て
甑

島
や
川
内
港
タ
ー
ミ
ナ
ル
に
行
か
れ

た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

こ
れ
か
ら
の
夏
の
シ
ー
ズ
ン
は
、
自

然
や
食
で
甑
島
の
魅
力
が
満
載
で
す
。

　

ま
だ
行
か
れ
た
こ
と
が
な
い
方
は

も
ち
ろ
ん
、
す
で
に
行
か
れ
た
こ
と
が

あ
る
方
も
、
甑
島
観
光
ラ
イ
ン
で
夏
の

甑
島
を
満
喫
し
ま
せ
ん
か
。

【
甑
島
観
光
ラ
イ
ン
と
は
】

　

九
州
新
幹
線
～
川
内
駅
～
川
内
港

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
～
高
速
船
タ
ー
ミ
ナ

ル
～
Ｋ
ー
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｒ
～
甑
島
お
よ
び

甑
島
全
島
を
連
携
す
る
観
光
ル
ー
ト

の
総
称
で
す
。

甑
島
へ

【
問
合
先
】＝
本
庁
観
光
・
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
課（
内
線
４
３
８
４
） 

「
甑
島
観
光
ラ
イ
ン
」 

で

出
か
け
よ
う

【甑島を巡る旅のプラン】
この夏、甑島で新たな旅の感動を体験しませんか。以下のプランは、ほんの１例です。旅行の参考にしてください。
＊島内の移動は、レンタカーなどをご利用ください。詳しくは以下にお問い合わせください。

＊甑島を初めて訪れる方にも、安心して楽しめる旅行プランを準備しております。詳しくは、市観光物産協会まで。

◆各種お問合せ
　高速船・フェリーの運航情報について　㈱甑島商船：（32）6458
　市観光物産協会：（25）4700
　上甑島観光案内所：（6）3930
　下甑島観光案内所：（5）1800

１
日
目

２
日
目

下甑島西海岸に
そびえ立つローソク岩
その名のとおり、
ローソクのような
巨大な奇岩の迫力は
圧巻！

　

花
い
っ
ぱ
い
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
の
使
用
基
準
を
定
め
ま
し
た
の
で
、

花
い
っ
ぱ
い
の
ま
ち
づ
く
り
の
Ｐ
Ｒ
用
と

し
て
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
使
用
方
法

　

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
は
無
料
で

使
用
で
き
ま
す
が
、
事
前
に「
使
用
届
出
書
」

を
本
庁
環
境
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

届
出
書
を
受
理
後
、
デ
ー
タ
ま
た
は
紙

ベ
ー
ス
で
お
渡
し
し
ま
す
。

◆
使
用
基
準

　

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
は
、
花
い
っ

ぱ
い
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
取
り
組
み

に
つ
い
て
、
使
用
で
き
る
も
の
と
す
る
。

　

た
だ
し
、
次
の
各
号
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
場
合
は
、
使
用
す
る
こ
と
は
で
き

な
い
。

① 

商
用
を
目
的
と
し
て
利
用
す
る
と
き

② �

主
と
し
て
特
定
の
政
治
・
選
挙
活
動
、

宗
教
的
活
動
な
ど
に
利
用
す
る
と
き

③ �

特
定
の
個
人
な
ど
の
売
名
行
為
に
繋
が

る
目
的
で
利
用
す
る
と
き

④ �

法
令
お
よ
び
公
序
良
俗
に
反
し
た
り
、

ま
た
は
そ
の
恐
れ
の
あ
る
と
き

⑤ �

そ
の
他
、
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

の
イ
メ
ー
ジ
を
損
な
う
恐
れ
の
あ
る
と

き

　

＊�

花
壇
の
手
入
れ
な
ど
作
業
を
す
る
際
に
は
、
熱
中
症
に
も
気
を
付

け
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
ま
ち
で
見
か
け
た
花
い
っ
ぱ
い
の
花

壇
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

　

平
成
25
年
度
、
花
い
っ
ぱ
い
ま
ち
づ
く
り
推
進
事
業
で「
地
域

の
シ
ン
ボ
ル
花
壇
設
置
事
業
」を
行
い
５
カ
所
設
置
し
ま
し
た
。

【
問
合
先
】＝
本
庁
環
境
課
環
境
政
策
グ
ル
ー
プ（
内
線
２
７
２
１
）

●
中
越
物
産
株
式
会
社
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
グ
ル
ー
プ
花
壇（
船
間
島
）

●
峰
山
地
区

●
水
引
地
区
岩
下
自
治
会
花
壇

●
里
港 

＊
見
頃
は
6
月
頃

月夜に彩られる長浜港
停泊するフェリーとが
息を飲む幻想的な風景
です。

鳥ノ巣展望台からの
ニシノハマカンゾウ
６～７月にかけて黄
色い可憐な花が咲き
誇ります。

薩摩川内市の花
「カノコユリ」
７～８月に、鹿島
断崖で一面に咲く
光景は見事の一言
です。

キビナゴやタカエビなど、地元で捕れた海の幸を使ったご当地料理は
一度食べたら忘れられません。ぜひ、ご賞味あれ！

川内駅（川内港シャトルバス）～川内港ターミナル（ＫーＬＩＮＥＲ）～里港＝＝断崖・奇岩クルージング（観光船「かのこ」乗船）＝＝昼食＝＝

甑大明神橋・鹿の子大橋＝＝帽子山展望所＝＝長目の浜展望所＝＝トンボロ眺望＝＝里港（フェリーニューこしき）～長浜港＝＝宿泊
8:05 9:00 9:40

18:05 19:05

宿泊地＝＝瀬々野浦集落散策と昼食＝＝しんきろうの丘＝＝下甑武家屋敷通り・おふくろさん歌碑・郷土資料館・手打海岸

＝＝釣掛崎灯台＝＝瀬尾観音三滝＝＝長浜港（ＫーＬＩＮＥＲ）～川内港ターミナル（川内港シャトルバス）〜川内駅
16:30 18:00

花
い
っ
ぱ
い
ま
ち
づ
く
り
運
動
推
進
中

熱中症には十分注意を!
熱中症は、暑い日中（炎天下）の屋外ばかりでなく、室内、
夜間でも起こります。今年の夏も熱中症に注意しましょう。

症状が急激に
進むことがあります。
重症になると、

死に至ることも ･･･。

①定期的に水分補給をする。（のどが渇いていなくても）
②外出前には、水分補給をする。（こまめに水分補給）
③外出時は、帽子や日傘を忘れずに（直射日光にあたらない）
④就寝前にも、水分補給をする。

汗が出たり、のどの渇きを覚えたら赤信号。すでに 水分不足 になっています。
≪高齢者は熱中症になりやすい≫

熱中症予防

夏の暑さ

熱中症汗がたくさんでる ⇒ 脱水症状を起こす
体に熱がこもる　 ⇒ 体温調節ができない

18:10 18:35

カノッコ
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