
図
書
館
利
用
案
内

■
借
り
た
い
本
が
貸
出
中　
　
　
　

　

そ
ん
な
時
は
予
約
が
で
き
ま
す

　

読
み
た
い
本
を
検
索
し
た
ら
、
貸
出
中
で

残
念
。
そ
ん
な
と
き
は
、図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー

に
あ
る｢

図
書
予
約
用
紙｣

に
詳
細
を
記
入
し

窓
口
へ
。
予
約
さ
れ
た
本
が
返
却
さ
れ
た
ら
、

電
話
・
メ
ー
ル
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、
中
央
図
書
館
の
貸
出
中
の
本
に
限

り
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
予
約
も
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
鹿
児
島
県
立
図
書
館
な
ど
公
立
図

書
館
の
本
も
取
り
寄
せ
て
借
り
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
窓
口
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■�

図
書
館
利
用
者
登
録
情
報
に　
　

変
更
が
あ
っ
た
ら

　

引
越
し
な
ど
に
伴
い
、
図
書
館
利
用
者
登

録
情
報（
住
所
・
電
話
番
号
な
ど
）に
変
更

が
生
じ
た
方
は
、
図
書
館
で
変
更
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
手
続
き
の
際
に
は
、

変
更
後
の
住
所
な
ど
が
分
か
る
身
分
証
が
必

要
で
す
。

■
本
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ　

　

｢

レ
フ
ァ
レ
ン
ス
サ
ー
ビ
ス｣

　

図
書
館
に
来
て
、｢

○
○
に
つ
い
て
調
べ

た
い｣

｢

○
○
が
載
っ
て
い
る
本
を
見
た
い
」

と
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
図
書
館
に

は
、
そ
う
い
っ
た
相
談
を
受
け
、
そ
の
情
報

が
載
っ
て
い
る
本
を
紹
介
す
る｢

レ
フ
ァ
レ

ン
ス
サ
ー
ビ
ス（
資
料
相
談
）｣

と
い
う
サ
ー

ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。
調
べ
る
の
が
難
し
い
と

き
な
ど
、
図
書
館
員
が
調
べ
物
を
お
手
伝
い

し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
お
は
な
し
会
に
は
大
型
絵
本　
　

　

な
ど
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

図
書
館
に
は
、
大
型
絵
本
・
大
型
紙
芝
居
・

エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
・
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
貸
し
出
し
に
つ
い
て

は
、
毎
年
度｢
借
用
団
体｣

の
登
録
申
請
を
し
、

発
行
す
る
登
録
証
に
よ
り
貸
し
出
し
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
は
な
し
会
な
ど
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

中
央
図
書
館
の
施
設
紹
介

■
集
中
し
て
学
習
し
た
い
と
き
は　

　

｢

学
習
室｣

へ

　

中
央
図
書
館
３
階
に
は
、
学
習
室（
46
席
）

が
あ
り
ま
す
。
試
験
や
受
験
勉
強
、
宿
題
、

調
べ
物
な
ど
、
学
習
の
場

と
し
て
提
供
し
て
い
ま
す
。

静
か
で
快
適
な
環
境
の
中

で
勉
強
し
た
い
と
き
な
ど
、

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
親
子
で
の
ふ
れ
あ
い
は　
　
　
　

　

｢

お
は
な
し
の
へ
や｣

で

　
「
本
を
読
み
た
い
け
ど
、
小
さ
い
子
ど
も

が
い
る
と
ほ
か
の
人
に
迷
惑
が
か
か
る
か
ら

な
か
な
か
出
か
け
ら
れ
な
い
」そ
ん
な
と
き

は
、
中
央
図
書
館
２
階
の｢

お
は
な
し
の
へ

や｣

で
読
み
聞
か
せ
な
ど
を
し
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
幼
少
期
の
読
み
聞
か

せ
は
、
読
書
の
基
礎
と
な

る
力
を
育
む
大
切
な
一
歩

で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

今
月
の
お
す
す
め
本

下甑分館から
児 童 書絵 本

おかあちゃんが
つくったる
長谷川　義史  作
（講談社）

　 お 母 ち ゃ ん は、 僕 の 欲 し
い も の を 何 で もミシン で 作 っ
て し ま う。 温 か くて、 切 な く
て、 で も 笑 え る 家 族 の 物 語

　今日はママの誕生日。ゆう
たはママにケーキをこっそりプ
レゼントするために小さな妹
を連れて、初めて二人でバス
に乗って出かけますが ･･･。

　東日本大震災。未曽有の危
機に命を賭け対峠した警察官、
自主的に被災地に飛び込んだ
DMAT（災害派遣医療チーム）。
最前線で苦闘した、名もなき
人々の壮絶な記録

　秘密を抱いた青年と１匹の
相棒が見る美しい景色、出会
う懐かしい人々。その旅の行
方は…。

前へ！東日本
大震災と戦っ
た無名戦士た
ちの記録
 
麻生　幾  著
（新潮社）

旅猫リポート

有川　浩　著
（文藝春秋 )

せかいでひとつ
だけのケーキ

あいはら
　　ひろゆき  作
あだち　なみ  絵 
（教育画劇）

視
聴
覚
講
座

教
育
メ
デ
ィ
ア
研
修（
初
級
）

【
時
】＝
７
月
28
日（
月
）・
29
日（
火
）

各
日
８
時
30
分
～
17
時

＊
２
日
間
の
受
講
が
必
要
で
す
。

【
所
】＝
中
央
公
民
館
１
階　

視
聴
覚
室

【
内
容
】＝

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
教
育
利
用（
１
日
目
）

②
情
報
モ
ラ
ル
と
著
作
権
な
ど（
１
日
目
）

③
動
画
編
集（
２
日
目
）

＊�
視
聴
覚
教
育
指
導
者
育
成
の
た
め
の
講
座

で
す
。
受
講
終
了
後
に
は
、
修
了
証
が
発

行
さ
れ
ま
す
。

【
対
象
】＝
一
般

【
定
員
】＝
30
人

【
受
講
料
】＝
無
料

【
問
合
先
】＝
中
央
図
書
館

（
22
）３
５
４
２

行
こ
う
よ
図
書
館
へ

行
こ
う
よ
図
書
館
へ

本のチカラ　図書館の魅力

H
ealth

【問合先】＝市民健康課（川内保健センター内）　 （22）8811

第９回
食中毒に
ついて

いき いき

このコーナーでは、市民の皆さまの健康づくりに
役立つ情報を掲載します。

いきいき健康情報

　

６
月
は
高
温
多
湿
と
な
り
や
す
い
た

め
、
食
品
な
ど
が
傷
み
や
す
く
食
中
毒

の
発
生
が
増
加
し
始
め
る
時
期
で
す
。

　

食
中
毒
発
生
を
予
防
し
、
ま
た
、
発
生

し
た
場
合
は
医
療
機
関
を
速
や
か
に
受

診
す
る
な
ど
早
め
に
対
処
し
ま
し
ょ
う
。

食
中
毒
予
防
３
原
則

原
因
菌
を
付
け
な
い　

▼
調
理
の
前
に
は
手
洗
い
を
す
る
。

▼�

手
に
傷
口
が
あ
る
場
合
は
ゴ
ム
手
袋

を
す
る
。

▼�

肉
・
魚
・
卵
を
触
っ
た
ら
そ
の
た
び

に
手
洗
い
を
す
る
。

▼
動
物
に
触
れ
た
手
で
調
理
を
し
な
い
。

▼�

ト
イ
レ
や
お
む
つ
の
交
換
後
は
、
手

の
消
毒
を
す
る
。

▼�

調
理
器
具
は
使
用
後
に
殺
菌
・
消
毒

を
す
る
。

▼�

肉
や
魚
を
切
っ
た
ま
な
板
は
、
そ
の

た
び
に
殺
菌
・
消
毒
を
し
て
か
ら
調

理
を
す
る
。

菌
を
増
や
さ
な
い　

▼�

新
鮮
な
食
材
を
購
入
し
、
保
管
場
所

の
温
度
管
理
を
し
っ
か
り
行
う
。

▼
生
も
の
は
最
後
に
買
う
。

▼
食
材
を
放
置
し
な
い
。

▼
調
理
後
は
す
ぐ
食
べ
る
。

▼
残
り
物
は
す
ぐ
冷
蔵
庫
で
保
管
す
る
。

菌
を
殺
す　
　

▼�

食
品（
レ
ト
ル
ト
・
冷
凍
食
品
な
ど
）

は
し
っ
か
り
加
熱
す
る
。

▼
卵
は
新
鮮
な
も
の
を
よ
く
加
熱
す
る
。

▼�

汁
物
の
再
加
熱
も
沸
騰
す
る
ま
で

し
っ
か
り
と
行
う
。

▼�

電
子
レ
ン
ジ
で
の
加
熱
は
ム
ラ
に
な

ら
な
い
よ
う
に
注
意
す
る
。

▼
生
野
菜
は
流
水
で
十
分
に
洗
う
。

▼�

使
い
終
わ
っ
た
調
理
器
具
と
ス
ポ
ン

ジ
・
た
わ
し
は
熱
湯
な
ど
で
殺
菌
す
る
。

　

一
番
大
切
な
予
防
法

▼
抵
抗
力
や
免
疫
力
を
つ
け
る
。

▼�

日
頃
か
ら
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
て
丈

夫
な
体
に
す
る
こ
と
を
心
掛
け
る
。

▼�

乳
酸
菌
の
多
い
食
品
や
食
物
繊
維
を

多
く
含
む
野
菜
な
ど
を
十
分
に
摂
取

し
て
、
腸
内
細
菌
の
働
き
を
活
発
化

す
る
な
ど
体
の
免
疫
力
を
高
め
て
お

く
こ
と
を
意
識
す
る
。

�　

腸
内
細
菌
を
活
発
に
す
る
食
べ
物

　

�（
納
豆
・
み
そ
・
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
の

発
酵
食
品
、ご
飯
な
ど
の
穀
物
、雑
穀
、

野
菜
、
海
藻
、
き
の
こ
類
）

免
疫
力
ア
ッ
プ
料
理
レ
シ
ピ

豚
肉
と
夏
野
菜
の
み
そ
炒
め（
４
人
分
）

【
作
り
方
】

①
豚
肉
は
食
べ
や
す
く
切
る
。

②�

タ
マ
ネ
ギ
は
く
し
型
に
、
ニ
ラ
は
３

㎝
く
ら
い
に
、
ゴ
ー
ヤ
ー
は
薄
く
、

ナ
ス
は
乱
切
り
に
切
る
。　　
　
　
　

③�

鍋
を
熱
し
て
、
油
を
入
れ
、
シ
ョ
ウ

ガ
と
ニ
ン
ニ
ク
の
み
じ
ん
切
り
を
炒

め
る
。
香
り
が
た
っ
た
ら
、
豚
肉
・

タ
マ
ネ
ギ
・
ゴ
ー
ヤ
ー
・
ナ
ス
の
順

に
炒
め
、
火
が
通
っ
た
ら
、
合
わ
せ

調
味
料
を
か
ら
め
な
が
ら
炒
め
、
最

後
に
ニ
ラ
を
加
え
て
炒
め
る
。　　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

＊�

ナ
ス
な
ど
は
、
先
に
電
子
レ
ン
ジ
で

さ
っ
と
加
熱
す
る
と
炒
め
や
す
い
。

食
中
毒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

豚肉	���������������������� 120 ｇ
タマネギ	������������������ 100 ｇ
ニラ	����������������������� 80 ｇ
ゴーヤー	������������������� 80 ｇ
ナス	���������������������� 120 ｇ
ショウガ	��������������������５ｇ
ニンニク	��������������������５ｇ
油	����������������������大さじ１
砂糖・みりん・酒	������各小さじ２
みそ	��������������������大さじ２
赤みそ	������������������大さじ ½

（豆板醤などお好みで）

材　料（４人分）

一 般 書一 般 書
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