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こしきの恵

　
市
の
魚
で
あ
る
キ
ビ
ナ
ゴ
を
丸
ご
と
そ
の
ま
ま
使
っ
て
、

手
軽
に
で
き
る「
キ
ビ
ナ
ゴ
の
唐
揚
げ
ぶ
っ
か
け
梅
酢
だ
れ
」

を
紹
介
し
ま
す
。

キビナゴの唐揚げ
ぶっかけ梅酢だれ

①

②

③

④

⑤

キビナゴに混合調味料を合わせて下味をつける。
　
①のキビナゴに片栗粉をまぶして揚げる。

種を抜いた梅と千切りにした大葉、酢、蜂蜜を混ぜる。

③のソースに、②のキビナゴと茹でて小口に切ったオクラ
を加えてあえる。

④を皿に盛り、かつお節を振り掛ける。

作り方 材料（4人分）

お
魚
料
理
レ
シ
ピ
集

キビナゴ………………  200g
混合調味料
　ショウガ（すりおろし）…8g
　ニンニク（すりおろし）…8g
　しょうゆ………… 大さじ4
　ウスターソース… 大さじ4
片栗粉……………………適量
揚げ油……………………適量
ソース
　梅……………………… 15g
　大葉…………………… 2枚
　酢………………… 大さじ4
　蜂蜜……………… 大さじ2
オクラ…………………… 2本
かつお節…………………少々

キビナゴに
かけるソースも
とてもおいしい
ですよ。

川
内
ま
ご
こ
ろ
文
学
館
ト
ピ
ッ
ク
展

テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
脚
本　
　
　

「
青
春
放
課
後
」原
稿
展
示

　

里さ
と

見み

弴と
ん

と
映
画
監
督
小お

づ津
安や
す

二じ

郎ろ
う

が
脚
本
を
手
が
け
た
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ

「
青
春
放
課
後
」の
脚
本
原
稿
を
展
示

し
ま
す
。
併
せ
て
両
者
の
交
友
に
つ

い
て
も
紹
介
し
ま
す
。

【
時
】＝
6
月
21
日（
土
）～
7
月
21
日

（
月
）９
時
～
17
時

＊
入
館
は
16
時
30
分
ま
で

＊�

月
曜
日
は
休
館（
月
曜
日
が
祝
祭

日
の
場
合
は
翌
火
曜
日
が
休
館
）

【
所
】＝
川
内
ま
ご
こ
ろ
文
学
館
２
階

常
設
展
示
室

【
入
館
料
】＝

▼
小
・
中
・
高
校
生
＝
１
５
０
円

▼
大
人
＝
３
０
０
円

【
問
合
先
】＝
薩
摩
川
内
市
民
ま
ち
づ

く
り
公
社（
川
内
ま
ご
こ
ろ
文
学
館

内
）（

25
）５
５
８
０

ハ
ッ
ピ
ー
！
青
空
七
夕
市

【
時
】＝
７
月
６
日（
日
）10
時
～
14
時

【
所
】＝
庵あ

ん

の
城
じ
ょ
う

広
場（
平
佐
町　

北

郷
家
墓
地
前
）

【
内
容
】＝
農
産
物
な
ど
の
販
売　

他

＊�

ミ
ニ
七
夕
飾
り
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。

【
問
合
先
】＝

▼
山
本

　

（
20
）５
４
０
７

▼
北ほ

ん
ご
う郷

　

０
９
０（
５
８
２
３
）１
５
２
７

里
見
弴
生
誕
記
念　
　
　
　
　
　

シ
ネ
マ
上
映
＆
ト
ー
ク　
　
　
　

「
映
画
と
文
学
と
絵
画—

　

『
秋
日
和
』を
も
っ
と
楽
し
む
た
め
に
」

【
時
】＝
7
月
13
日（
日
）13
時
30
分
～

16
時
40
分

＊
開
場
は
13
時
か
ら　

【
所
】＝
川
内
ま
ご
こ
ろ
文
学
館　

多

目
的
映
像
ホ
ー
ル

【
講
師
】＝
鹿
児
島
国
際
大
学
教
授　

小こ

林ば
や
し

潤じ
ゅ
ん

司じ

氏
、
鹿
児
島
大
学
教
授　

井い

原は
ら

慶け
い

一い
ち
ろ
う郎
氏

【
内
容
】＝
映
画
の
上
映
前
に
小
林
、

井
原
両
氏
に
作
品
の
見
ど
こ
ろ
や
小

津
作
品
の
魅
力
、
鑑
賞
の
ポ
イ
ン
ト

な
ど
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
定
員
】＝
先
着
95
人（
全
席
自
由
、

車
い
す
席
あ
り
）

＊
定
員
を
超
え
た
場
合
は
入
場
不
可

【
参
加
料
】＝
無
料（
多
目
的
映
像
ホ
ー

ル
の
み
）

【
問
合
先
】＝
薩
摩
川
内
市
民
ま
ち
づ

く
り
公
社（
川
内
ま
ご
こ
ろ
文
学
館

内
）（

25
）５
５
８
０

名
作
シ
ネ
マ
上
映
会

【
時
】＝

▼�

７
月
19
日（
土
）14
時
〜
15
時
35
分

「
天
切
り
松 

闇
が
た
り
」（
平
成
16

年
松
竹
）

▼�

７
月
20
日（
日
）14
時
〜
15
時
21
分

「
鐘
の
鳴
る
丘
第
１
篇
隆
太
の
巻
」

（
昭
和
23
年
松
竹
）

＊�

整
理
券
配
布
お
よ
び
開
場
は
13
時

30
分
か
ら

＊�

上
映
作
品
は
都
合
に
よ
り
変
更
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
所
】＝
川
内
ま
ご
こ
ろ
文
学
館　

多

目
的
映
像
ホ
ー
ル

【
定
員
】＝
先
着
95
人（
車
い
す
席
あ
り
）

＊
定
員
を
超
え
た
場
合
は
入
場
不
可

【
入
場
料
】＝
無
料（
多
目
的
映
像
ホ

ー
ル
の
み
）

【
問
合
先
】＝
薩
摩
川
内
市
民
ま
ち
づ

く
り
公
社（
川
内
ま
ご
こ
ろ
文
学
館
内
）

（
25
）５
５
８
０

夏
休
み
子
ど
も
芸
術
体
験　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　
　
　
　

 
Art  Space  kagoshim

a 
2014

【
時
】＝
７
月
28
日（
月
）～
７
月
31
日

（
木
）10
時
～
15
時
30
分

＊�

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
り
時
間
帯
が
変

わ
り
ま
す
。

【
所
】＝

▼
７
月
28
日（
月
）・
29
日（
火
）＝

　

育
英
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
７
月
30
日（
水
）・
31
日（
木
）＝

　

御
陵
下
公
園
運
動
場
会
館

【
内
容
】＝

▼
28
日（
月
）＝
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト

▼
29
日（
火
）＝
ス
プ
レ
ー
ア
ー
ト

▼
30
日（
水
）＝
マ
ジ
ッ
ク

▼
31
日（
木
）＝
落
語

【
対
象
】＝
小
・
中
学
生

【
参
加
料
】＝
１
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
き

５
０
０
円

【
問
合
先
】＝
特
定
非
営
利
活
動
法
人

か
ご
し
ま
子
ど
も
芸
術
セ
ン
タ
ー　

屋
久０

９
０（
７
５
３
４
）４
４
３
２

川
内
セ
ン
タ
ー
ク
ラ
ブ　
　

特
別
講
演
会

　

川
内
セ
ン
タ
ー
ク
ラ
ブ
創
立
60
周

年
を
記
念
し
て
、
特
別
講
演
会
を
開

催
し
ま
す
。

【
時
】＝
８
月
３
日（
日
）15
時
か
ら

【
所
】＝
川
内
文
化
ホ
ー
ル

【
講
師
】＝
Ｗ
Ｂ
Ｃ
日
本
代
表
監
督　

小こ

久く

ぼ保
裕ひ

ろ

紀き

氏

【
定
員
】＝
１
２
０
０
人

【
入
場
料
】＝
無
料

【
申
込
・
問
合
先
】＝
川
内
セ
ン
タ
ー

ク
ラ
ブ　

堂
園

０
９
０（
４
７
７
９
）７
１
８
３

自
衛
官
募
集
説
明
会

　

自
衛
官
に
な
る

に
は
さ
ま
ざ
ま
な

コ
ー
ス（
種
目
）が

あ
り
ま
す
。
そ
の

特
色
や
職
業
と
し

て
の
魅
力
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

【
時
】＝
７
月
６
日（
日
）14
時
か
ら

【
所
】＝
川
内
文
化
ホ
ー
ル　

第
２
会

議
室

【
対
象
】＝
自
衛
官
の
仕
事
内
容
に
興

味
の
あ
る
方
は
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

【
問
合
先
】＝
自
衛
隊
鹿
児
島
地
方
協

力
本
部
薩
摩
川
内
出
張
所

（
22
）２
４
０
１

催
　
し

募集種目 応募資格 応募期間 試験日時
一般曹候補生

18歳以上27歳未満の方

８/ １(金）～９/ ９（火） ９/19(金)

自衛官候補生(男子) 年間を通じて行ってい
ます。 受付時にお知らせします。

自衛官候補生(女子) ８/ １(金）～９/ ９（火）
９/25（木）～29（月）のう
ち、いずれか１日

航空学生 高卒(見込み含む)で21歳未満の方 ９/23（火）

防衛大学校一般(前期) 高卒(見込み含む)で21歳未満の方 
(自衛官は23歳未満) 

９/ ５(金）～９/30（火）
11/ ８(土)・９(日)

防衛医科大学校(医学科) 高卒(見込み含む)で21歳未満の方 11/ １(土)・２(日)
防衛医科大学校(看護学科) 10/18(土)
＊年齢は、平成27年４月１日現在

3 22014.6.25　広報さつませんだい 広報薩摩川内　2014.6.25


