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【相談先】＝市民健康課（川内保健センター内）		　 （22）8811
　　　　　薩摩川内市地域包括支援センター　		 （24）3331

第11回
認知症に
ついて

いき いき

このコーナーでは、市民の皆さまの健康づくりに
役立つ情報を掲載します。

いきいき健康情報

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く　
　

理
解
し
ま
し
ょ
う

認
知
症
は
誰
で
も
か
か
る　
　

可
能
性
の
あ
る
病
気
で
す

　

２
０
１
０
年
現
在
、
日
本
に
い
る
認

知
症
高
齢
者
は
約
２
０
８
万
人
と
さ
れ

て
い
ま
す（
65
歳
以
上
の
人
口
の
７
・

２
％
）。
さ
ら
に
、
２
０
２
５
年
に
は

３
２
３
万
人
に
な
る
と
推
計
さ
れ
て
い

ま
す（
同
９
・
３
％
）。
認
知
症
は
誰
で

も
か
か
る
可
能
性
の
あ
る
身
近
な
病
気

で
す
。

認
知
症
は
ど
ん
な
病
気
？

　

認
知
症
は
脳
に
起
き
た
障
害
に
よ
っ

て
、も
と
も
と
備
え
ら
れ
て
い
た
知
的
・

精
神
的
能
力
が
低
下
し
、
日
常
生
活
を

送
る
こ
と
が
困
難
に
な
る
病
気
で
す
。

認
知
症
の
種
類
に
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
と
、
脳
血
管
性
認
知
症
が
あ

り
ま
す
。

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
は
脳
の

神
経
細
胞
が
変
性
・
死
滅
し
、
脳
が
萎

縮
し
て
機
能
が
失
わ
れ
る
病
気
で
す
。

ゆ
っ
く
り
と
進
行
す
る
た
め
、
周
囲
の

人
が
気
づ
い
た
と
き
に
は
既
に
重
症
化

し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
70
歳
以

上
で
発
症
し
や
す
く
、
女
性
に
多
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

脳
血
管
性
認
知
症
は
、
脳
梗
塞
、
脳

の
血
管
障
害
な
ど
、
脳
へ
の
血
流
が
悪

く
な
り
、
脳
細
胞
が
死
滅
し
て
起
こ
り

ま
す
。
60
～
70
歳
で
発
症
し
や
す
く
、

男
性
に
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
初
期
症
状

　

認
知
症
の
初
期
症
状
で
あ
る
見
当
識

障
害
と
記
憶
障
害
は
、
並
ん
で
早
く
か

ら
現
れ
る
障
害
で
す
。
見
当
識
障
害
は
、

予
定
し
て
い
た
時
間
に
合
わ
せ
て
準
備

が
で
き
な
い
、
今
日
の
日
付
を
何
回
も

尋
ね
る
、
季
節
感
の
な
い
服
を
着
る
な

ど
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。

認
知
症
は
治
療
が
不
可
能
な　

病
気
？

　

認
知
症
は
、
早
期
に
発
見
し
て
治
療

や
ケ
ア
を
受
け
れ
ば
、
症
状
を
軽
減
し

た
り
、
悪
化
を
あ
る
程
度
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
専
門
医
の
受
診
・
診
断
と

適
切
な
治
療
が
必
要
で
す
。

｢
認
知
症
は
本
人
に
は
自
覚
が　

な
い｣
は
大
き
な
間
違
い
で
す

　

認
知
症
の
症
状
に
、
最
初
に
気
付
く

の
は
本
人
で
す
。
物
忘
れ
に
よ
る
失
敗

や
、
普
通
に
で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き

な
く
な
り
、
な
ん
と
な
く
お
か
し
い
と

不
安
を
感
じ
始
め
ま
す
。
誰
よ
り
も
一

番
心
配
し
て
い
る
の
は
本
人
で
す
。

◆
必
要
な
の
は　
　
　
　
　
　

　

温
か
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　

認
知
症
は
記
憶
障
害
が
進
行
し
て
い

く
一
方
、
感
情
や
プ
ラ
イ
ド
、
そ
の
人

ら
し
さ
は
保
た
れ
ま
す
。
認
知
症
の
人

と
接
す
る
と
き
は
、
話
を
よ
く
聞
く
、

笑
顔
で
う
な
ず
く
、
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を

と
る
な
ど
の
接
し
方
を
す
る
よ
う
に
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
家
族
は
、
介

護
を
自
分
た
ち
だ
け
で
抱
え
込
み
、
疲

れ
果
て
て
し
ま
う
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
介
護
者
を
支
援
し
て
い
く
た

め
に
は
、
家
族
の
気
持
ち
を
周
囲
が
理

解
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。保
健
・

医
療
・
福
祉
の
サ
ー
ビ
ス
を
積
極
的
に

利
用
し
、
地
域
で
介
護
を
分
担
す
る
こ

と
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
川
内
駅
東
口
近
く
の
市
有

地
に
次
世
代
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
関
す
る
具
体

的
な
設
備
な
ど
を
備
え
た
ス
マ
ー
ト
ハ
ウ

ス
を
建
設
中
で
す
。

　

本
ハ
ウ
ス
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
対
す
る

意
識
の
向
上
と
新
し
く
快
適
な
生
活
様
式

を
提
案
す
る
こ
と
を
目
的
に
造
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
来
訪
者
が
広
く
創
エ
ネ
・
蓄
エ
ネ
・

省
エ
ネ
を
体
感
で
き
る
設
備
を
導
入
し
ま

す
。

ス
マ
ー
ト
ハ
ウ
ス
の
特
徴

　

ス
マ
ー
ト
で
豊
か
な
暮
ら
し
を
提
案
す

る
た
め
に
①
最
新
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
技
術
を

活
用
し
た
暮
ら
し
②
自
然
を
楽
し
み
な
が

ら｢

見
え
る
化｣

す
る
暮
ら
し
③
ラ
イ
フ
ス

テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
て｢

変
化
で
き
る｣

暮
ら

し
の
３
つ
の
視
点
で
デ
ザ
イ
ン
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
本
ハ
ウ
ス
の
建
設
に
あ
た
り
、
市

内
外
の
５
団
体
10
企
業
が
設
備
な
ど
の
無

償
貸
与
や
施
工
協
力
で
参
加
し
て
い
ま
す
。

併
せ
て
、
本
ハ
ウ
ス
に
お
い
て
、
一
般
社

団
法
人
デ
ジ
タ
ル
グ
リ
ッ
ド
コ
ン
ソ
ー
シ

ア
ム
お
よ
び
東
京
大
学
と
の
産
学
官
連
携

に
よ
り
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
達
成
し
つ
つ
、

快
適
な
住
環
境
を
実
現
す
る
新
し
い
生
活

様
式
を
提
案
す
る
実
証
実
験
も
実
施
予
定

で
す
。

主
な
導
入
設
備

①�

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム　
　
　
　
　
　

��

　
発
電
出
力
10
・
５
KW

②�

家
庭
用
燃
料
電
池　
　
　
　
　
　
　
　

発
電
出
力
７
０
０
KW

③�

家
庭
用
蓄
電
池　
　
　
　
　
　
　
　
　

蓄
電
容
量
５
・
53�

KW
ｈ
×
２

④�

Ｈヘ

ム

ス

Ｅ
Ｍ
Ｓ
に
よ
る
電
力
の
見
え
る
化　

�

　
電
力
使
用
量
を
可
視
化

⑤�

地
中
熱
ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
シ
ス
テ
ム　
　

冷
暖
房
出
力
10�

KW
×
２　
　
　
　
　
　

ボ
ー
リ
ン
グ
１
０
０
ｍ
×
３

開
館
時
間
な
ど

【
開
館
時
間
】＝
９
時
～
17
時　
　
　
　
　

【
休
館
日
】＝
毎
週
月
曜
日（
月
曜
日
が
祝
日

の
場
合
は
翌
日
）お
よ
び
12
月
29
日
か
ら
１

月
３
日

【
入
館
料
】＝
無
料

【
そ
の
他
】＝
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
す
る
予
定
で
す
。
お
申
し
込
み
の
上
、

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

今
後
の
展
開

　

ス
マ
ー
ト
ハ
ウ
ス
は
８
月
中
の
完
成
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
順
調
に
運
ぶ
と
９
月

初
旬
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
後
、

一
般
公
開
す
る
予
定
で
す
。
市
民
の
皆
さ

ま
が
気
軽
に
集
い
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
身
近

に
体
感
で
き
る
と
と
も
に
、
本
市
の
未
来

や
暮
ら
し
を
テ
ー
マ
と
し
た
対
話
・
体
験

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
計
画
す
る
な
ど
、
地
域
活

性
化
の
拠
点
施
設
を
目
指
し
て
運
営
し
て

い
く
予
定
で
す
。

次世代エネルギーを活用したまちづくり

【問合先】＝本庁	新エネルギー対策課	新エネルギー対策グループ　 （23）5111（内線5521、5522）

Vol.10

　
今
回
は
、
次
世
代
エ
ネ
ル
ギ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
の
具
体
的
な
事
業
と
し
て
、「
ス
マ
ー
ト
ハ
ウ
ス（
モ
デ
ル
）実
証
事
業
」

に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

次
世
代
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
活
用
し
た
ま
ち
づ
く
り

完成するのが
楽しみだね！

設備はどんなものが
あるのかしら？

水枝さん

ひかりちゃん 風太くん

熱男さん

薩摩川内市スマートハウス完成予想図
［場　　所］＝平佐 1丁目 86 番地
［敷地面積］＝ 240.95㎡（約 73 坪）
［建物面積］＝ 108.29㎡（約 33 坪）
［延床面積］＝ 140.70㎡（約 43 坪）

▲スマートハウスの内観イメージ

どんな家
なんだろう？
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