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鹿
児
島
純
心
女
子
大
学　
　

平
成
26
年
度
公
開
講
座　

「
さ
わ
や
か
健
康
栄
養
教
室
」

【
所
】＝
鹿
児
島
純
心
女
子
大
学（
天

辰
町
）

【
対
象
】＝
一
般

【
定
員
】＝
50
人

【
受
講
料
】＝
無
料（
別
途
、
弁
当
代

５
回
分
３
５
０
０
円
が
必
要
）

【
申
込
期
限
】＝
９
月
19
日（
金
）

【
申
込
方
法
】＝
電
話

【
申
込
・
問
合
先
】＝
鹿
児
島
純
心
女

子
大
学
看
護
栄
養
学
部
健
康
栄
養
学

科「
さ
わ
や
か
健
康
栄
養
教
室
」係　

岩
田
真
一

（
23
）５
３
１
１

六
次
産
業
化　
　
　
　
　
　

基
礎
講
習
会
受
講
生

　

六
次
産
業
化
の
基
礎
か
ら
学
び
、

六
次
産
業
化
の
実
務
に
つ
な
げ
る
講

習
を
受
講
し
ま
せ
ん
か
。

【
所
】＝
樋
脇
公
民
館（
樋
脇
小
学
校

隣
り
）

＊
第
２
回
を
除
く

【
講
師
】＝
㈱
え
ん
か
い
代
表
取
締

役
・
六
次
産
業
化
プ
ラ
ン
ナ
ー

杉す
ぎ
も
と本
淳じ
ゅ
ん

氏

【
対
象
】＝
市
内
に
在
住
す
る
方
で
、

４
回
全
て
に
参
加
で
き
る
方

【
定
員
】＝
先
着
20
人

＊
農
林
漁
業
者
を
優
先
し
ま
す
。

【
受
講
料
】＝
１
０
０
０
円

＊
第
２
回
の
昼
食
代
を
含
み
ま
す
。

【
申
込
締
切
】＝
10
月
３
日（
金
）

【
申
込
方
法
】＝
電
話
、
直
接

【
申
込
・
問
合
先
】＝
本
庁
六
次
産
業

対
策
課
六
次
産
業
対
策
Ｇ（
内
線
４

４
５
２
）

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
入
門
講
座

【
講
師
】＝
健
康
運
動
指
導
士
、
栄
養

士
、
保
健
師

【
内
容
】＝
効
果

的
な
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
の
講
話
、

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

の
実
践（
30
分

程
度
）、
ヘ
ル

シ
ー
弁
当
の
昼

食（
御
陵
下
公
園
運
動
場
会
館
・
亀
山

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
会
場

の
み
）

【
対
象
】＝
市
内
在
住
の
40
歳
以
上
の

方【
参
加
料
】＝
無
料

＊�

弁
当
が
あ
る
会
場
で
は
、
弁
当
代

５
０
０
円
程
度
徴
収

【
申
込
方
法
】＝
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
で

申
し
込
み

【
申
込
・
問
合
先
】＝
市
民
健
康
課
健

康
増
進
第
１
・
第
２
Ｇ（
川
内
保
健
セ

ン
タ
ー
内
）

（
22
）８
８
１
１

（
22
）８
０
３
８

語
学
教
室
受
講
生

①
続
韓
国
語
教
室

【
時
】＝
10
月
３

日
～
12
月
５

日
毎
週
金
曜
日

（
全
10
回
）19
時

30
分
～
21
時

【
所
】＝
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

【
講
師
】＝
厳げ

ん

海か
い

玉ぎ
ょ
く

氏

【
内
容
】＝
初
め
て
学
習
す
る
方
、
基

本
を
繰
り
返
し
学
び
た
い
方
向
け
に
、

ハ
ン
グ
ル
文
字
の
ル
ー
ル
と
身
近
な

単
語
を
学
び
ま
す
。

【
定
員
】＝
先
着
20
人

②
続
ボ
ン
ジ
ュ
ー
ル
か
ら
始
め
る

フ
ラ
ン
ス
語
教
室

　

和
食
・
ア
ニ

メ
・
伝
統
文
化

な
ど
日
本
へ
の

関
心
が
深
い
フ

ラ
ン
ス
を
の
ぞ

い
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
時
】＝
10
月
７
日
～
12
月
９
日
毎
週

火
曜
日（
全
10
回
）10
時
～
11
時
30
分

【
所
】＝
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

【
講
師
】＝
ラ
ウ
フ
ェ
ン
ブ
ル
ガ
＝
橋は

し

渡ど

よ
し
江
氏　

【
内
容
】＝
こ
と
ば
を
学
ん
で
フ
ラ
ン

ス
事
情
・
映
画
・
音
楽
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

【
定
員
】＝
先
着
15
人

【
受
講
料
】＝
２
０
０
０
円

＊�

国
際
交
流
協
会
会
員
は
無
料（
入

会
は
随
時
受
け
付
け
ま
す
）

【
申
込
方
法
】＝
直
接
、
電
話
、
フ
ァ

ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル

【
申
込
・
問
合
先
】＝
国
際
交
流
協
会

（
22
）７
７
４
０

（
22
）７
７
３
０ 

kssb@
ninus.ocn.ne.jp

世
界
を
知
ろ
う「
留
学
生
が

紹
介
す
る
お
も
し
ろ
台
湾
と

日
本
体
験
談
」

【
時
】＝
10
月
４
日（
土
）13
時
30
分
～

15
時

【
所
】＝
国
際
交
流

セ
ン
タ
ー

【
講
師
】＝
鹿
児
島

純
心
女
子
大
学
留

学
生（
台
湾
出
身
者
）

【
内
容
】＝
人
気
の
ス
ポ
ッ
ト
や
台
湾

で
の
楽
し
み
方
、
日
本
で
の
体
験
エ

ピ
ソ
ー
ド
な
ど
を
お
話
し
ま
す
。

【
定
員
】＝
先
着
20
人

【
受
講
料
】＝
無
料

【
申
込
方
法
】＝
直
接
、
電
話
、
電
子

メ
ー
ル

【
申
込
・
問
合
先
】＝
国
際
交
流
協
会

（
22
）７
７
４
０

kssb@
ninus.ocn.ne.jp

花
苗
の
配
布

　

花
の
苗
を
団
体

に
無
料
配
布
し
ま

す
。

【
時
】＝
11
月
13
日

（
木
）・
14
日（
金
）

９
時
～
15
時

【
所
】＝
総
合
運
動
公
園 

テ
ニ
ス

コ
ー
ト
ハ
ウ
ス
横
第
３
駐
車
場

【
対
象
】＝
自
治
会
館
や
地
域
の
花

壇
・
道
路
な
ど
市
民
が
観
賞
で
き
る

所
に
花
を
植
え
て
管
理
で
き
る
団
体

＊�

後
日
、
植
え
付
け
状
況
を
撮
影
さ

せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
申
込
期
間
】＝
10
月
２
日（
木
）～
14

日（
火
）

【
申
込
方
法
】＝
川
内
文
化
ホ
ー
ル
・

総
合
運
動
公
園
管
理
事
務
所
・
サ
ン

ア
リ
ー
ナ
せ
ん
だ
い
・
丸
山
自
然
公

園
に
備
え
付
け
の
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
直
接
申
し
込
み

＊�

電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ

ん
。

【
問
合
先
】＝
薩
摩
川
内
市
民
ま
ち
づ

く
り
公
社

（
25
）８
２
８
２

薩
摩
川
内
市
合
同
短
歌
会

　

詠え
い
そ
う草
を
募
集
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご

応
募
く
だ
さ
い
。

【
時
】＝
11
月
３
日（
月
）12
時
か
ら

【
所
】＝
中
央
公
民
館

【
対
象
】＝
短
歌
愛
好
者

【
参
加
料
】＝
５
０
０
円

【
応
募
締
切
】＝
10
月
６
日（
月
）必
着

【
応
募
方
法
】＝
は
が
き
に
未
発
表
の

短
歌
１
首
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
楷
書
で
記
入
の
上
、
応
募

【
応
募
・
問
合
先
】＝
〒
８
９
５
―
０

１
３
１　

高
江
町
５
２
５
８
―
１　

合
同
短
歌
会　

徳
田
ア
ツ
子

（
20
）１
３
３
３

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

【
時
】＝
11
月
９
日（
日
）８
時
30
分
～

17
時

【
所
】＝
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
せ
ん
だ
い　

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

【
種
目
・
定
員
】＝

▼
女
子
50
歳
未
満
＝
先
着
16
チ
ー
ム

▼
女
子
50
歳
以
上
＝
先
着
12
チ
ー
ム

▼
混
成
50
歳
未
満
＝
先
着
16
チ
ー
ム

▼
混
成
50
歳
以
上
＝
先
着
12
チ
ー
ム

【
対
象
】＝
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
競

技
を
愛
す
る
す
べ
て
の
方（
学
生
を

除
く
）

＊�

ス
ポ
ー
ツ
保
険
に
加
入
し
て
い
る

こ
と

【
参
加
料
】＝
１
チ
ー
ム
１
５
０
０
円

＊�

お
申
し
込
み
の
際
に
お
支
払
い
く

だ
さ
い
。

【
申
込
締
切
】＝
10
月
28
日（
火
）必
着

【
申
込
方
法
】＝
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
せ
ん

だ
い
、
最
寄
り
の
体
育
館
ま
た
は
各

支
所
に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
参
加
料
を
添

え
て
、
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
せ
ん
だ
い
で

直
接
申
し
込
み

【
申
込
・
問
合
先
】＝
薩
摩
川
内
市
民

ま
ち
づ
く
り
公
社（
サ
ン
ア
リ
ー
ナ

せ
ん
だ
い
内
）

（
25
）８
２
８
２

鹿
児
島
障
害
者
職
業
能
力　

開
発
校
訓
練
生

【
募
集
期
間
】＝
10
月
１
日（
水
）～
11

月
14
日（
金
）

＊
一
般
お
よ
び
新
卒
者
の
み

＊�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
あ
っ
せ
ん
を
受

け
ら
れ
た
方
は
、
雇
用
保
険
の
延

長
、
職
業
訓
練
受
講
給
付
金
、
訓

練
手
当
の
支
給
が
受
け
ら
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

＊�

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
問
合
先
】＝

▼�

鹿
児
島
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

（
入
来
町
）

　

（
44
）２
２
０
６

▼
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
川
内

　

（
22
）８
６
０
９

巡
回
児
童
相
談

【
時
】＝
10
月
28
日（
火
）・
29
日（
水
）

【
所
】＝
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
川

内（
永
利
町
）

【
内
容
】＝
療
育
手
帳
の（
再
）判
定
、

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
診
断
に
関
す

る
こ
と　

他

【
対
象
】＝
18
歳
未
満
の
方

【
申
込
締
切
】＝
９
月
26
日（
金
）

【
申
込
方
法
】＝
電
話

【
申
込
・
問
合
先
】＝
本
庁
障
害
・
社
会

福
祉
課
障
害
福
祉
Ｇ（
内
線
２
１
６

１
）ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課

行
政
書
士
会　
　
　
　
　
　

川
薩
地
区
支
部
会
員
に
よ
る

無
料
相
談
会

　

支
部
所
属
の
会
員
が
交
代
で
相
談

に
当
た
り
ま
す
。
な
お
、
秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
。

【
時
】＝

▼
９
月
27
日（
土
）10
時
～
15
時

【
所
】＝
川
内
文
化
ホ
ー
ル　

【
内
容
】＝
相
続
、
遺
言
、
財
産
管
理
、

成
年
後
見
、
交
通
事
故
、
離
婚
問
題
、

法
的
書
類
作
成
、
行
政
手
続
の
相
談

他【
予
約
・
問
合
先
】＝
鹿
児
島
県
行
政

書
士
会
川
薩
地
区
支
部　

針
山

（
27
）１
１
０
７

０
９
０（
６
１
６
２
）２
９
７
０

都
市
計
画
道
路　
　
　
　
　

計
画
決
定
図
書
の
縦
覧

　

都
市
計
画
道
路
阿
久
根
薩
摩
川
内

線（
南
九
州
西
回
り
自
動
車
道
・
阿
久

根
市
～
薩
摩
川
内
市
水
引
町
）の
計

画
決
定
し
た
内
容
に
つ
い
て
、
関
係

図
書
の
縦
覧
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
時
】＝
８
時
30
分
～
17
時
15
分

＊
閉
庁
日
は
除
く

【
縦
覧
場
所
】＝
本
庁
３
階　

都
市
計

画
課

【
問
合
先
】＝
本
庁
都
市
計
画
課
都
市

計
画
Ｇ（
内
線
３
４
２
１
） 

回 時 テ　ー　マ 講　　師

1  9 /27（土） 食品に含まれている機能性成分について 中野　隆之 教授

2 10/18（土） 時間栄養学で健康への食習慣 坂井　恵子 教授

3 11/ 1 （土） あなたにも簡単にできるメタボ対策（食事） 木之下道子 准教授

4 11/ 8 （土） 自然な食べ方で健康を 福元　耐子 准教授

5 11/22（土） ロコモ※（ロコモティブシンドローム）の予防
は食事から 今村　佳代子 講師

＊時間は各 10:00 ～ 13:00（昼食時間含む）
※運動器の衰え・障害によって、要介護になるリスクが高まる状態のこと

開催日時 テ　ー　マ

第１回 10/23（木） 
18:30 ～ 21:00

六次産業化の取り組みに当たり、初歩的なこと
（地域資源、消費者ニーズなど）について学ぶ。

第２回 11/20（木） 
9:00 ～ 16:00（予定）先進地視察研修（県内および近隣地域の数箇所）

第３回 12/11（木） 
18:30 ～ 21:00

六次産業化に必要な商品開発・価格の設定・流
通・ＰＲなどの事業モデルの構築方法を学ぶ。

第４回 1/15（木） 
18:30 ～ 21:00

六次産業化の実践に向け、自ら取り組みを決め、
事業計画づくりを学ぶ。

相
　
談

お
知
ら
せ

会　場 開催日時 定　員 申込
締切

ヘルシー
弁当の
昼食

御陵下公園 
運動場会館

10/ ８（水） 
10:00 ～ 12:00 20 人程度 10/1

（水） 有

セントピア 10/16（木） 
14:00 ～ 16:00 30 人程度 10/9

（木） 無

亀山地区コミュ 
ニティセンター

10/29（水） 
10:00 ～ 12:00 20 人程度 10/22

（水） 有


