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ウ
オ
ー
キ
ン
グ
入
門
講
座

【
講
師
】＝
健
康
運
動
指
導
士
、
栄
養

士
、
保
健
師

【
内
容
】＝
効
果
的
な
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

の
講
話
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
実
践

（
30
分
程
度
）、
ヘ
ル
シ
ー
な
食
事
の

講
話
、
ヘ
ル
シ
ー
昼
食（
弁
当
）

【
対
象
】＝
市
内
在
住
の
40
歳
以
上
の
方

【
参
加
料
】＝
無
料

＊
弁
当
代
５
０
０
円
程
度
徴
収

【
申
込
方
法
】＝
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

【
申
込
・
問
合
先
】＝
市
民
健
康
課
健

康
増
進
第
１
・
第
２
Ｇ（
川
内
保
健

セ
ン
タ
ー
内
）

（
22
）８
８
１
１

（
22
）８
０
３
８

う
つ
病
の
家
族
教
室

　

う
つ
病
に
関
す
る
正
し
い
知
識
や

接
し
方
を
学
び
、
同
じ
思
い
を
持
つ

ご
家
族
同
士
で
話
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

【
所
】＝
川
薩
保
健
所（
隈
之
城
町
）

【
対
象
】＝
う
つ
病
で
治
療
中
の
方
の

ご
家
族

＊
治
療
中
の
本
人
を
除
く
。

【
定
員
】＝
20
人
程
度

【
参
加
料
】＝
無
料

【
申
込
締
切
】＝
10
月
27
日（
月
）

【
申
込
方
法
】＝
電
話

【
申
込
・
問
合
先
】＝
川
薩
保
健
所
地

域
保
健
福
祉
課

（
23
）３
１
６
６

語
学
教
室
受
講
生

　

楽
し
み
な
が
ら
、
一
緒
に
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

①
続
や
さ
し
い
ス
ペ
イ
ン
語
教
室

【
時
】＝
11
月
５
日

～
平
成
27
年
２
月

４
日
の
毎
週
水
曜

日（
全
10
回
）13
時

30
分
～
15
時

＊�

12
月
17
日
・
24

日
・
31
日
、
平
成
27
年
１
月
７
日

の
水
曜
日
は
休
講

【
所
】＝
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

【
講
師
】＝
木き

村む
ら

陽よ
う

子こ

氏（
メ
キ
シ
コ

在
住
歴
15
年
）

【
内
容
】＝
メ
キ
シ
コ
の
文
化
や
観
光

地
、
街
の
様
子
な
ど
、
こ
と
ば
以
外

も
い
ろ
い
ろ
学
べ
ま
す
。

　

初
心
者
の
方
も
お
気
軽
に
受
講
く

だ
さ
い
。

【
定
員
】＝
先
着
15
人

②
中
国
語
教
室
入
門
コ
ー
ス

【
時
】＝
11
月
６
日

～
平
成
27
年
３
月

26
日
の
毎
週
木
曜

日（
全
19
回
）19
時

～
20
時
30
分

【
所
】＝
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

【
講
師
】＝
徐じ

ょ
　
え
つ悦
国
際
交
流
員

【
内
容
】＝
基
本
的
な
単
語
、
文
法
を

学
習
し
、
簡
単
な
会
話
が
で
き
る
レ

ベ
ル
を
目
指
し
ま
す
。

【
定
員
】＝
先
着
20
人

③
中
国
語
教
室
初
級
コ
ー
ス

【
時
】＝
11
月
７
日
～
平
成
27
年
３
月

27
日
の
毎
週
金
曜
日（
全
19
回
）19
時

～
20
時
30
分

【
所
】＝
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

【
講
師
】＝
徐
悦
国
際
交
流
員

【
内
容
】＝
基
礎
の
常
用
単
語
、
文
法

を
学
習
し
、
簡
単
に
自
分
の
意
見
が

言
え
て
、
短
文
が
書
け
る
レ
ベ
ル
を

目
指
し
ま
す
。

【
定
員
】＝
先
着
20
人

【
受
講
料
】＝
２
０
０
０
円

＊�

国
際
交
流
協
会
会
員
は
無
料（
入

会
は
随
時
受
け
付
け
ま
す
）

【
申
込
締
切
】＝
11
月
５
日（
水
）

【
申
込
方
法
】＝
直
接
、
電
話
、
フ
ァ

ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル

【
申
込
・
問
合
先
】＝
国
際
交
流
協
会

（
22
）７
７
４
０

（
22
）７
７
３
０ 

kssb@
ninus.ocn.ne.jp

｢

て
ら
や
ま
ん
ち
　
　
　
　

森
の
学
校（
木
工
②
）｣

　
　

参
加
者

　

木
の
温
も
り
を
感
じ
な
が
ら
、
木

工
の
魅
力
を
味
わ
い
ま
せ
ん
か
。

【
時
】＝
11
月
21
日（
金
）

▼
午
前
の
部
＝
９
時
～
12
時

▼
午
後
の
部
＝
13
時
～
16
時

【
所
】＝
少
年
自
然
の
家　

ふ
れ
あ
い

工
房

【
内
容
】＝｢

小
物
入
れ
付
き
テ
ィ
ッ

シ
ュ
ケ
ー
ス｣

の
制
作

【
対
象
】＝
市
内
に
居
住
す
る
方

【
定
員
】＝
各
部
先
着
30
人 

【
参
加
料
】＝
４
０
０
円

【
持
っ
て
く
る
も
の
】＝
飲
み
物
、
汚

れ
て
も
い
い
服
装
ま
た
は
エ
プ
ロ
ン
、

マ
ス
ク

【
申
込
開
始
】＝
10
月
31
日（
金
）

【
申
込
方
法
】＝
電
話

＊
受
付
時
間
は
９
時
～
17
時

＊
月
曜
日
は
休
所
日

【
申
込
・
問
合
先
】＝
少
年
自
然
の
家

（
29
）２
１
１
４

ニ
ュ
ー
エ
ル
ダ
ー
元
気
塾

　

人
生
の
新
た
な
ス
タ
ー
ト
に
向
け

て
自
分
の｢

カ
ラ
ダ｣

を
見
つ
め
、
毎

日
を
元
気
で
過
ご
す
た
め
に
、
楽
し

い
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の

秘
訣
を
お
伝
え
し
ま
す
。

【
時
】＝
11
月
15
日（
土
）９
時
～
12
時

＊
受
け
付
け
は
８
時
30
分
か
ら

【
所
】＝
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
せ
ん
だ
い

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

【
対
象
】＝
市
内
在
住
で
、
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
に
関
心
の
あ
る
方

【
参
加
料
】＝
３
０
０
円

【
申
込
締
切
】＝
11
月
５
日（
水
）

【
申
込
方
法
】＝
電
話

【
申
込
・
問
合
先
】＝
市
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
協
会　

浅
井

０
９
０（
８
２
２
１
）８
５
１
７

（
27
）２
９
０
８

結
の
集
い
　
　
　
　
　
　
　

｢

縁｣

っ
て
す
て
き
　
　
　
　

～
幸
せ
な
出
会
い
の
お
手
伝
い
～

　

地
域
の
世

話
や
き
キ
ュ
ー

ピ
ッ
ド
が
、
す

て
き
な
出
会
い

を
お
手
伝
い
し

ま
す
。

【
時
】＝
11
月
16
日（
日
）13
時
30
分
～

16
時
30
分

＊
受
け
付
け
は
12
時
30
分
か
ら

【
所
】＝
祁
答
院
保
健
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】＝
楽
し
い
ゲ
ー
ム
・
茶
話
会

【
対
象
】＝
20
歳
以
上
の
独
身
男
女

【
定
員
】＝
男
女
各
20
人
程
度

【
参
加
料
】＝
１
０
０
０
円

【
申
込
方
法
】＝
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
連
絡

先
電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】＝

▼�

薩
摩
川
内
市
地
域
女
性
団
体
連
絡

協
議
会　

北
園

・
（
55
）１
２
２
７　
　
　
　

０
９
０（
１
１
６
０
）３
０
３
９

▼
同
協
議
会　

福
崎

・
（
55
）０
８
９
３

０
９
０（
７
２
９
９
）８
７
０
０

交
通
事
故
無
料
相
談
会

　

交
通
事
故
被
害
者
救
済
推
進
協
会

会
員
が
相
談
に
当
り
ま
す
。
相
談
は

無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。

【
時
】＝

▼
10
月
18
日（
土
）10
時
～
15
時

▼
11
月
15
日（
土
）10
時
～
15
時

【
所
】＝
川
内
文
化
ホ
ー
ル

【
内
容
】＝
交
通
事
故
に
よ
る
損
害
額

の
算
定
や
損
害
賠
償
の
進
め
方　

他

【
問
合
先
】＝
特
定
非
営
利
活
動
法
人

交
通
事
故
被
害
者
救
済
推
進
協
会

（
29
）３
３
１
１

特
設
人
権
相
談
所
開
設
・
　

派
遣
登
記
所
開
設

　

川
内
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
と
鹿

児
島
地
方
法
務
局
川
内
支
局
に
よ
る

無
料
の
相
談
所
が
開
設
さ
れ
ま
す
。

　

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
時
・
所
】＝

▼�

10
月
20
日（
月
）11
時
30
分
～
16
時

30
分
・
鹿
島
公
民
館　

視
聴
覚
室

▼�

10
月
21
日（
火
）９
時
～
14
時
・
下

甑
支
所
２
階　

会
議
室

【
問
合
先
】＝

▼�

鹿
児
島
地
方
法
務
局
川
内
支
局　

（
22
）２
３
０
０

▼�

鹿
島
支
所
地
域
振
興
課
市
民
福
祉

Ｇ（
内
線
６
１
０
）

▼�

下
甑
支
所
地
域
振
興
課
市
民
生
活

Ｇ（
内
線
３
２
１
）

暮
ら
し
の
　
　
　
　
　
　
　

何
で
も
行
政
相
談
所

　

10
月
20
日（
月
）か
ら
26
日（
日
）は

行
政
相
談
週
間
で
す
。
そ
の
一
環
と

し
て
、
登
記
、
税
金
、
道
路
、
年
金

な
ど
暮
ら
し
に
関
す
る
行
政
へ
の
相

談
や
成
年
後
見
、
親
族
、
相
続
、
契

約
、
財
産
、
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の

日
常
生
活
に
お
け
る
法
律
相
談
に
各

種
相
談
機
関
が
無
料
で
応
じ
ま
す
。

【
時
】＝
10
月
23
日（
木
）10
時
30
分
～

15
時

【
所
】＝
川
内
文
化
ホ
ー
ル　

第
１
会

議
室

【
相
談
機
関
】＝
法
務
局
、
国
税
局
、

国
道
事
務
所
、
川
内
年
金
事
務
所
、

鹿
児
島
県
、
薩
摩
川
内
市
、
県
弁
護

士
会
、
県
司
法
書
士
会
、
行
政
相
談

委
員
、
鹿
児
島
行
政
評
価
事
務
所

【
問
合
先
】＝
鹿
児
島
行
政
評
価
事
務

所
行
政
相
談
課

０
９
９（
２
２
３
）１
１
０
０

行
政
書
士
会
　
　
　
　
　
　

川
薩
地
区
支
部
会
員
　
　
　

に
よ
る
無
料
相
談
会

　

支
部
所
属
の
会
員
が
交
代
で
相
談

に
当
た
り
ま
す
。
秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
。

【
時
】＝
10
月
25
日（
土
）10
時
～
15
時

【
所
】＝
川
内
文
化
ホ
ー
ル　

【
内
容
】＝
相
続
、
遺
言
、
財
産
管
理
、

成
年
後
見
、
交
通
事
故
、
離
婚
問
題
、

法
的
書
類
作
成
、
行
政
手
続
の
相
談

他【
予
約
・
問
合
先
】＝
鹿
児
島
県
行
政

書
士
会
川
薩
地
区
支
部　

針
山

（
27
）１
１
０
７

０
９
０（
６
１
６
２
）２
９
７
０

電
話
に
よ
る
　
　
　
　
　
　

外
国
人
無
料
相
談

　

県
行
政
書
士

会
で
は
、
外
国

人
特
有
の
生
活

上
の
悩
み
、
法

律
上
の
悩
み
な

ど
、
電
話
に
よ

る
無
料
相
談
を
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
な
お
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
。

【
内
容
】＝
外
国
人
の
生
活
お
よ
び
法

律
相
談　

他

【
電
話
受
付
】＝
月
曜
日
～
金
曜
日
９

時
～
17
時

＊
祝
祭
日
を
除
く

【
問
合
先
】＝
鹿
児
島
県
行
政
書
士
会

０
９
９（
２
５
３
）６
５
０
０

何
で
も
相
談
室

　

｢

こ
の
悩
み
、

ど
こ
に
相
談
に

行
け
ば
良
い
の

か
し
ら｣

｢

誰
か

に
聞
い
て
ほ
し

い
け
ど
…｣

　

あ
な
た
の
心
配
事
を
、
相
談
員
が

ゆ
っ
く
り
お
聞
き
し
ま
す
。
ひ
と
り

で
悩
ま
ず
、
何
で
も
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

毎
月
第
１
土
曜
日
は
、
女
性
の
お

悩
み
１
１
０
番
！　

女
性
専
用
相
談

日
で
す
。

【
時
】＝
毎
週
土
曜
日
13
時
～
16
時

【
所
】＝
ま
ち
あ
い
サ
ロ
ン（
国
道
３

号
沿
い
・
川
内
山
形
屋
向
か
い
）

【
相
談
員
】＝
人
権
擁
護
委
員
、
消
費

生
活
専
門
相
談
員　

他

【
相
談
内
容
】＝
相
続
、
教
育
、
家
族
、

婚
姻
、
多
重
債
務　

他

＊
電
話
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
相
談
受
付
電
話
】＝（
27
）６
７
５
８

▼
土
曜
日（
13
時
～
16
時
）の
み

▼�

平
日（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）は

本
庁
市
民
課
市
民
相
談
Ｇ（
内
線

２
５
７
２
）で
相
談
で
き
ま
す
。

【
問
合
先
】＝
本
庁
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課

男
女
共
同
参
画
Ｇ（
内
線
４
６
２
１
）

情報掲示板情報掲示板

会　場 開催日時 定　員 申込締切

樋脇保健
センター

11/ ５(水)
10：00 ～ 12:00 20人程度 10/29(水)

アミティプラザ
東郷

11/12(水)
10：00 ～ 12:00 20人程度 11/ ５(水)

セントピア 11/19(水)
10：00 ～ 12:00 30人程度 11/12(水)

回 時 講話・内容

1 11/5(水)
14:00 ～ 16:00

｢うつ病を理解しよう
　～症状と治療について～｣
講師:南九州さくら病院 医師　福元晋一郎氏

2 12/4(木)
14:00 ～ 16:00

｢家族の接し方」
講師:三州脇田丘病院 臨床心理士　竹田尚登氏

3 1/14(水)
14:00 ～ 16:00

｢家族のストレスケア｣
家族交流会

相
　
談


