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好
評
で
す　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
き
な
文
字
の「
大
活
字
本
」

　
「
一
般
的
な
本
は
、
文
字
が
小
さ
く
読
み

に
く
い
」と
い
う
方
は
い
ま
せ
ん
か
。
そ
の

よ
う
な
方
に
も
読
書
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く

た
め
に
お
勧
め
し
た
い
の
が
、
大
き
な
文
字

で
読
み
や
す
い「
大
活
字
本
」で
す
。
行
間
も

広
い
た
め
、
と
て
も
読
み
や
す
い
と
好
評
で

す
。

　

中
央
図
書
館
２

階
の「
大
活
字
本

コ
ー
ナ
ー
」に
は
、

人
気
作
家
の
現
代

小
説
や
時
代
小
説

な
ど
約
６
０
０
冊

の「
大
活
字
本
」が

あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

第
30
回
国
民
文
化
祭
に
向
け
て

　

平
成
27
年
の
10
月
31
日（
土
）か
ら
11
月
15

日（
日
）ま
で
の
16
日
間
、
本
県
で「
国
民
文

化
祭
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。
本
市
で
も
、
短

歌
や
川
柳
の
大
会
を
は
じ
め
、
５
つ
の
催
し

が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
催
し
に

つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
関
心
を
高
め
て

い
た
だ
く
た
め
、
中
央
図
書
館
で
は「
国
民

文
化
祭
特
設
コ
ー
ナ
ー
」を
設
け
て
い
ま
す
。

　

各
団
体
の
文
化
活
動
を
紹
介
し
、
市
販
さ

れ
て
い
な
い
文
芸
誌
な
ど
も
展
示
し
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

ま
た
、
短
歌
や

川
柳
に
関
す
る
図

書
も
多
く
展
示
し

て
い
ま
す
。
貸
し

出
し
も
で
き
ま
す

の
で
、
作
品
鑑
賞

や
作
品
作
り
に
お

役
立
て
く
だ
さ
い
。

○
主
な
展
示
資
料

　

▼�
短
歌
雑
誌「
黎
明
」「
に
し
き
江
」

　

▼�

俳
句
雑
誌「
ざ
ぼ
ん
」「
月
刊
俳
句
界
」

　

▼�

川
柳
雑
誌「
川
柳
つ
ば
さ
」「
雑
草
」

　

▼�

入
来
わ
く
わ
く
番
傘
川
柳
会「
写
真
川

柳
集
い
り
き
発
」

　

▼�

国
指
定
重
要
無
形
民
族
文
化
財

　
　

Ｄ
Ｖ
Ｄ「
甑
島
の
ト
シ
ド
ン
」

　

▼�

現
代
鹿
児
島
短
歌
大
系（
全
12
巻
）

　

▼�

声
に
出
そ
う
四
季
の
短
歌
・
俳
句

　

▼�

シ
ル
バ
ー
川
柳　

他

12
月
７
日（
日
）開
催　
　
　
　
　

薩
摩
せ
ん
だ
い
図
書
館
フ
ェ
ス
タ

　

幼
児
か
ら
大
人
ま
で
、
幅
広
い
市
民
の
皆

さ
ま
が
図
書
館
活
動
の
一
端
に
触
れ
、
図
書

館
に
親
し
ん
で
い
た
だ
く
だ
め
、「
薩
摩
せ

ん
だ
い
図
書
館
フ
ェ
ス
タ
」を
開
催
し
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
全
国
で
活
躍
し
て
い
る
絵
本

作
家
に
よ
る
記
念
講
演
を
は
じ
め
、
読
書
グ

ル
ー
プ
の
活
動
紹
介
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
楽
し
め
る
ク
リ
ス
マ
ス
工
作
、
保
存
期
限

を
過
ぎ
た
本
や
雑
誌
を
お
持
ち
帰
り
い
た
だ

け
る「
リ
サ
イ
ク
ル
本
」の
提
供
な
ど
、
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る
催
し
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
時
】＝
12
月
７
日（
日
）13
時
～
16
時
30
分

【
所
】＝
中
央
図
書
館
、
中
央
公
民
館

【
内
容
】＝

▼
ス
テ
ー
ジ
の
部

　

①
読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式

　

②
記
念
講
演

▼
展
示
・
活
動
の
部

　

①
読
書
グ
ル
ー
プ
活
動
紹
介

　

②
ク
リ
ス
マ
ス
工
作
、
子
ど
も
映
画

　

③
リ
サ
イ
ク
ル
本
の
提
供　

な
ど

【
入
場
料
】＝
無
料

【
問
合
先
】＝
中
央
図
書
館

（
22
）３
５
４
２

今
月
の
お
す
す
め
本

中央図書館から
児 童 書絵 本

　イノシシの子ども｢うりぼう｣のお
母さんは、遠くの世界へ旅立ってし
まいました。独りぼっちになった｢う
りぼう｣は、里に住むおばあさんに
真っ赤なもみじを押し葉にしてほし
いと頼みます。

　けん玉は、練習すれば必ず
うまくなれる！
　日本けん玉協会が、90 種類
以上のけん玉の技とトレーニン
グを、５つのレベルに分けて
紹介

　「本日も、ご安全に！」超高層
建築の現場で働く現役の鳶職
人が、撮った、語った。命をか
けて働く、鳶たちの実態を写真
とともに紹介

　シニアの元気は毎日の食事
から。栄養バランスの良い晩
ごはんや野菜を使いきるおか
ずなど、１人分でも無駄なく、
おいしく、手軽に作れる 125
のレシピを紹介

行
こ
う
よ
図
書
館
へ

行
こ
う
よ
図
書
館
へ

本のチカラ　図書館の魅力

一 般 書一 般 書

＊写真は、昨年度の図書館フェスタの様子

鳶
とび

　上空数百
メートルを駆
ける職人のひ
みつ

多湖　弘明　著
（洋泉社）

これならラクラク
シニアの簡単おい
しい１人分ごはん
岩崎　啓子　料理
主婦の友社　編
 （主婦の友社）

超カンタン
けん玉教室

日本けん玉協会
　　　　　　　 監修

（金の星社）

ひとりぼっち
じゃ　ないよ
としま　かをり  作
狩野   ふきこ　絵
 （文溪堂）

H
ealth

【問合先】＝市民健康課（川内保健センター内）　 （22）8811

第 14 回
口と歯の

健康について

いき いき

このコーナーでは、市民の皆さまの健康づくりに
役立つ情報を掲載します。

いきいき健康情報

口
と
歯
の
健
康
が
大
切

　

健
康
な
体
で
い
る
た
め
に
は
、
毎
日

の
食
事
が
重
要
で
す
。
そ
し
て
、
食
事

を
美
味
し
く
食
べ
続
け
る
た
め
に
は
、

歯
を
健
康
な
状
態
に
保
つ
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

口
の
中
で
は
、
食
べ
物
を
噛
ん
で
細

か
く
砕
き
、
唾
液
と
混
ぜ
合
わ
せ
、
食

べ
物
を
飲
み
込
め
る
状
態
に
し
て
い
ま

す
。
よ
く
噛
む
こ
と
は
消
化
の
働
き
を

助
け
、さ
ら
に
脳
の
活
性
化
も
促
し
ま
す
。

口
の
二
大
疾
患

　

主
な
口
の
疾
患
に
は
、
む
し
歯
と
歯

周
病
が
あ
り
ま
す
。
歯
を
失
う
原
因
の

割
合
は
歯
周
病
が
42
％
、
む
し
歯
が

32
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
歯
周
病

は
、
40
歳
以
降
に
か
か
る
こ
と
で
、
急

速
に
歯
が
失
わ
れ
て
い
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

生
涯
自
分
の
歯
で
食
べ
物
を
食
べ
る

た
め
に
は
、
少
な
く
と
も
20
本
以
上
の

歯
が
残
っ
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

自
分
の
歯
が
あ
れ
ば
、
食
べ
物
を
お
い

し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

＊�

歯
の
喪
失
原
因
に
つ
い
て
は
、
全
国
抜

歯
原
因
調
査
結
果
を
参
考
に
し
て
い
ま

す
。

む
し
歯
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

　

む
し
歯
は
、
糖
分
の
取
り
過
ぎ
、
口

の
中
の
細
菌
、
歯
の
質
が
悪
い
状
態
な

ど
が
重
な
っ
て
発
生
し
ま
す
。
む
し
歯

菌
は
、
歯
垢
を
す
み
か
と
し
て
い
る
の

で
、
毎
日
の
歯
み
が
き
で
、
し
っ
か
り

と
歯
垢
を
取
り
除
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

む
し
歯
は
適
切
な
対
策
を
す
れ
ば
、
予

防
で
き
る
歯
の
病
気
で
す
。

歯
周
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

　

歯
と
歯
茎
の
境
目
に
歯
垢
や
歯
石
が

た
ま
る
と
、
そ
の
中
に
い
る
歯
周
病
菌

が
歯
茎
に
炎
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

さ
ら
に
喫
煙
・
ス
ト
レ
ス
・
不
規
則
な

生
活
な
ど
の
生
活
習
慣
・
老
化
・
遺
伝

な
ど
に
、
糖
尿
病
・
肥
満
・
骨
祖
し
ょ

う
症
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
加
わ

る
と
、
歯
茎
の
出
血
や
腫
れ
が
続
き
ま

す
。
そ
し
て
、
最
終
的
に
は
歯
を
支
え

る
組
織
を
破
壊
し
、
骨
を
溶
か
し
て
い

き
ま
す
。
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
歯

が
抜
け
て
し
ま
う
こ
と
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

　

ま
た
、
全
身
の
疾
患
、
例
え
ば
糖
尿

病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
、
狭
心
症
、
心

筋
梗
塞
な
ど
と
も
深
く
関
わ
っ
て
い
ま

す
。

口
と
歯
の
健
康
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

　

毎
日
の
生
活
の
中
で
、
次
の
こ
と
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

①�

む
し
歯
や
歯
周
病
の
原
因
と
な
る
歯

垢
を
し
っ
か
り
取
り
除
く
。

②
規
則
正
し
い
食
生
活
を
心
掛
け
る
。

③
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
。

④
フ
ッ
化
物
を
上
手
に
利
用
す
る
。

⑤�

喫
煙
、
ス
ト
レ
ス
、
不
規
則
な
生
活

習
慣
に
注
意
す
る
。

⑥�

か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
を
持
ち
、
定

期
的
な
管
理
や
指
導
を
受
け
る
。

　

む
し
歯
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
乳

歯
の
時
期
か
ら
の
む
し
歯
予
防
が
重
要

で
す
。
乳
歯
の
む
し
歯
を
放
置
し
た
ま

ま
に
し
て
お
く
と
、
永
久
歯
の
む
し

歯
・
歯
並
び
、
顎
の
成
長
な
ど
に
影
響

を
与
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
乳
歯
の

時
期
か
ら
、
む
し
歯
予
防
を
す
る
こ
と

で
、
歯
の
健
康
へ
の
意
識
づ
け
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

「
８
０
２
０
運
動
」80
歳
に
な
っ
て
も
自

分
の
歯
を
20
本
以
上
保
ち
ま
し
ょ
う
。
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