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【問合先】＝市民健康課（川内保健センター内）　 （22）8811

第 16 回
がん検診に

ついて

このコーナーでは、市民の皆さまの健康づくりに
役立つ情報を掲載します。

いきいき健康情報

が
ん
は
、
早
期
発
見
が
大
切
で
す

　

が
ん
は
早
期
に
見
つ
か
る
と
、
約
９

割
が
完
治
す
る
と
い
う
時
代
に
な
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
今
も
日
本
人
の
死
因

第
１
位
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
24
年
の
本
市
で
の
が
ん
死
亡
者

数
の
内
訳
は
左
グ
ラ
フ
の
と
お
り
と

な
っ
て
お
り
、
肺
が
ん
、
胃
が
ん
、
大

腸
が
ん
な
ど
で
多
く
の
方
が
亡
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　

痛
み
な
ど
の
症
状
が
出
て
か
ら
医
療

機
関
を
受
診
す
る
の
で
は
な
く
、
自
覚

症
状
が
な
い
時
期
か
ら
、
が
ん
検
診
を

受
診
し
て
早
期
発
見
に
役
立
て
ま
し
ょ

う
。

本
市
の
が
ん
検
診
に
つ
い
て

　

本
市
で
は
、
次
の
５
つ
の
が
ん
検
診

を
行
っ
て
い
ま
す
。

①
胃
が
ん

　

日
本
人
が
最
も
か
か
り
や
す
い
の
は
、

胃
が
ん
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
早
期

に
発
見
さ
れ
る
と
１
０
０
％
近
く
の
確

率
で
治
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、

既
に
進
行
し
て
い
る
場
合
、
他
臓
器
に

転
移
し
、
治
療
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

　

本
市
で
の
が
ん
の
死
亡
者
数
の
中
で

第
２
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

②
肺
が
ん

　

肺
が
ん
に
よ
る
死
亡
者
数
は
、
本
市

の
第
1
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

喫
煙
量
が
多
い
ほ
ど
、
ま
た
は
喫
煙

開
始
年
齢
が
若
い
ほ
ど
、
肺
が
ん
が
発

生
す
る
危
険
性
が
高
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
進
行
す
る
と
、
治
療
は
難
し
い

た
め
、
検
診
の
受
診
と
禁
煙
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

③
大
腸
が
ん　

　

大
腸
が
ん
は
近
年
、
男
女
と
も
に
患

者
数
が
増
え
て
い
ま
す
。
本
市
の
が
ん

死
亡
者
数
の
11
％
を
占
め
て
い
て
、
胃

が
ん
と
並
び
、
第
２
位
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

早
期
に
見
つ
か
る
と
９
割
以
上
が
治

る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
検
診
が
最
も
有

効
な
対
策
の
一
つ
と
な
り
ま
す
。

④
子
宮
頸
が
ん

　

近
年
で
は
子
宮
頸
が
ん
の
死
亡
者
数

は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
20
歳
代
・

30
歳
代
の
患
者
数
は
増
え
て
い
ま
す
。

　

初
期
症
状
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
自
分

で
気
付
く
こ
と
が
で
き
な
い
が
ん
で
す
。

そ
の
た
め
、
検
診
に
よ
り
が
ん
に
な
る

前（
前

※

が
ん
状
態
）の
異
常
を
見
つ
け
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

※�

前
が
ん
状
態
…
が
ん
に
な
る
前
に
細

胞
が
変
化
し
て
い
る
状
態

⑤
乳
が
ん

　

日
本
人
女
性
に
一
番
多
い
が
ん
が
、

乳
が
ん
で
す
。
乳
が
ん
は
唯
一
、
自
己

検
診
で
発
見
で
き
る
が
ん
で
す
が
、
自

分
で
発
見
す
る
場
合
、
進
行
し
て
い
る

こ
と
が
多
い
た
め
早
期
発
見
に
は
検
診

が
有
効
な
対
策
で
す
。

＊�

平
成
24
年
の
本
市
の
が
ん
検
診
に
よ

る
が
ん
発
見
者
数
は
、
次
の
と
お
り

で
す
。

▼�

胃
が
ん
15
人
、
大
腸
が
ん
14
人
、
肺

が
ん
22
人
、
乳
が
ん
７
人
、
子
宮
が

ん
４
人

が
ん
対
策
に
は
、
予
防
＋
検
診
に
よ
る

早
期
発
見
が
大
切
で
す
！

「
薩
摩
せ
ん
だ
い
図
書
館
フ
ェ
ス
タ
」

を
開
催
し
ま
し
た

　

12
月
７
日（
日
）、
図
書
館
に
親
し
ん
で
い

た
だ
く
こ
と
を
目
的
に「
薩
摩
せ
ん
だ
い
図

書
館
フ
ェ
ス
タ
」を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日

は
、
中
央
図
書
館
・
中
央
公
民
館
に
幼
児
か

ら
大
人
ま
で
の
幅
広
い
市
民
の
方
々
が
訪
れ
、

い
つ
も
と
は
雰
囲
気
が
異
な
っ
た
い
ろ
い
ろ

な
催
し
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

毎
年
、
催
し
の
中
で
好
評
を
い
た
だ
い
て

い
る「
本
の
リ
サ
イ
ク
ル
市
」で
は
、
古
く
て

も
ま
だ
読
む
こ
と
の
で
き
る
文
学
や
美
術
の

本
を
は
じ
め
、
い
ろ
い
ろ
な
ジ
ャ
ン
ル
の
本

を
無
料
で
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

他
に
も
、
図
書
館
の
中
を
探
検
し
て
ク
イ

ズ
に
挑
戦
す
る「
と
し
ょ
か
ん
ク
イ
ズ
」、
少

年
自
然
の
家
に
よ
る「
バ
ル
ー
ン
・
ア
ー
ト
」、

読
書
グ
ル
ー
プ
や
可
愛
小
学
校
２
年
生
に
よ

る
図
書
館
学
習
な
ど
の
活
動
紹
介
ポ
ス
タ
ー

展
示
、
お
楽
し
み
映
画
な
ど
、
い
つ
も
は
静

か
な
図
書
館
も
、
イ
ベ
ン
ト
で
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

＊�「
お
楽
し
み
工
作
」の
様
子
に
つ
い
て
は
、

25
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

講
演　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

「
絵
本
と
紙
芝
居　

ふ
し
ぎ
と
う

れ
し
い
」

　
「
と
う
さ
ん　

か
あ
さ
ん
」「
せ
と
う
ち
た

い
こ
さ
ん
」な
ど
の
絵
本
で
お
な
じ
み
の
絵

本
作
家
、
長な
が
の野
ヒ
デ
子
氏
の
講
演
会
を
同

フ
ェ
ス
タ
の
記
念
講
演
と
し
て
開
催
し
ま
し

た
。

　

ご
自
身
の
子
育
て
の
お
話
し
を
交
え
な
が

ら
、
絵
本
の
誕
生
秘
話
や
紙
芝
居
に
対
す
る

思
い
な
ど
を
講
演
さ
れ
ま
し
た
。
長
野
氏
に

よ
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
紙
芝
居
の
実

演
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
た
参
加
者
か
ら
は「
長
野
先
生
の
優
し

い
人
柄
が
あ
ふ
れ

る
お
話
し
だ
っ
た
」

「
絵
本『
お
か
あ
さ

ん
が
お
か
あ
さ
ん

に
な
っ
た
日
』が
で

き
る
ま
で
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
聞
い
て
、

心
が
ほ
っ
こ
り
し

た
」な
ど
の
感
想
が

あ
り
ま
し
た
。

「
平
成
26
年
度
読
書
感
想
文
コ
ン

ク
ー
ル
」の
上
位
入
賞
者
を
紹
介

し
ま
す　
　

　

市
立
図
書
館
で
は
、
児
童
・
生
徒
が
本
に

親
し
む
機
会
を
つ
く
り
、
読
書
の
素
晴
ら
し

さ
と
楽
し
さ
を
体
験
し
、
読
書
の
習
慣
を
身

に
付
け
る
こ
と
を
目
的
に
、
毎
年
、
市
内
小
・

中
学
校
の
児
童
・
生
徒
を
対
象
と
し
た「
読

書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル
」を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

今
年
度
は
、
小
・
中
学
校
合
わ
せ
て
24
校

95
点
の
応
募
作
品
の
中
か
ら
、
部
門
ご
と

に
最
優
秀
賞
２

作
品
、
優
秀
賞

４
作
品
の
計
６

作
品
が
選
ば
れ
、

同
フ
ェ
ス
タ
で

表
彰
し
ま
し
た
。

　

受
賞
さ
れ
た

皆
さ
ん
、
お
め

で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

○
小
学
生
の
部　
　
　
　
　
「
」内
は
題
名

▼�

最
優
秀
賞

　

・�

中な
か
や
ま山
寛ゆ
た
か堂（
城
上
小
学
校
５
年
）　　
　

「
み
ん
な
が
幸
せ
に
」

▼
優
秀
賞

　

・�

中な
か
む
ら村
琉る

き樹（
南
瀬
小
学
校
１
年
）　　
　

「
と
べ
な
い
ほ
た
る
さ
ん
へ
」

　

・�

上う
え
ぞ
の園
星ほ
し
な奈（
城
上
小
学
校
６
年
）　　
　

「
わ
た
し
は
学
ぶ
、
平
和
な
世
界
を
目

ざ
し
て
」

○
中
学
生
の
部　
　
　
　
　
「
」内
は
題
名

▼
最
優
秀
賞

　

・�
谷た
に
ぐ
ち口
亜あ

や

か
弥
佳（
水
引
中
学
校
２
年
）　　

「
お
母
さ
ん
は
命
が
け
で
あ
な
た
を
産

み
ま
し
た
」

▼
優
秀
賞

　

・�

江え
も
と本
咲さ

く

や
久
耶（
川
内
南
中
学
校
３
年
）　

「
本
当
の
幸
せ
と
は
」

　

・�

宮み
や
は
ら原
七な
な
み海（
平
成
中
学
校
３
年
）　　
　

「
十
五
歳
、
私
の
決
意
」

今
月
の
お
す
す
め
本

中央図書館
から児 童 書絵 本

　ある日、一人でどこかへ行きたく
なったやんちゃウサギと、そのお母
さんの愉快な追いかけっこが始ま
ります。わが子を思う母の気持ち
が強く伝わってくる絵本です。

　10 代が抱える悩みに、人気
の精神科医がストレスから心
を守って自分らしく生きるため
の｢心の原則｣を教えます。

　舞台は長崎。施設で暮らし、
91 歳で亡くなった母の｢今｣と
｢昔｣を、64 歳の息子が描く。
どこまでも優しく切ない漫画。
映画化もされた前作｢ペコロス
の母に会いに行く｣の第 2弾

　風邪、食欲不振、胃腸の不調、
便秘。症状別に具体的な食事
の内容を紹介します。体によ
い食材を合わせたアイデア料
理も収録

行
こ
う
よ
図
書
館
へ

行
こ
う
よ
図
書
館
へ

本のチカラ　図書館の魅力

一 般 書一 般 書
ペコロスの母
の玉手箱

岡野　雄一　著
（朝日新聞出版）

ちょっと具合
のよくないと
きのごはん

岩﨑　啓子
石川　みずえ　著

（日東書院本社）

10代のうちに
知っておきた
い　折れない
心の作り方

水島　広子　著
（紀伊國屋書店）

ぼく　つかま
らないもん！

マーガレット ･
ワイズ・ブラウン　文
なかがわ　ちひろ　訳
長野　ヒデ子　絵

（あすなろ書房）

いき いき

本市の部位別がん死亡者数（平成24年）

肺 76人
その他 105人

胃 40人

大腸 40人
肝臓
30人

胆嚢
25人すい臓 13人

乳 10人
前立腺 6人
子宮 4人

出典：衛生統計年報

たんのう
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