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第17回
感染性胃腸炎に
ついて

いき いき

このコーナーでは、市民の皆さまの健康づくりに
役立つ情報を掲載します。

いきいき健康情報

感
染
性
胃
腸
炎
に
つ
い
て

　
「
感
染
性
胃
腸
炎
」は
冬
場
に
流
行
す

る
代
表
的
な
感
染
症
で
、
ウ
イ
ル
ス
を

原
因
と
す
る
胃
腸
炎
の
総
称
で
す
。
原

因
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
に
は「
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
」「
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
」「
ア
デ
ノ
ウ
イ

ル
ス
」な
ど
が
あ
り
ま
す
。
主
な
症
状

は
腹
痛
、
下
痢
、
嘔
吐
、
発
熱
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
胃
腸
炎
は
、
症
状
の
あ
る

期
間
が
短
く
、
特
に
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が

原
因
の
場
合
、
学
校
や
社
会
福
祉
施
設

な
ど
集
団
生
活
の
場
で
大
規
模
な
流
行

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、

感
染
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
冬
場
に
は
注

意
が
必
要
で
す
。
な
お
、
鹿
児
島
県
は

昨
年
12
月
25
日
に
、
感
染
性
胃
腸
炎
の

患
者
が
増
加
し
て
い
る
県
全
域
に
流
行

警
報
を
発
令
し
ま
し
た
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
・
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
感
染
性
胃
腸
炎
は
、
１
～
２
日
間

の
潜
伏
期
間
を
経
て
、
吐は

き
け気
、
嘔お
う
と吐
、

下
痢
、
腹
痛
、
37
℃
台
の
発
熱
が
見
ら

れ
、
症
状
は
１
～
６
日
持
続
し
ま
す
。

ま
た
、
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
性

胃
腸
炎
の
場
合
、
便
が
白
色
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

感
染
性
胃
腸
炎
の
感
染
経
路

▼�

感
染
し
た
人
の
便
や
嘔
吐
物
に
触
れ

た
手
指
を
介
し
て
、
ウ
イ
ル
ス
が
口

に
入
っ
た
と
き

▼�

便
や
嘔
吐
物
が
乾
燥
し
て
細
か
な
ち

り
と
な
っ
て
舞
い
上
が
り
、
ウ
イ
ル

ス
を
体
内
に
取
り
込
ん
だ
と
き

▼�

感
染
し
た
人
が
十
分
に
手
を
洗
わ
ず

に
調
理
し
た
食
品
を
食
べ
た
と
き

▼�

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
を
内
臓
に
取
り
込
ん

だ
カ
キ
や
シ
ジ
ミ
な
ど
の
二
枚
貝
を

「
生
」ま
た
は「
不
十
分
な
加
熱
処
理
」

で
食
べ
た
と
き

　

以
上
の
よ
う
な
感
染
経
路
で
ウ
イ
ル

ス
が
体
内
に
入
ら
な
い
よ
う
、
次
の
こ

と
な
ど
に
気
を
付
け
、
予
防
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

感
染
性
胃
腸
炎
の
予
防

①
手
洗
い

　

予
防
と
し
て
最
も
大
切
な
の
は
手
洗

い
で
す
。
特
に
排
便
後
、
調
理
や
食
事

の
前
に
は
、
せ
っ
け
ん
と
流
水
で
十
分

に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

②
便
や
嘔
吐
物
の
処
理

　

便
や
嘔
吐
物
を
処
理
す
る
と
き
は
、

使
い
捨
て
手
袋
、
マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン

な
ど
を
着
用
し
、
直
接
手
指
な
ど
が
触

れ
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

③
貝
な
ど
の
調
理

　

カ
キ
な
ど
二
枚
貝
を
調
理
す
る
と
き

は
、
中
心
部
ま
で
十
分
に
加
熱
し
ま

し
ょ
う
。

④
消
毒

　

ド
ア
ノ
ブ
な
ど
の
多
く
の
人
が
触
れ

る
場
所
の
消
毒
に
は
、
市
販
の
漂

※

白
剤

を
０
・
02
％
に
薄
め
た
も
の
が
効
果
的

で
す
。
嘔
吐
物
、
便
が
付
着
し
た
場
所

は
、
０
・
１
％
に
薄
め
た
も
の
で
消
毒

し
て
く
だ
さ
い
。

※
塩
素
濃
度
が
５
％
の
場
合

感
染
性
胃
腸
炎
の
治
療

　

感
染
性
胃
腸
炎
へ
の
特
別
な
治
療
法

は
な
く
、
つ
ら
い
症
状
を
軽
減
す
る
た

め
の
処
置（
対
処
療
法
）が
行
わ
れ
ま

す
。
乳
幼
児
や
高
齢
者
で
は
、
下
痢
な

ど
に
よ
る
脱
水
症
状
を
生
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
高
齢
者
は
、

嘔
吐
物
が
気
管
に
入
る
こ
と
な
ど
の
誤ご

嚥え
ん

に
よ
り
、
肺
炎
を
起
こ
す
こ
と
が
あ

る
た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。
少
し
ず

つ
水
分
を
補
給
し
、
安
静
に
努
め
、
回

復
期
に
は
、
消
化
し
や
す
い
食
事
を
取

る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

【問合先】＝市民健康課（川内保健センター内）　 （22）8811

シ
ニ
ア
映
画
会

　

中
央
図
書
館
内
に
あ
る
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ

リ
ー
で
は
、
懐
か
し
い
映
画
作
品
な
ど
を
上

映
す
る｢

シ
ニ
ア
映
画
会｣

を
開
催
し
ま
す
。

【
時
】＝
２
月
28
日（
土
）

▼
午
前
の
部
＝
10
時
～
11
時
30
分

▼
午
後
の
部
＝
14
時
～
15
時
30
分

【
所
】＝
中
央
図
書
館
３
階　

研
修
室

【
内
容
】＝

「
黄
金
花
～
秘
す
れ
ば
花
、
死
す
れ
ば
蝶
～
」

▼�

出
演
＝
原
田
芳
雄
、
松
坂
慶
子
、
野
呂
圭

介
▼�

作
品
内
容
＝
個
性
豊
か
な
老
人
た
ち
が
暮

ら
す「
浴
陽
荘
」で
の
、
愛
と
笑
い
の
日
々

を
描
く
。

【
対
象
】＝
一
般

【
定
員
】＝
各
30
人

【
参
加
料
】＝
無
料

【
事
前
申
込
】＝
不
要

【
問
合
先
】＝
中
央
図
書
館

（
22
）３
５
４
２

視
聴
覚
講
座　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
　

活
用
講
座

　

｢

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
っ
て
何
が
で
き
る
の｣

｢

持
っ
て
い
る
け
れ
ど
使
い
方
が
よ
く
分
か
ら

な
い｣

と
い
っ
た
シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、

下
記
の
と
お
り
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　

ご
家
族
や
お

友
達
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
楽
し

く
便
利
に
な
り

ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
受
講
し
ま
せ
ん
か
。

【
時
】＝
３
月
14
日（
土
）

▼
午
前
の
部
＝
10
時
～
11
時
30
分

▼
午
後
の
部
＝
14
時
～
15
時
30
分

【
所
】＝
中
央
図
書
館
３
階　

研
修
室

【
内
容
】＝

①�

文
字
入
力
な
ど
の
基
本
的
な
操
作
方
法
を

学
ぶ

②�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
生
活
に
役
立
つ
ア
プ

リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
安
全
な
使
い
方
を
学
ぶ

③�｢

Ｔツ

ィ

ッ

タ

ー

ｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ｣
や｢
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ｣

な

ど
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
の
紹
介

【
対
象
】＝
55
歳
以
上
で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
持
っ
て
い
る
が
、
電
話
や
メ
ー
ル
の
機
能

の
み
使
用
し
て
い
る
方

【
定
員
】＝
各
５
人

【
受
講
料
】＝
無
料

【
持
っ
て
く
る
も
の
】＝
現
在
使
用
し
て
い
る

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

【
申
込
方
法
】＝
住
所･

氏
名
・
電
話（
フ
ァ

ク
ス
）番
号
と
、
希
望
す
る
時
間（
午
前
の
部

ま
た
は
午
後
の
部
）を
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
申
し
込
み

【
申
込
締
切
】＝
３
月
10
日（
火
）

【
申
込･

問
合
先
】＝
〒
８
９
５
ー

０
０
７
６

大
小
路
町
14
ー

５　

中
央
図
書
館

（
22
）３
５
４
２

（
21
）１
２
８
９

今
月
の
お
す
す
め
本

東郷分館から
児 童 書絵 本

　パンツをなくしてしまった｢しろく
まさん｣は、｢ねずみさん｣と一緒に
パンツを探します。穴の開いたペー
ジから、おしゃれなしましまのパン
ツなど、いろいろなパンツが現れ
ますが…。

　東日本大震災で、家族との思い出
がつまった海に息子は命を奪われた。
悲しみに暮れる母に祈りの声が届く。
｢おかあさん、いのちをまもるハナミ
ズキを、いっぱいいっぱいうえてね｣。
母の切なる思いから生まれた絵本

　老人ホームから逃げた主人公。ギャ
ング団の金を奪ってしまい、追っ手は
増えていくが、どこ吹く風。爆弾作り
の専門家だった彼は、数々の修羅場を
くぐり抜けてきた過去があった。ス
ウェーデン発の笑劇&爆弾コメディ

　ある日、フクロウのソロモンが飛ぶ
のを見て、｢空を飛べたらな｣というサ
ラに、ソロモンは空を飛ぶ方法を教え
てくれた。その方法は、この世界で幸
せに生きるための方法と同じだった。
幸せな人生をおくる方法とは…。

行
こ
う
よ
図
書
館
へ

行
こ
う
よ
図
書
館
へ

本のチカラ　図書館の魅力

一 般 書一 般 書
窓から逃げた
100歳老人

ヨナス・ヨナソン　著
柳瀬　尚樹　訳
（西村書店）

サラとソロモン
エスター＆ジェリー・
ヒックス　著
加藤　三代子　訳
（ナチュラルスピリット）

ハナミズキのみち

淺沼　ミキ子　著
黒井　健　絵
（金の星社）

しろくまのパンツ

tupera　tupera　作
（ブロンズ新社）

わ
く
わ
く
図
書
館「
冬｣

開
催

【
時
】＝
２
月
28
日（
土
）

▼
午
前
の
部
＝
10
時
30
分
～
12
時

▼
午
後
の
部
＝
14
時
30
分
～
16
時

【
所
】＝
中
央
図
書
館
２
階　

お
は
な
し
の
へ

や【内
容
】＝

①
お
は
な
し

　

絵
本
・
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど

②
子
ど
も
映
画
会

　
「
く
ま
の
お
い
し
ゃ
さ
ん
」

　

�「
忍
た
ま
乱
太
郎
の
地
震
用
心　

火
の
用

心
」

③
お
楽
し
み
工
作

　

折
り
紙
で｢

ひ
な
人
形
飾
り｣

を
作
ろ
う

＊�

午
前
の
部
・
午
後
の
部
と
も
に
、
内
容
は

同
じ
で
す
。

【
対
象
】＝
小
学
生
以
下（
保
護
者
参
加
可
）

【
定
員
】＝
各
30
人

【
参
加
料
】＝
無
料

【
事
前
申
込
】＝
不
要

【
問
合
先
】＝
中
央
図
書
館

（
22
）３
５
４
２
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