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第 22回
がんの予防

いき いき

このコーナーでは、市民の皆さんの健康づくりに
役立つ情報を掲載します。

いきいき健康情報

【問合先】＝市民健康課（川内保健センター内）　（22）8811

　～
が
ん
の
リ
ス
ク
を

　
　
　
　
　減
ら
す
た
め
に
～

　　　

平
成
25
年
の
１
年
間
で
、
本
市
に
お

け
る
が
ん
の
死
亡
者
数
は
、
３
１
０
人

（
全
死
亡
者
数
の
25･

３
％
）で
、
最
大

の
死
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
は
、
加
齢
に
よ
り
発
症
リ
ス
ク

が
高
ま
る
こ
と
か
ら
、
高
齢
化
が
著
し

い
本
市
に
お
い
て
も
、
今
後
ま
す
ま
す

死
亡
者
数
の
増
加
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
が
ん
検
診
に
よ
る

早
期
発
見
だ
け
で
な
く
、
発
が
ん
予
防

に
積
極
的
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま

す
。

日
本
人
の
た
め
の
が
ん
予
防

　

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
を
は
じ
め

と
す
る
研
究
グ
ル
ー
プ
は
、｢

禁
煙｣

｢

節
酒｣

｢

食
生
活｣

｢

身
体
活
動｣

｢

適
正

体
重
の
維
持｣

｢

感
染｣

の
６
つ
の
要
因

を
、
日
本
人
の
た
め
の
が
ん
予
防
法
と

し
て
提
言
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
、｢

感
染｣

以
外
は
、
日
頃

の
生
活
習
慣
に
大
き
く
関
わ
る
も
の
で

す
。

　

こ
れ
か
ら
紹
介
す
る
５
つ
の
健
康
習

慣
を
実
践
す
る
こ
と
で
、
が
ん
に
な
る

リ
ス
ク
が
ほ
ぼ
半
減
す
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

①
禁
煙

　

た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
人
は
禁
煙

し
、
吸
わ
な
い
人
も
受
動
喫
煙
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

②
節
酒

　

女
性
の
方
が
男
性
よ
り
も
体
質
的
に

飲
酒
の
影
響
を
受
け
や
す
く
、
少
量
の

摂
取
で
発
が
ん
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
い

う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　

個
人
差
も
あ
り
ま
す
が
、
飲
酒
の
際

は
、
次
の
量
を
目
安
に
、
適
量
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

・
ビ
ー
ル
大
瓶
な
ら 

１
本

・
焼
酎
な
ら 

２
／
３
合

・
日
本
酒
な
ら 

１
合

・
ワ
イ
ン
な
ら 

ボ
ト
ル
１
／
３
本
程
度

③
食
生
活

・
塩
分
を
控
え
る

・
野
菜
と
果
物
を
多
め
に
摂
る

・
熱
い
飲
み
物
や
食
べ
物
は
少
し
冷
ま

　

し
て
か
ら
摂
る

　

こ
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

④
身
体
活
動

　

現
在
の
身
体
活
動
量
を
少
し
で
も
増

や
し
ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
、
今
よ
り
毎

日
10
分
長
く
歩
い
た
り
、
運
動
習
慣
を

身
に
つ
け
、
30
分
以
上
の
運
動
を
週
２

日
以
上
行
い
ま
し
ょ
う
。

⑤
適
正
体
重
の
維
持

　

太
り
す
ぎ
・
や
せ
過
ぎ
に
注
意
し
、
Ｂ

Ｍ
Ｉ
18･

５
以
上
25
未
満
に
な
る
よ
う
、

体
重
の
維
持
管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　　

以
上
、
ご
紹
介
し
た
健
康
習
慣
を
実

践
す
る
数
が
、
1
つ
2
つ
と
増
え
る
ご

と
に
リ
ス
ク
は
低
く
な
り
、
５
つ
の
健

康
習
慣
を
実
践
す
る
人
は
、
０
ま
た
は

１
つ
し
か
実
践
し
な
い
人
に
比
べ
、
男

性
で
43
％
、
女
性
で
37
％
が
、
が
ん
に

な
る
リ
ス
ク
が
低
く
な
る
と
い
う
推
計

が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
張
り
切
っ
て
始

め
た
も
の
の
、
無
理
を
し
す
ぎ
て
途
中

で
挫
折
し
て
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

で
き
る
も
の
か
ら
実
践
し
て
、
徐
々
に

数
を
増
や
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

今
一
度
、
が
ん
予
防
の
た
め
に
生
活

習
慣
を
見
直
し
、
が
ん
を
寄
せ
つ
け
な

い
身
体
作
り
を
始
め
ま
し
ょ
う
。
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市
体
育
協
会
の
加
盟
団
体
か
ら
、

今
回
は
薩
摩
川
内
市
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
協
会
を
紹
介
し
ま
す
。

【
沿
革
】

　
市
町
村
合
併
に
よ
り
、
各
地
域

の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
な
ど
を
統

合
し
、
平
成
17
年
４
月
に
、
薩
摩

川
内
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
を
設

立
し
ま
し
た
。

　
初
代
会
長
に
宮み
や
し司
保
た
も
つ

氏（
旧
川

内
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
長
）を
、

副
会
長
に
野の
し
ま島
孝た
か

信の
ぶ

氏（
旧
里
村
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
専
門
部
長
）を
、
理
事

長
に
上か
み

村む
ら

健け
ん

一い
ち

氏（
旧
川
内
市
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
理
事
長
）を
迎
え
、

さ
ら
に
、
地
域
の
代
表
者
、
一
般

社
会
人
チ
ー
ム
、
家
庭
婦
人
チ
ー

ム
、
審
判
関
係
者
な
ど
、
約
50
人

の
役
員
を
置
く
こ
と
で
広
域
的
な

組
織
と
し
て
誕
生
し
ま
し
た
。

　
設
立
当
初
は
、
組
織
が
拡
大
し

た
こ
と
で
、
連
帯
感
の
希
薄
化
が

懸
念
さ
れ
ま
し
た
が
、
地
域
対
抗

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
や
全
日
本
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
の
合
宿
な
ど

を
通
じ
て
、
役
員
間
の
連
携
が
強

化
さ
れ
、
協
会
内
の
協
力
体
制
も

確
立
し
ま
し
た
。

【
全
日
本
チ
ー
ム
な
ど
の
合
宿
誘
致
】

　
市
当
局
と
一
体
と
な
り
、ス
ポ
ー

ツ
合
宿
の
誘
致
活
動
に
取
り
組
ん

だ
結
果
、
平
成
17
年
度
の
全
日
本

男
子
チ
ー
ム
の
強
化
合
宿
を
皮
切

り
に
、
全
日
本
女
子
チ
ー
ム
や
実
業

団
チ
ー
ム
、ま
た
、今
年
度
か
ら
は
、

23
歳
以
下
の
全
日
本
女
子
チ
ー
ム
や

22
歳
以
下
の
全
日
本
男
子
チ
ー
ム
の

強
化
合
宿
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
平
成
24
年
に
は
、
総
合
運
動
公

園
敷
地
内
に
、
ス
ポ
ー
ツ
交
流
研

修
セ
ン
タ
ー
が
整
備
さ
れ
、
翌
年

に
は
、
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
せ
ん
だ
い

が
日
本
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
競
技
強
化
セ
ン

タ
ー
に
認
定
さ
れ
た
こ
と
で
、
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
す
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
選
手
の
強
化
施
設
と
し

て
不
動
の
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

【
底
辺
拡
大
と
競
技
力
向
上
】

　
全
日
本
男
子
チ
ー
ム
・
女
子
チ
ー

ム
の
紅
白
戦
の
ほ
か
、
数
年
毎
に

Ｖ
リ
ー
グ
な
ど
が
開
催
さ
れ
、
国

内
の
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
試
合
を
観

戦
す
る
機
会
も
増
え
ま
し
た
。
加

え
て
、
新
た
な
目
標｢

ジ
ュ
ニ
ア
育

成｣

を
掲
げ
て
、
小
・
中
学
生
や

指
導
者
向
け
に
、
国
内
ト
ッ
プ
レ

ベ
ル
の
指
導
者
や
選
手
に
よ
る
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
を
行
っ
て
お
り
、

競
技
力
の
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
毎
年
開
催
し
て
い
る
協

会
旗
中
学
校
大
会
に
は
、
北
薩
地

域
の
男
女
約
30
チ
ー
ム
が
参
加
し
、

切
磋
琢
磨
し
な
が
ら
、
チ
ー
ム
力

の
向
上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

体育協会スポーツ団体紹介　薩摩川内市バレーボール協会

Vol.
03

躍進
薩
摩
川
内
市

　

   

体
育
協
会

【地域対抗バレーボール大会】

【全日本女子チームによるフェスティバル】

【全日本男子チームによる紅白戦】

【全日本男子チームの練習風景】 【全日本女子チームによるバレーボール教室】
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