
　

市
体
育
協
会
の
加
盟
団
体
か
ら
、

今
回
は
薩
摩
川
内
市
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
協
会
を
紹
介
し
ま
す
。

　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
は
、
皆
さ
ん
に

も
な
じ
み
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

で
す
。
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
、

誰
も
が
一
度
は
ラ
ケ
ッ
ト
を
握
り
、

シ
ャ
ト
ル（
羽
根
）を
打
ち
合
い
、

家
族
・
友
人
な
ど
で
ゲ
ー
ム
を
楽

し
ん
だ
経
験
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

一
方
、
競
技
と
し
て
の
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
は
、
決
め
ら
れ
た
コ
ー
ト

の
中
で
、
前
後
左
右
に
強
弱
を
つ

け
た
ス
ト
ロ
ー
ク
を
繰
り
出
し
、

フ
ェ
イ
ン
ト
で
相
手
の
裏
を
か
く

な
ど
、
頭
脳
と
体
力
を
駆
使
し
た

ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま

す
。

【
沿
革
】

　

市
内
高
校
の
Ｏ
Ｂ
有
志
が
、
競

技
人
口
の
拡
大
と
競
技
力
の
向
上

を
目
的
に
、
昭
和
43
年
に
前
身
と

な
る
川
内
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

を
発
足
し
ま
し
た
。

　

平
成
17
年
、
合
併
に
よ
る
薩
摩

川
内
市
体
育
協
会
設
立
に
伴
い
、

新
た
に
薩
摩
川
内
市
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
協
会
と
し
て
衣
替
え
し
、
活
動

を
始
め
ま
し
た
。

　　

こ
の
間
、
協
会
の
目
的
に
向
け

た
積
極
的
な
取
り
組
み
を
行
い
、

全
国
高
校
総
体
、
国
体
、
九
州
大

会
な
ど
へ
多
く
の
選
手
を
輩
出
し

て
い
ま
す
。

　
　

　【
活
動
状
況
】

　

現
会
員
の
多
く
は
、
市
内
高
校

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
の
卒
業
生
で
す
。

先
輩
・
後
輩
の
垣
根
を
越
え
て
協

力
し
、
協
会
が
主
催
す
る
年
４
回

の
大
会
運
営
、
自
ら
立
ち
上
げ
た

サ
ー
ク
ル
な
ど
で
指
導
・
育
成
に

あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　

当
協
会
の
主
催
大
会
は
、
初
心

者
で
も
出
場
し
や
す
い
よ
う
に
、

ク
ラ
ス
別
の
個
人
戦
ダ
ブ
ル
ス
を

主
と
し
、
大
会
ご
と
に
団
体
戦
、

男
女
混
合
ダ
ブ
ル
ス
、
小
学
生
シ

ン
グ
ル
ス
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
県
内
は
も
と
よ

り
、
県
外
か
ら
の
参
加
者
も
増
え
、

年
々
大
会
の
規
模
が
大
き
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
よ
う
な
大
会
が
開

催
で
き
る
背
景
に
、
九
州
で
も
屈

指
の
規
模
を
誇
る「
サ
ン
ア
リ
ー
ナ

せ
ん
だ
い
」の
存
在
が
あ
る
と
言
え

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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現
在
、
多
く
の
サ
ー
ク
ル
や
団

体
な
ど
が
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
取

り
入
れ
、
楽
し
ん
で
い
る
光
景
が

よ
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

一
時
的
な
ブ
ー
ム
で
は
な
く
、

更
な
る
競
技
人
口
拡
大
と
競
技
力

向
上
の
た
め
の
支
援
な
ど
を
行
う

こ
と
で
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て

長
く
親
し
ん
で
い
た
だ
き
、
市
民

の
健
康
づ
く
り
に
も
寄
与
で
き
る

よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

【
問
合
先
】

▼�

会　
　

長　

有あ
り

村む
ら

一か
ず

男お

　

（
23
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５
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▼�

理
事
長　

徳と
く

重し
げ　

悟
さ
と
る

　

（
22
）０
７
８
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▼�

総
務
部
長　

松ま
つ

尾お

和か
ず

俊と
し

　

（
20
）５
６
９
１

写
真
は
、
市
民
運
動
会｢

躍
進
体

育
協
会｣

で
の
行
進
の
模
様
と
、

｢

市
オ
ー
プ
ン
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選

手
権
大
会｣
の
様
子
で
す
。
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第 26回
子どもの
歯の健康

いき いき

このコーナーでは、市民の皆さんの健康づくりに
役立つ情報を掲載します。

いきいき健康情報

【問合先】＝市民健康課（川内保健センター内） 　（22）8811

乳
歯
は
デ
リ
ケ
ー
ト

　

乳
歯
は
永
久
歯
に
比
べ
、
歯
の
表
面

の
エ
ナ
メ
ル
質
が
薄
く
、
む
し
歯
が
進

行
し
や
す
い
の
が
特
徴
で
す
。

む
し
歯
に
な
る
４
つ
の
原
因

　

歯
の
表
面「
歯
質
」に
住
み
着
い
た

｢

む
し
歯
菌｣

が｢

糖
分｣

を
摂
取
し
、
一

定
以
上
の｢

時
間｣

が
経
過
す
る
と
い
う

４
つ
の
原
因
が
そ
ろ
っ
て
、
む
し
歯
に

な
り
ま
す
。

 

む
し
歯
菌
の
感
染

　

む
し
歯
の
代
表
的
な
原
因
菌
で
あ
る

ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
は
、
生
ま
れ
た
ば
か

り
の
赤
ち
ゃ
ん
の
口
の
中
に
は
存
在
し

ま
せ
ん
。む
し
歯
菌
の
多
く
は
、赤
ち
ゃ

ん
の
周
囲
に
い
る
人
達
か
ら
感
染
し
ま

す
。
子
ど
も
と
接
す
る
機
会
の
多
い
方

は
、
口
の
中
を
清
潔
に
し
て
お
く
こ
と

も
大
切
で
す
。

歯
み
が
き

　

乳
歯
が
生
え
始
め
る
１
歳
前
後
か

ら
、
親
の
真
似
を
し
て
、
ス
プ
ー
ン
な

ど
を
口
に
入
れ
た
り
す
る
こ
と
に
、
興

味
を
持
ち
始
め
ま
す
。

　

こ
の
頃
か
ら
、
保
護
者
な
ど
が
歯
ブ

ラ
シ
を
使
っ
て
い
る
姿
を
見
せ
る
と
、

子
ど
も
も
真
似
を
し
て
、
歯
ブ
ラ
シ
を

口
に
入
れ
る
こ
と
を
、
自
然
に
覚
え
て

い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
人
形
や
ぬ
い
ぐ
る
み
で
遊
ぶ

と
き
に
、
歯
ブ
ラ
シ
を
使
っ
て
歯
み
が

き
ご
っ
こ
な
ど
を
行
う
と
、
歯
み
が
き

を
楽
し
く
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

こ
の
繰
り
返
し
が
良
い
習
慣
に
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
。

 

お
や
つ

　

間
食
の
回
数
が
増
え
る
と
、
む
し
歯

菌
に
よ
っ
て
歯
の
成
分
が
溶
け
だ
す
回

数
が
増
え
ま
す
。
溶
け
だ
し
た
歯
の
成

分
を
、
歯
の
表
面
に
戻
す
働
き
が
追
い

つ
か
な
く
な
り
、
結
果
、
む
し
歯
が
で

き
や
す
い
環
境
に
な
り
ま
す
。

　

甘
い
お
や
つ
を
控
え
、
時
間
や
回
数

な
ど
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

フ
ッ
化
物
の
利
用

　

生
え
た
て
の
歯
は
未
熟
で
す
が
、

フ
ッ
化
物
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
歯
質

が
強
く
な
り
、
む
し
歯
菌
の
出
す
酸
に

負
け
に
く
い
丈
夫
な
歯
に
な
り
ま
す
。

　

市
の
健
診
や
歯
科
医
院
で
行
う
フ
ッ

化
物
歯
面
塗
布
、
家
庭
で
で
き
る
フ
ッ

化
物
洗
口
や
フ
ッ
化
物
配
合
歯
み
が
き

剤
な
ど
、
発
達
段
階
に
応
じ
て
利
用
す

る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

定
期
健
診

　

か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
を
決
め
、
３

～
６
ヵ
月
に
１
回
は
歯
科
健
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。
む
し
歯
の
チ
ェ
ッ
ク
の
ほ

か
、
正
し
い
歯
み
が
き
の
方
法
や
食
事

指
導
な
ど
、
き
め
細
か
い
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

むし歯

歯質

むし歯菌

時間の経過

糖分

●歯みがきは楽しいもの
●歯みがきは大切なもの
●歯みがきは必要なもの

　話しかけたり、
歌を歌いながら歯みがきを
してみるとよいでしょう。

仕上げは必ず
寝かせみがきで
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