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第 30回
心の健康に
ついて

いき いき

このコーナーでは、市民の皆さんの健康づくりに
役立つ情報を掲載します。

３月は、｢自殺対策強化月間｣です！
【問合先】＝市民健康課（川内保健センター内）　 　（22）8811

眠
れ
て
い
ま
す
か
？

働
き
盛
り
の
人
に
知
っ
て
ほ
し
い

　
　
　
　
　
　
　
「
う
つ
」の
こ
と

　

自
分
や
身
近
な
方
に
、
こ
ん
な
症
状

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

①
疲
れ
て
い
る
の
に
２
週
間
以
上
眠
れ

　

な
い
日
が
続
い
て
い
る
。

②
食
欲
が
な
く
体
重
が
減
っ
て
い
る
。

③
だ
る
く
て
意
欲
が
湧
か
な
い
。

　

①
～
③
に
当
て
は
ま
る
よ
う
な
ら
、

そ
れ
は
、｢
う
つ｣

の
サ
イ
ン
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
う
つ
病
は
、
特
に
働
き
盛
り

の
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
る
人
な
ど
に
多
く
、

し
だ
い
に｢

睡
眠
と
食
欲｣
な
ど
、
生
き

て
い
く
基
本
が
む
し
ば
ま
れ
て
い
き
ま

す
。
気
力
や
気
合
い
で
克
服
で
き
る
と

い
っ
た
単
純
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

一
人
で
悩
ま
な
い
で
、
ま
ず
は
相
談
く

だ
さ
い
。

【
相
談
で
き
る
機
関
】

　

最
寄
り
の
保
健
セ
ン
タ
ー
、
保
健
所
、

か
か
り
つ
け
医
、
薬
剤
師
、
専
門
医（
心

療
内
科
・
精
神
科
）な
ど

＊
川
内
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
月
に
１

　

回
、
臨
床
心
理
士
に
よ
る｢

こ
こ
ろ

　

の
健
康
相
談｣

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

睡
眠
薬
代
わ
り
の
寝
酒
は
危
険
で
す

　

寝
酒
は
一
時
的
に
眠
気
を
誘
い
ま
す

が
、
眠
り
が
浅
く
な
る
な
ど
、
結
果
的

に
質
の
よ
い
睡
眠
は
得
ら
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
寝
酒
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、
同
じ

ア
ル
コ
ー
ル
の
量
で
は
眠
気
を
感
じ
な

く
な
り
、
し
だ
い
に
飲
酒
量
が
増
え
る

と
い
う
悪
循
環
も
招
き
ま
す
。

　

睡
眠
薬
代
わ
り
の
寝
酒
は
や
め
ま

し
ょ
う
。

｢

う
つ｣

は
自
分
で
は

　
　
　

気
付
き
に
く
い
も
の
で
す

　

特
に
中
高
年
は
、「
う
つ
」に
気
付
き

に
く
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
周
囲
の
人

や
家
族
の｢

う
つ｣

の
サ
イ
ン
に
気
付
い

た
ら
、｢

ち
ゃ
ん
と
眠
れ
て
る
？｣

と
声

を
掛
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。
も
し｢

毎

日
、
眠
れ
な
く
て
苦
し
い｣

と
い
う
答

え
が
返
っ
て
き
た
ら
、｢

一
緒
に
病
院

に
行
っ
て
み
よ
う｣
と
、
受
診
を
す
す

め
て
く
だ
さ
い
。

＊
本
人
以
外
の
家
族
が
相
談
す
る
こ
と

　

も
で
き
ま
す
。

｢

う
つ｣

は
早
め
の
対
応
が
大
切
で
す

　

県
内
で
は
年
間
3
5
0
人
、
本
市

で
は
20
人
近
く
の
方
が
自
殺
に
よ
り
尊

い
命
を
失
っ
て
い
ま
す
。

　
「
眠
れ
な
い
く
ら
い
」と
侮
あ
な
ど
っ
て
い
る

う
ち
に
、
辛つ

ら

さ
は
増
し
て
、「
う
つ
」か

ら
自
殺
を
考
え
る
よ
う
に
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
市
民
を
対
象
と
し
た
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
の
結
果
で
は
、
過
去
１

カ
月
間
に
、｢

不
満
・
悩
み
・
ス
ト
レ
ス

を
感
じ
て
い
る｣

方
が
、
20
歳
～
40
歳

代
で
は
７
割
程
度
、｢

普
段
の
睡
眠
で

十
分
な
休
養
が
取
れ
て
い
な
い｣

方
が
、

20
歳
～
50
歳
代
で
は
３
割
程
度
も
あ
り

ま
し
た
。
働
き
盛
り
世
代
の
多
く
の
方

が
、
心
身
と
も
に
疲
弊
し
て
い
る
状
態

が
こ
の
結
果
か
ら
も
う
か
が
え
ま
す
。

　

症
状
を
深
刻
化
さ
せ
な
い
た
め
に
も
、

早
め
の
対
処
が
大
切
で
す
。

いきいき健康情報
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体育協会スポーツ団体紹介 　薩摩川内市軟式野球連盟

Vol.
11

薩
摩
川
内
市

　

   

体
育
協
会

【
問
合
先
】＝

▼�

会　

長　

小こ
ぞ
の園　

徹
と
お
る

　

（
23
）１
７
６
８

▼�

理
事
長　

堂ど
う
ぞ
の園
喜よ
し
あ
き明

　

（
23
）８
３
１
５

　

市
体
育
協
会
の
加
盟
団
体
か
ら
、

今
回
は
薩
摩
川
内
市
軟
式
野
球
連

盟
を
紹
介
し
ま
す
。

【
沿
革
】

　

昭
和
21
年
に
川
内
市
軟
式
野
球

連
盟
と
し
て
発
足
し
ま
し
た
。

　

昭
和
54
年
に
審
判
部
を
設
立
、

昭
和
56
年
に
は
青
少
年
の
育
成
と

野
球
人
口
の
拡
大
を
目
的
に
、
学

童
部
を
新
設
し
ま
し
た
。

　

平
成
17
年
４
月
、
市
町
村
合
併

に
伴
い
、
東
郷
町
軟
式
野
球
連
盟

と
合
併
し
、
新
た
に
薩
摩
川
内
市

軟
式
野
球
連
盟
と
し
て
誕
生
し
ま

し
た
。

　

社
会
人
、
少
年
部（
中
学
）、
学

童
部
の
各
層
で
、
九
州
大
会
お
よ

び
全
国
大
会
に
数
多
く
出
場
し
て

お
り
、
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
11
年
に
は
、
連
盟
が
中
心

と
な
り
、
国
民
体
育
大
会
出
場
を

目
標
に
先
鋭
部
員
を
集
結
し
た

「
オ
ー
ル
川
内
」を
結
成
し
ま
し
た
。

同
年
、
所
期
の
目
的
を
見
事
達
成

し
、
レ
ベ
ル
の
高
さ
も
実
証
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、
設
備
が
充
実
し
、
高
評

を
得
て
い
る
こ
と
か
ら
、
本
市
の

運
動
公
園
で
県
大
会
は
も
と
よ
り
、

九
州
大
会
な
ど
も
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

春
と
秋
の
年
２
回
開
催
し
て
い

る
北
薩
中
学
校
野
球
大
会
は
最
も

規
模
が
大
き
く
、
昨
年
、
35
回
を

迎
え
ま
し
た
。
し
か
し
、
少
子
化

に
よ
る
学
校
統
廃
合
や
部
員
数
の

減
少
な
ど
の
影
響
で
、
出
場
校
も

減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

学
童
野
球
も
同
様
の
傾
向
が
み

ら
れ
深
刻
で
す
が
、
指
導
者
や
保

護
者
の
熱
意
も
あ
り
、
チ
ー
ム
が

存
続
し
て
い
ま
す
。

【
活
動
状
況
】

　

現
在
、
登
録
チ
ー
ム
は
、
社
会

人
30
チ
ー
ム
、
少
年
部（
中
学
）10

チ
ー
ム
、
学
童
部
８
チ
ー
ム
で
、

約
９
０
０
人
の
会
員
が
い
ま
す
。

ま
た
、
審
判
員
34
人
、
役
員
20
人

が
そ
の
活
動
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

年
間
を
通
じ
て
、
社
会
人
大
会

を
７
回
、
少
年
大
会
を
７
回
、
学

童
大
会
を
５
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
連
盟
主
催
の
大
会
や

招
待
試
合
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
大
会
で
は
、
女
子
選

手
も
多
く
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
40
歳
以
上
の
成
年
大
会
、

50
歳
以
上
の
実
年
大
会
、
60
歳
以

上
の
還
暦
大
会
に
も
出
場
し
て
い

ま
す
。

一
緒
に
汗
を
流
し
て

　
　
　    

み
ま
せ
ん
か
？

【学童大会開会式】

【連盟役員の皆さん】

【連盟50周年　功労者表彰】

【中学校野球大会開会式】

【軟式野球公認球】

最新 初代

募
集
し
て
い
ま
す
！

躍進

�

・
野
球
を
始
め
た
い
と
思
っ
て
い

　

る
少
年
・
少
女

�

・
年
齢
を
問
わ
ず
、
野
球
を
通
し

　

て
、
運
動
を
楽
し
み
た
い
方

�

・
審
判
や
場
内
ア
ナ
ウ
ン
ス
に
興

　

味
の
あ
る
方

　

興
味
あ
る
方
は
、
気
軽
に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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