
本のチカラ　図書館の魅力

行
こ
う
よ
図
書
館
へ

行
こ
う
よ
図
書
館
へ

「
文
化
薩
摩
川
内｣
第
11
号
を
発
行

　
本
市
の
文
化

活
動
を
紹
介
し
、

郷
土
の
文
芸
・

文
化
の
向
上
を

図
る
た
め
、
郷

土
文
芸
誌｢

文

化
薩
摩
川
内｣

第
11
号
を
発
刊
し
ま
し
た
。
本

市
出
身
者
に
よ
る
特
別
寄
稿
の
ほ
か
、
市
内
に

在
住
ま
た
は
勤
務
さ
れ
て
い
る
方
な
ど
か
ら
投

稿
い
た
だ
い
た
作
品
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▼
特
別
寄
稿
＝

｢

憧
れ
し
少
年
兵
の
物
語｣

～
軍
隊
生
活
一
年
五
か
月
～

　
元｢

文
化
薩
摩
川
内｣

編
集
委
員

右み
ぎ
た田
幸さ
ち
お雄
氏

｢

わ
が
愛
す
る
川
内
ラ
プ
ソ
デ
ィ
ー｣

～
負
け
ん
気
を
出
し
都
市
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
を
～

　
福
岡
薩
摩
川
内
会
顧
問

　
元
毎
日
新
聞
西
部
本
社
編
集
局
長
兼
論
説
委
員

篠し
の
は
ら原
治は
る
じ二
氏

▼
掲
載
作
品
＝

短
歌
・
俳
句
・
川
柳･

さ
つ
ま
狂
句
・
随
筆
・

詩
、
第
30
回
国
民
文
化
祭
全
国
ま
ご
こ
ろ
短
歌

大
会
入
賞
作
品（
本
市
関
係
分
）、
本
市
読
書
感

想
文
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
作
品
な
ど

＊
販
売
価
格
＝
５
０
０
円

＊�

販
売
時
間
＝
８
時
45
分
～
17
時
15
分（
土･

日
曜
日
お
よ
び
祝
日
を
除
く
）

【
販
売
・
問
合
先
】＝
中
央
図
書
館

（
22
）３
５
４
２

｢

こ
ど
も
の
読
書
週
間｣

が
始
ま
り
ま
す

第
58
回
標
語｢

四
角
い
本
に 

ま
あ
る
い
心｣

　
４
月
23
日

は｢

子
ど
も
読

書
の
日｣

。
こ

の
日
か
ら
５

月
12
日
ま
で

は｢
こ
ど
も
の

読
書
週
間｣
で
す
。

　
心
が
ふ
わ
っ
と
温
ま
り
、「
ま
あ
る
い
心
」と
、

ま
ん
ま
る
な
笑
顔
に
な
る
よ
う
な
本
を
図
書
館

で
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
ま
た
、
中
央
図
書
館
で
は
、
次
の
よ
う
な
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
親
子
、
友
だ
ち
と
一

緒
に
、
ぜ
ひ
来
場
く
だ
さ
い
。

わ
く
わ
く
薩
摩
川
内
土
曜
塾

　
　
　

　わ
く
わ
く
図
書
館

　
　
　
　
　
　

　
　子
ど
も
読
書
の
日
ス
ペ
シ
ャ
ル

　
次
の
と
お
り
上
映
し
ま
す
。

【
時
】＝
４
月
23
日（
土
）10
時
～
11
時
30
分

【
所
】＝
中
央
図
書
館
　
３
階
研
修
室

【
内
容
】＝

｢

日
本
昔
ば
な
し
　
花
咲
か
爺じ
い

さ
ん
　
他｣

｢

き
ょ
う
は
な
ん
て
う
ん
が
い
い
ん
だ
ろ
う｣

【
定
員
】＝
先
着
30
人

【
参
加
料
】＝
無
料

＊
申
込
不
要

【
問
合
先
】＝
中
央
図
書
館

（
22
）３
５
４
２

こ
ど
も
の
読
書
週
間
ポ
ス
タ
ー
展

　
昭
和
34
年
か
ら

始
ま
っ
た｢

こ
ど

も
の
読
書
週
間｣

の
、
す
て
き
な
ポ

ス
タ
ー
を
楽
し
ん

で
く
だ
さ
い
。

【
時
】＝
４
月
23
日（
土
）～
５
月
15
日（
日
）

【
場
所
】＝
中
央
図
書
館
１
・
２
階

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
も
開
館
し
ま
す

　
４
月
29
日（
金
）～
５
月
５
日（
木
）の
期
間
、

中
央
図
書
館
は
、祝
日
も
開
館
し
ま
す
。
閲
覧
・

貸
し
出
し
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
学
習
な
ど
に

も
利
用
く
だ
さ
い
。

【
開
館
時
間
】＝
８
時
45
分
～
21
時

平
成
28
年
度
お
は
な
し
ひ
ろ
ば
の
案
内

　
幼
児
・
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
に
、

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

気
軽
に
、
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

図書館名 曜　日 時　間 備　考

中央図書館 毎月
第３火曜日

10：00～
10：30

樋脇分館 毎月
第４金曜日

10：30～
11：30

７・12月は第３金曜日
８月は実施しない

入来分館 毎月
第３土曜日

10：00～
10：30

４月は第４金曜日
＊�日程は変更になる
場合があります。
８月は実施しない

東郷分館 毎月
第３水曜日

10：00～
10：30 ４・８月は実施しない

祁答院分館 毎月
第３水曜日

16：00～
16：30

里分館 毎月
第３水曜日

14：30～
15：00 ７・８月は実施しない

今
月
の
お
す
す
め
本

児 童 書絵 本
おりこうな
アニカ
エルサ・ベスコフ 文・絵

いしい　としこ 訳

（福音館書店）

　コミカルな絵を楽しんでい
るうちに、生きた経済の仕組
みが分かってしまう、大人も
子どもも一緒に楽しめる、す
ばらしい魔法の絵本です。

　アニカは小さな女の子。で
も自分のことは何でもできる
し、お手伝いだってできます。
ある日、牧場から、雌牛が逃
げだすと…。スウェーデンの
美しい絵本です。

　江戸の知恵は現代で使えま
す！誰でも簡単にできて節約・
節電になり、知っておくと生
活が豊かになる「100％使える
江戸時代の常識」を漫画で紹介
します。

　「フランダースの犬」などの世
界名作劇場からスタジオジブリ
作品まで、名場面のモチーフと
なった土地を美しい写真ととも
に紹介。ストーリーを想像しな
がら楽しめる写真集です。

名作アニメの
風景５０　
～誰もが知っている
あの物語の舞台へ～

（パイインターナショナル）

江戸ちえ
坂野りんこ　漫画

西田　知己　監修

（中経出版）

レモンをお金
にかえる法
ルイズ・アームストロング　作

ビル・バッソ　絵

佐和　隆光　訳

（河出書房新社）

一 般 書一 般 書
樋脇分館から
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【問合先】＝市民健康課（川内保健センター内）　 　（22）8811

第 31回
第２次「健康づくり計画」について

いき いき

このコーナーでは、市民の皆さんの健康づくりに
役立つ情報を掲載します。

 

市
民
と
と
も
に
目
指
す

　

  「
健
や
か
に
生
き
生
き
と

　
　
　暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」

　
本
市
で
は
平
成
23
年
度
に
、
全
て
の

市
民
が
心
身
と
も
に
健
や
か
に
過
ご
せ

る
未
来
を
目
指
す｢

薩
摩
川
内
市
健
康

づ
く
り
計
画（
い
き
い
き
健
康
さ
つ
ま

せ
ん
だ
い
）｣

を
策
定
し
ま
し
た
。

　
病
気
の
発
症
予
防
の
取
り
組
み
に
重

点
を
置
き
つ
つ
、｢

夢
・
目
標
・
い
き

が
い
の
創
造｣

を
柱
の
ひ
と
つ
に
掲
げ
、

市
民
一
人
ひ
と
り
が
健
や
か
で
、
主
体

的
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
め
る
よ
う

に
、
関
係
機
関
・
団
体
・
地
域
・
学
校

な
ど
と
一
体
と
な
り
、
健
康
づ
く
り
を

推
進
し
て
き
ま
し
た
。

　
母
子
保
健
対
策
で
は
、
妊
娠
・
出
産
・

育
児
期
の
母
子
に
対
し
、
子
育
て
や

健
康
に
関
す
る
支
援
の
充
実
を
図
り

ま
し
た
。

　
成
人
保
健
対
策
で
は
、
生
活
習
慣
病

予
防
に
重
点
を
置
い
た
特
定
健
診
、
特

定
保
健
指
導
、
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
の

開
発
・
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
高
齢
世
代
の
う
ち
、
介
護
認

定
を
受
け
て
い
な
い
方
々
を
対
象
と
し

た
、
要
介
護
状
態
を
予
防
す
る
施
策
の

総
合
的
な
推
進
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
◆

　
し
か
し
、
社
会
情
勢
に
加
え
、
少
子

高
齢
化
・
核
家
族
化
の
進
行
や
子
育
て

を
行
っ
て
い
る
母
親
の
孤
立
化
な
ど
、

市
民
を
取
り
巻
く
環
境
は
刻
一
刻
と
変

化
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
課
題
解
決
を
図
る
に
は
、

本
市
と
市
民
の
皆
さ
ん
と
が
一
体
と

な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
◆

　
今
回
策
定
し
た
第
２
次
計
画
で
は
、

｢

健
や
か
に
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
ま

ち
づ
く
り｣

を
基
本
理
念
に
掲
げ
、
市

民
一
人
ひ
と
り
の
健
康
づ
く
り
を
、
周

り
の
人
々
が
支
援
し
、
子
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
、
健
や
か
で
心
豊
か
に
暮
ら

せ
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。
具
体
的
な

取
り
組
み
と
し
て
、
７
つ
の
領
域
、
３

つ
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
別
に
計
画
を
定

め
ま
し
た
。

　
ま
た
、
本
計
画
で
目
指
す｢

健
康｣

の

概
念
を
、｢

病
気
や
障
害
の
有
無
に
関

わ
ら
ず
、
元
気
の
増
進
と
病
気
の
予
防

の
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
な
が
ら
、
そ
の
人

ら
し
く
生
き
て
い
る
状
態｣

と
定
義
し

ま
し
た
。
病
気
の
発
症
予
防
対
策
に
と

ど
ま
ら
ず
、
夢
・
目
標
・
生
き
が
い
づ

く
り
、
人
と
の
触
れ
合
い
の
促
進
、
自

分
ら
し
い
生
き
方
の
発
見
な
ど
、
元
気

を
増
進
さ
せ
る
健
康
づ
く
り
を
目
指
し

て
い
き
ま
す
。

いきいき健康情報

薩摩川内市健康づくり計画　基本理念
健やかに生き生きと暮らせるまちづくり

健康寿命の延伸と生活の質（QOL）の向上

次世代

働き盛り世代

高齢世代

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
生
活
・
食
習
慣
の
実
現

生
活
に
お
け
る
身
体
活
動
量
の
増
加

休
養
・
こ
こ
ろ
の
健
康
の
確
保

適
正
な
飲
酒
習
慣
の
実
現

禁
煙
と
効
果
的
な
分
煙
の
促
進

歯
と
口
の
健
康
づ
く
り
の
促
進

生
活
習
慣
病
の
発
症
予
防
と
重
症
化
予
防

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
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