
本のチカラ　図書館の魅力

行
こ
う
よ
図
書
館
へ

行
こ
う
よ
図
書
館
へ

　

梅
雨
が
明
け
る
と
、

暑
い
夏
が
や
っ
て
き

ま
す
。
子
ど
も
た
ち

の
夏
休
み
も
始
ま
り
、

図
書
館
も
一
年
で
一

番
に
ぎ
わ
う
時
期
に

入
り
ま
す
。
暑
い
日

は
涼
し
い
室
内
で
、

ゆ
っ
く
り
読
書
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。

読
書
感
想
文
の
書
き
方
教
室

　

多
く
の
子
ど
も
た

ち
が
苦
手
な
読
書
感

想
文
で
す
が
、
コ
ツ

さ
え
知
っ
て
い
れ
ば

大
丈
夫
。
今
回
、
手

軽
に
取
り
組
め
、｢

誰

で
も
読
み
手
に
伝
わ

り
や
す
い
読
書
感
想

文｣

が
書
け
る
コ
ツ
を
紹
介
し
ま
す
。

【
時
】＝
８
月
７
日（
日
）９
時
30
分
〜
11
時
30
分

【
所
】＝
中
央
公
民
館　

第
一
研
修
室

【
講
師
】＝
鹿
児
島
作
文
研
究
会
会
長

片か
た
や
ま
い
ち
ろ
う

山
一
郎　

氏

【
対
象
】＝
市
内
に
居
住
す
る
小
学
生

【
定
員
】＝
20
人

【
受
講
料
】＝
無
料

【
申
込
方
法
】＝
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス

＊ 

講
座
名
・
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
性
別
・

学
校
名
・
学
年
・
電
話（
フ
ァ
ク
ス
）番
号
を

明
記
の
上
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊ 

受
講
の
決
定
は
、
締
め
切
り
後
に
本
人
へ
通

知
し
ま
す
。

【
申
込
締
切
】＝
７
月
26
日（
火
）必
着

【
申
込
・
問
合
先
】＝
〒
８
９
５
―
０
０
７
６　

大
小
路
町
14
―
５　

中
央
図
書
館

（
22
）３
５
４
２

（
21
）１
２
８
９

＊ 

定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
厳
正
な
抽
選
に
よ

り
決
定
し
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
了
承
く

だ
さ
い
。

読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

　

小
・
中
学
生
の
本
に
親
し
む
機
会
を
増
や
し
、

読
書
の
習
慣
を
身
に
付
け
て
も
ら
う
こ
と
を
目

的
に
、
読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル
を
実
施
し
ま

す
。

【
対
象
】＝
市
内
小
・
中
学
校
の
児
童
・
生
徒

【
標
題
】＝
自
由

【
原
稿
枚
数
】＝

▼ 

小
学
生
＝
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
３
枚
以

内（
た
だ
し
、
１
・
２
年
生
は
低
学
年
用
原

稿
用
紙
で
可
）

▼ 

中
学
生
＝
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
４
枚
以

内
【
応
募
方
法
】＝
各
小
・
中
学
校
を
通
じ
て
、
夏

休
み
前
に
別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

子
ど
も
読
書
活
動
推
進　
　
　
　
　

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
会

　

学
校
や
地
域
に
お
け
る
子
ど
も
の
読
書
活
動

の
充
実
を
図
る
た
め
、
県
立
図
書
館
主
催
で
、

研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

【
時
】＝
８
月
24
日（
水
）13
時
〜
16
時
30
分

【
所
】＝
薩
摩
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー（
さ
つ

ま
町
立
薩
摩
中
学
校
近
く
）

【
内
容
】＝
講
演
、
事
例
発
表
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ（
読
み
聞
か
せ
・
お
も
し
ろ
い
と
思
う
本
の

魅
力
を
５
分
間
で
紹
介
し
合
う
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト

ル　

他
）

【
対
象
】＝
関
心
の
あ
る
方
な
ら
、
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。

【
定
員
】＝
１
５
０
人

【
申
込
締
切
】＝
７
月
28
日（
木
）

【
申
込
・
問
合
先
】＝
中
央
図
書
館

（
22
）３
５
４
２

（
21
）１
２
８
９

わ
く
わ
く
薩
摩
川
内
土
曜
塾　
　
　

　
　
　
　
　
　

｢

わ
く
わ
く
図
書
館｣

　

次
の
と
お
り
上
映
し
ま
す
。

【
時
】＝
７
月
23
日（
土
）10
時
〜
11
時
45
分

【
所
】＝
中
央
図
書
館
３
階　

研
修
室

【
内
容
】＝
映
画（
ア
ニ
メ
）

▼
虹
色
ほ
た
る
〜
永
遠
の
夏
休
み

【
あ
ら
す
じ
】＝

　

６
年
生
の
ユ
ウ
タ
は
、
亡
く
な
っ
た
父
と
の

思
い
出
の
山
奥
へ
出
掛
け
る
が
、
足
を
滑
ら
せ
、

30
年
前
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
て
し
ま
う
。
そ

こ
で
出
会
っ
た
人
々
は
・
・
・
。

　

父
親
と
の
思
い
出
、
子
ど
も
同
士
の
友
情
、

そ
し
て
淡
い
初
恋
。
人
気
を
呼
ん
だ
小
説
を
映

画
化
し
、
感
動
を
呼
ん
だ
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン

【
定
員
】＝
先
着
30
人

＊
申
込
不
要

【
参
加
料
】＝
無
料

【
問
合
先
】＝
中
央
図
書
館

（
22
）３
５
４
２

今
月
の
お
す
す
め
本

絵 本 児 童 書

　昭和 17 年生まれの主人公
は、ひと月しか中学校に通え
ず、さまざまな職に就きます。
60 代で一念発起し、夜間中
学を振り出しに、学ぶ喜びと
人生の意味を求めて奮闘する
自伝的作品

　天気予報士のかたつむりが「梅
雨明けはもうすぐでしょう」と伝
えると、太陽は「そろそろみんな
に知らせますか」と立ち上がり、
スイカ・セミ・かき氷たちが走
り出す。ユーモアいっぱいの夏
が感じられる作品

　ひょんなことから、長距離トラッ
クで東京に来てしまった黒猫ルド
ルフ。土地のボス猫イッパイアッテ
ナと出会い、愉快なノラ猫生活が始
まる。猫と人間、それぞれの愛と友
情の物語で児童文学の不朽の名作。
８月には３DCGで映画化もされる。

　九州にあるファミリー向けの
キャンプ場を紹介。設備の整っ
た初心者向けの施設を多く掲
載。初めてのキャンプにぴった
りの１冊

九州
親子で行きたい！
ファミリーキャンプ場
完全ガイド
ほり編集事務所　著
　（メイツ出版）

七十二歳の
卒業制作
～学ぶこと、書くこ
と、生きること～
田村　せい子　作
岡本　よしろう　画
（福音館書店）

一 般 書一 般 書
中央図書館から

なつの
おとずれ
かがくい　ひろし
 作・絵

（ＰＨＰ研究所）

ルドルフと
イッパイ
アッテナ
斉藤　洋  著
杉浦　範茂  絵
（講談社）

H
ealth
H
ealth

第 34回
日本型食事で生活習慣病予防

いき いき

このコーナーでは、市民の皆さんの健康づくりに
役立つ情報を掲載します。

生活習慣病予防
生活習慣病予防
生活習慣病予防

いきいき

このコーナーでは、市民の皆さんの健康づくりに
役立つ情報を掲載します。

【問合先】＝市民健康課（川内保健センター内）　 　（22）8811

いきいき健康情報

が
ん
や
高
血
圧
・　
　
　
　
　

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が

増
加
し
て
い
ま
す

　

近
年
、
私
た
ち
の
食
生
活
は
大
き
く

変
化
し
ま
し
た
。
外
食
や
フ
ァ
ス
ト
フ

ー
ド
、
加
工
食
品
、
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
な

ど
の
嗜
好
品
や
嗜
好
飲
料
が
増
加
し
、

ま
た
食
生
活
の
欧
米
化
が
進
ん
だ
こ
と

に
よ
り
、
高
カ
ロ
リ
ー
・
高
脂
肪
・
高

た
ん
ぱ
く
質
、
糖
分
の
過
剰
摂
取
が
み

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

魚
や
野
菜
、
海
藻
、
豆
類
の
摂
取
の
減

少
な
ど
に
よ
り
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ

ル
類
の
不
足
な
ど
、
栄
養
の
偏
り
が
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
夜
遅
い
時
間
の
食
事
や
朝
食

欠
食
な
ど
、
食
生
活
リ
ズ
ム
の
乱
れ
も

影
響
し
、
生
活
習
慣
病
が
増
加
し
て
い

ま
す
。

　

本
市
は
、
市
民
が
健
や
か
に
過
ご
せ

る
こ
と
を
目
指
し
、
第
２
次
薩
摩
川
内

市
健
康
づ
く
り
計
画（
本
年
度
〜
平
成

37
年
度
）を
策
定
し
て
い
ま
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
結
果
か
ら
も
、

野
菜
・
魚
・
大
豆
製
品
な
ど
の
摂
取
は

減
少
し
、
甘
い
物
や
脂
肪
分
の
多
い
食

事
を
摂
る
人
の
割
合
は
、
高
い
値
の
ま

ま
推
移
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

特
に
、
野
菜
を
毎
日
摂
取
す
る
人
は

減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

日
本
型
食
事
で
生
活
習
慣
病　

予
防
を
！
一
汁
三
菜
を
基
本
に
、

主
食
・
主
菜
・
副
菜
・
汁
物
で

バ
ラ
ン
ス
を
取
り
ま
し
ょ
う

　

食
事
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
ポ
イ
ン
ト

は
、
一
汁
三
菜
の
食
事
で
す
。

　

主
食
は
米
を
中
心
と
し
た
穀
類
で
炭

水
化
物
を
、
主

菜
は
魚
介
・
肉

類
・
卵
・
大
豆

製
品
で
た
ん
ぱ

く
質
を
、
副
菜

や
汁
物
は
野

菜
、
海
藻
、
き

の
こ
、
豆
類
を
た
っ
ぷ
り
入
れ
て
ビ
タ

ミ
ン
と
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
な
ど
を

摂
る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

◇
忙
し
い
方
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

　

野
菜
た
っ
ぷ
り
チ
ャ
ー
ハ
ン
や
野
菜

カ
レ
ー
、
具
だ
く
さ
ん
の
汁
物
・
ス
ー

プ
な
ど
、
単
品
で
も
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を

取
る
こ
と
が
で
き
る
料
理
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。

　

ゆ
で
た
野
菜
を
冷
凍
し
て
お
く
と
、

短
時
間
で
調
理
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
・
レ
シ
ピ
集
な
ど
も

用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

外
食
や
総
菜
な
ど
を
利
用
す
る
場
合

は
、
野
菜
の
多
い
も
の
を
選
び
、
単
品

の
時
に
は
、
小
鉢
を
追
加
す
る
な
ど
工

夫
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

本
市
に
は
四
季
折
々
、
豊
か
な
食
材

が
あ
り
ま
す
。
旬
の
食
べ
物
を
お
い
し

く
調
理
し
て
、
感
謝
し
な
が
ら
食
べ
る

食
生
活
を
お
勧
め
し
ま
す
。

指　標 対　象 平成22年度 平成26年度
野菜を毎日食べる人 成人全体 ５８．３％ ５１．３％
大豆製品をほぼ毎日食べる人 成人全体 ２５．１％ ２２．５％
魚を週3回以上食べる人 成人全体 ５９．６％ ５３．９％
脂肪分の多い食事をよく食べ
る人

２０歳代女性 ２０．８％ １８．２％
３０歳代女性 ２２．６％ ２２．１％
成人男性 １５．０％ １５．１％

砂糖入りコーヒー・紅茶や甘
いジュースを毎日飲む人

２０歳代女性 ３７．５％ ２９．１％
成人男性 １７．７％ ２３．１％

甘いものをよく食べる人 ２０歳代女性 ６２．５％ ５２．７％
３０歳代女性 ４８．１％ ４５．６％

いきいき健康さつませんだいアンケート結果より

12広報薩摩川内　2016.7.1013 2016.7.10　広報さつませんだい


