
本のチカラ　図書館の魅力
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第 35回
体を

動かそう！

いき いき

このコーナーでは、市民の皆さんの健康づくりに
役立つ情報を掲載します。

動かそう！動かそう！
いきいき

このコーナーでは、市民の皆さんの健康づくりに
役立つ情報を掲載します。

【問合先】＝市民健康課（川内保健センター内）　 　（22）8811

いきいき健康情報

　

皆
さ
ん
は
、
日
頃
か
ら
健
康
の
た
め

に
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
か
。

　

本
市
の
健
康
づ
く
り
計
画
に
お
け
る

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
結
果
、
健
康
維
持

の
た
め
に
適
度
な
運
動
が
必
要
と
思
う

人
・
意
識
的
に
運
動
を
し
て
い
る
人
の

割
合
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。一
方
、

年
代
別
で
は
、
若
い
世
代
や
働
く
世
代

で
、
体
を
動
か
し
て
い
る
人
の
割
合
が

少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

身
体
活
動
量
が
増
え
る
こ
と
で
、
次

の
よ
う
な
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

◆ 

内
臓
脂
肪
が
燃
焼
し
て
、
腹
囲
や
体

重
が
減
る
と
、高
血
圧
や
脂
質
異
常
、

高
血
糖
の
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

◆ 

脳
が
活
性
化
し
、認
知
機
能
の
改
善

や
、脳
の
老
化
防
止
に
つ
な
が
り
ま

す
。

◆ 

脳
内
神
経
伝
達
物
質
の
働
き
が
整

い
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
得
ら
れ
ま

す
。
軽
い
気
分
障
害
の
予
防
に
有
効

で
す
。

◆ 

適
度
な
疲
労
感
が
得
ら
れ
、
快
眠
に

つ
な
が
り
ま
す
。

◆ 

子
ど
も
の
頃
の
運
動
は
、
基
礎
体
力

づ
く
り
と
精
神
面
の
成
長
を
助
け
ま

す
。「
生
き
る
力
」を
育
て
、
心
身
の

豊
か
な
成
長
に
つ
な
が
り
ま
す
。

＋
10（
プ
ラ
ス
・
テ
ン
）か
ら　

始
め
よ
う
！

　

本
市
や
、
国
の
取
り
組
み
で
は
、
今

よ
り
10
分
多
く
体
を
動
か
す
こ
と
を
推

進
し
て
い
ま
す
。

　

日
常
で
、
最
も
気
軽
に
無
理
せ
ず

で
き
る
運
動
は
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で

す
。
健
康
増
進
法
に
基
づ
き
定
め
ら
れ

た
方
針
で
あ
る
健
康
日
本
21（
第
２
次
）

で
は
、
１
日
当
た
り
の
目
標
を
、
男
性

９
０
０
０
歩
以
上
、
女
性
８
５
０
０
歩

以
上
と
し
て
い
ま
す
。
10
分
間
の
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
は
約
１
０
０
０
歩
に
相
当
し

ま
す
。
日
常
生
活
の
中
で
な
る
べ
く
歩

く
機
会
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

生
活
の
中
で
の　
　
　
　
　
　

活
動
を
増
や
そ
う
！

　

｢

運
動
は
大
事
！｣

と
分
か
っ
て
い
て

も
、「
な
か
な
か
始
め
ら
れ
な
い
」「
続

け
ら
れ
な
い
」と
の
声
を
よ
く
耳
に
し

ま
す
。
し
か
し
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
ス

ポ
ー
ツ
を
す
る
こ
と
だ
け
が
運
動
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
家
事
や
趣
味
な
ど
も
、

身
体
活
動
を
増
や
す
立
派
な
運
動
に
な

り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
毎
日

で
き
る
こ
と
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
例
え
ば
…

・
庭
の
手
入
れ
を
す
る

・
自
転
車
に
乗
る

・
家
族
で
出
掛
け
る

・
子
ど
も
、
孫
と
一
緒
に
遊
ぶ

・
ペ
ッ
ト
と
散
歩
を
す
る

・
階
段
を
利
用
す
る

・ 

掃
除
や
洗
濯
物
を
干
し
な
が
ら
、
手

足
の
曲
げ
伸
ば
し
を
す
る

な
ど

平成22年

平成26年
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70歳以上

■ 決まった運動をしている　■ 日常生活の中でできるだけ体を動かすようにしている　■ 以前は運動をしていたが今はしていない

■ 以前も今も運動していない　■ 無回答
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行
こ
う
よ
図
書
館
へ

行
こ
う
よ
図
書
館
へ

暑
い
夏
を
、　　
　
　
　
　
　
　
　

　

図
書
館
で
過
ご
し
ま
せ
ん
か

　

暑
い
日
が
続
き
、
室

内
に
い
て
も
熱
中
症

が
心
配
さ
れ
る
季
節

で
す
。
中
央
図
書
館
や

近
く
の
分
館
で
読
書

や
学
習
を
し
な
が
ら
、

暑
い
夏
を
有
意
義
に

過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

　

ま
た
、
中
央
図
書
館
は
21
時
ま
で
開
館
し
て

い
ま
す
。
静
か
な
夜
の
図
書
館
へ
も
、
お
越
し

く
だ
さ
い
。

夏
休
み
の
課
題
お
助
け
コ
ー
ナ
ー

　

夏
休
み
期
間
中
は
、

一
年
の
中
で
子
ど
も
の

利
用
が
最
も
多
い
時
期

で
す
。
長
い
休
み
を
利

用
し
て
、
読
書
や
夏
休

み
の
課
題
な
ど
に
活
用

で
き
る
よ
う
に
、
さ
ま

ざ
ま
な
本
を
取
り
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。

【
本
の
一
例
】＝

▼
調
べ
て
み
よ
う「
自
由
研
究
」の
本

▼
調
べ
る
学
習
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
作
品

▼
作
っ
て
遊
ぼ
う「
工
作
」の
本

▼
植
物
や
貝
な
ど
を
調
べ
る「
図
鑑
」

▼
読
書
感
想
文
課
題
図
書

懐
か
し
い「
読
書
感
想
文
集
」　　
　

あ
り
ま
す

　

中
央
図
書
館
で
は
、

昭
和
55
年
か
ら
発
行

し
て
い
る
読
書
感
想

文
集
を
展
示
し
て
い

ま
す
。
時
代
を
超
え

た
珠
玉
の
作
品
に
触

れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

あ
な
た
の｢

宝
本
エ
ピ
ソ
ー
ド｣

　

県
立
図
書
館
で
は
、
親
子
や
家
族
、
自
分
に

と
っ
て
大
切
な
一
冊
、思
い
出
深
い
一
冊
を「
宝

本｣

と
名
付
け
、
本
を
通
し
て
親
子
の
絆
を
深

め
、
読
書
の
良
さ
を
再
認
識
し
て
も
ら
う
た
め
、

｢

宝
本
エ
ピ
ソ
ー
ド｣

を
募
集
し
ま
す
。

　

応
募
作
品
は
、
県
立
図
書
館
お
よ
び
中
央
図

書
館
で
紹
介
し
ま
す
。

【
応
募
資
格
】＝
ど
な
た
で
も
可

＊
応
募
作
品
は
返
却
い
た
し
ま
せ
ん
。

【
募
集
内
容
】＝

▼ 

親
子
や
家
族
に
と
っ
て｢

大
好
き
な
本｣

に
な

る
ま
で
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

▼ 

友
人
や
恩
師
な
ど
と
の｢

思
い
出
の
本｣

に
つ

い
て
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

▼ 

自
分
に
と
っ
て｢

大
切
な
本｣

に
つ
い
て
の
エ

ピ
ソ
ー
ド

【
応
募
用
紙
】＝
中
央
図
書
館
・
各
分
館
に
備
え

付
け
の
用
紙
、
ま
た
は
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

上
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

【
応
募
締
切
】＝
９
月
９
日（
金
）

【
応
募
方
法
】＝
直
接
、
送
付
、
フ
ァ
ク
ス

【
応
募
・
問
合
先
】＝

▼ 

中
央
図
書
館
＝
〒
８
９
５
ー
０
０
７
６

　

大
小
路
町
14
―
５　

　

（
22
）３
５
４
２　

　

（
21
）１
２
８
９

▼
県
立
図
書
館
＝
〒
８
９
２
ー
０
８
５
３

　

鹿
児
島
市
城
山
町
７
ー
１

　

０
９
９（
２
２
４
）９
５
１
１

　

０
９
９（
２
２
４
）５
８
２
４

わ
く
わ
く
薩
摩
川
内
土
曜
塾　
　
　

　
　
　
　
　
　

｢

わ
く
わ
く
図
書
館｣

　

次
の
と
お
り
上
映
し
ま
す
。

【
時
】＝
８
月
27
日（
土
）10
時
〜
11
時
45
分

【
所
】＝
中
央
図
書
館 

３
階
研
修
室

【
内
容
】＝
映
画（
ア
ニ
メ
）

▼
魔
女
の
宅
急
便

＊ 

味
わ
い
深
い
16
ミ
リ
映
写
機
に
よ
る
上
映
を

鑑
賞
く
だ
さ
い
。

【
あ
ら
す
じ
】＝

　

一
人
前
の
魔
女
に
な
る
た
め
、
黒
猫
ジ
ジ
を

連
れ
て
旅
に
出
た
13
歳
の
少
女
キ
キ
は
、
た
ど

り
着
い
た
知
ら
な
い
ま
ち
で
、
空
飛
ぶ
宅
急
便

屋
の
仕
事
を
始
め
る
こ
と
に
・
・
・
。
角か
ど
の
え
い

野
栄

子こ

の
代
表
作
の
ア
ニ
メ
作
品
。

【
定
員
】＝
先
着
30
人

＊
中
学
生
以
下（
保
護
者
可
）

＊
申
込
不
要

【
参
加
料
】＝
無
料

【
問
合
先
】＝
中
央
図
書
館

（
22
）３
５
４
２

今
月
の
お
す
す
め
本

絵 本 児 童 書

　キレやすい、集中力がない、
友だちとうまく付き合えない、
意欲や気力がない…。このよ
うな症状は、成長期の運動
不足が大きく関係しています。
外あそびの大切さと、さまざ
まなあそびを紹介します。

　かもめさんたちがやっている
宅配便屋さんは、いつも大忙し。
長続きする配達員を探す店長さ
んの前に現れたのは、なんと空
を飛べないペンギンさん…！？
大人も思わずくすっと笑ってし
まうような新感覚の絵本。

　「魔女の宅急便」シリーズに
登場する魅力たっぷりな脇役
たちが語る、物語の裏側。そ
れぞれの人生を彩る不思議と
魔法、そして、キキの面影。
独特の空気感に包まれる一
冊。

　憮
ぶぜ ん

然、他山の石、姑
こそ く

息…。こ
れらの言葉の本来の意味を理解
していますか？「国語に関する
世論調査」で分かった、３６の
言葉の意味の捉え方を、用例と
ともに紹介します。

文化庁国語課の
勘違いしやすい
日本語
文化庁国語課　著　
（幻冬舎）

３歳からの
今どき「外あそび」
育児
前橋　明　著
（主婦の友社）

一 般 書一 般 書
文化庁国語課の

祁答院分館から

かもめ
たくはいびん
いしい　ひろし
 作・絵

（白泉社）

キキに
出会った
人びと
角野　栄子  作
佐竹　美保  画
（講談社）

10広報薩摩川内　2016.8.1011 2016.8.10　広報さつませんだい


