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第 36回
糖尿病とその重症化予防

いき いき

このコーナーでは、市民の皆さんの健康づくりに
役立つ情報を掲載します。

重症化予防重症化予防
いきいき

このコーナーでは、市民の皆さんの健康づくりに
役立つ情報を掲載します。

【問合先】＝市民健康課（川内保健センター内）　 　（22）8811

いきいき健康情報

　

糖
尿
病
は
、
次
の
図
の
①
ま
た
は
②

に
当
て
は
ま
り
、
再
検
査
で
同
様
の
診

断
結
果
で
あ
っ
た
場
合
を
い
い
ま
す
。

　

日
本
人
の
糖
尿
病
患
者
の
90
％
が
２

型
糖
尿
病
で
、
生
活
習
慣
が
発
症
の
要

因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

血
糖
値
が
高
い
状
態
が
長
く
続
く
と

特
徴
的
な
細
小
血
管
障
害
が
見
ら
れ
、

次
の
３
大
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

糖
尿
病
の
３
大
合
併
症
を　
　

知
ろ
う

・
糖
尿
病
性
網
膜
症

　

目
の
網
膜
の
血
管
に
障
害
が
起
こ
り
、

進
行
す
る
と
失
明
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

・
糖
尿
病
性
腎
症

　

腎
臓
の
働
き
が
悪
く
な
り
、
尿
中
に

た
ん
ぱ
く
質
が
出
る
な
ど
の
症
状
が
表

れ
ま
す
。
進
行
す
る
と
、
腎
不
全
な
ど

生
命
に
か
か
わ
る
重
篤
な
症
状
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。

・
糖
尿
病
性
神
経
症

　

神
経
に
障
害
が
起
こ
り
、
手
の
し
び

れ
や
足
の
感
覚
が
麻ま

ひ痺
し
、
傷
が
あ
っ

て
も
気
づ
か
ず
、
足
の
潰か
い
よ
う瘍
や
壊え

そ疽
を

引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

糖
尿
病
の
重
症
化
予
防
と
生
活

習
慣
〜
透
析
が
必
要
と
な
る
糖

尿
病
患
者
を
減
ら
す
た
め
に
〜

　

腎
臓
は
体
に
た
ま
っ
た
老
廃
物
や
塩

分
、
水
分
を
適
切
な
濃
度
と
量
に
保
つ

働
き
を
す
る
大
切
な
器
官
で
す
。
人
工

透
析
は
、
そ
の
機
能
を
人
工
的
に
代
替

す
る
も
の
で
す
。
２
０
１
４
年
末
現
在

で
、
慢
性
腎
不
全
に
よ
る
日
本
の
人
工

透
析
患
者
は
32
万
人
に
上
り
、
毎
年

３
万
人
以
上
の
方
が
、
新
た
に
透
析
治

療
を
必
要
と
し
て
い
る
状
況
で
す
。

　

そ
の
原
因
の
約
60
％
に
生
活
習
慣
が

関
与
し
て
お
り
、
新
た
に
人
工
透
析
を

導
入
す
る
方
の
40
％
以
上
が
、
糖
尿
病

の
重
症
化
に
関
連
し
て
い
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

透
析
治
療
は
、
１
回
３
〜
４
時
間
、

週
２
〜
３
回
受
け
続
け
な
け
れ
ば
な
ら

ず
、
生
活
を
大
き
く
束
縛
し
、
生
活
の

質
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
現
状
を
踏
ま
え
、
厚
生

労
働
省
が
提
唱
す
る
健
康
日
本
21（
第

二
次
）で
は
、
糖
尿
病
の
発
症
予
防
お

よ
び
重
症
化
予
防
が
明
確
化
さ
れ
ま
し

た
。
本
市
の
健
康
づ
く
り
計
画
で
も
、

生
活
習
慣
病
の
発
症
予
防
と
重
症
化
予

防
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

一
汁
三
菜
を
基
本
に
、　　
　
　

主
食
・
主
菜
・
副
菜
・
汁
物
で

バ
ラ
ン
ス
を
取
り
ま
し
ょ
う

　

毎
日
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
取
る

こ
と
が
、
最
も
効
果
的
で
す
。
ポ
イ
ン

ト
は
一
汁
三
菜
の
食
事
で
す
。

　

三
食
規
則
正
し
く
、
ゆ
っ
く
り
よ
く

噛
ん
で
食
べ
、
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
に
負

担
を
か
け
な
い
よ
う
な
食
事
の
取
り
方

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

市
体
育
協
会
の
加
盟
団
体
か
ら
、

今
回
は
薩
摩
川
内
市
銃
剣
道
連
盟

を
紹
介
し
ま
す
。

【
競
技
の
紹
介
】

　

銃
剣
道
の
競
技
は
、
10
ｍ
四
方

の
コ
ー
ト
で
行
い
ま
す
。
お
互
い

が
向
か
い
合
い
、
木
銃
と
呼
ば
れ

る
樫か

し

の
木
な
ど
で
作
ら
れ
た
１
６

６
㎝
の
銃
形
を
し
た
用
具
で
、
相

手
よ
り
も
早
く
左
胸
や
喉
を
正
し

い
姿
勢
で
突
き
、
一
本
を
取
る
こ

と
で
勝
敗
を
競
い
ま
す
。

【
歴
史
】

　

銃
剣
道
は
、
明
治
初
期
、
フ
ラ

ン
ス
か
ら
伝
来
し
た
西
洋
式
銃
剣

術
を
取
り
入
れ
た
日
本
独
自
の
銃

剣
術
と
し
て
誕
生
し
ま
し
た
。
宝ほ

う

蔵ぞ
う
い
ん
り
ゅ
う

院
流
・
佐さ

ぶ

り

り

ゅ

う

分
利
流
・
疋ひ

き
た
り
ゅ
う

田
流
・
貫か

ん

（
管
）流り

ゅ
う

と
い
っ
た
日
本
古
来
の
槍

術
の
心
技
に
源
流
を
置
き
、
剣
道

の
理
論
な
ど
を
合
わ
せ
て
研
究
を

重
ね
、
最
も
日
本
人
の
性
格
や
体

格
な
ど
に
合
っ
た
武
道
と
し
て
地

位
を
確
立
し
ま
し
た
。
現
代
の
武

道
と
し
て
、
昭
和
16
年
に｢

銃
剣

道｣

と
改
め
ら
れ
、
昭
和
31
年
に

全
日
本
銃
剣
道
連
盟
が
結
成
さ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
戦
前
の
戦

技
的
内
容
を
払
拭
し
、
古
来
伝
統

武
道
の
神
髄
を
継
承
し
つ
つ
、
競

技
会
を
主
体
と
し
た
近
代
的
ス

ポ
ー
ツ
と
し
て
再
出
発
し
ま
し
た
。

そ
の
修
練
の
目
標
や
理
論
、
使
術

な
ど
に
つ
い
て
は
、
槍
術
や
剣
道

と
全
く
同
じ
も
の
で
あ
り
、
現
代

の
人
間
形
成
に
資
す
る
こ
と
を
目

指
し
た
も
の
で
す
。

【
沿
革
】

　

昭
和
51
年
に
旧
川
内
市
、
樋
脇

町
、
東
郷
町
、
宮
之
城
町
の
１
市

３
町
の
自
衛
官
Ｏ
Ｂ
を
主
体
に
銃

剣
道
連
盟
が
発
足
し
ま
し
た
。
練

習
場
所
の
確
保
、
会
員
の
発
掘
、

防
具
の
購
入
な
ど
を
10
数
人
の
会

員
の
出
資
に
よ
り
行
い
、
苦
難
の

道
の
り
を
た
ど
っ
て
き
ま
し
た
。

他
の
競
技
団
体
と
大
き
く
異
な
る

点
は
、
非
常
に
マ
イ
ナ
ー
な
競
技

で
あ
り
、
小
・
中
学
校
や
高
校
に

部
活
動
と
し
て
取
り
入
れ
ら
れ
て

い
な
い
こ
と
で
す
。
底
辺
の
全
く

な
い
中
で
、
諸
先
輩
方
の
意
思
と

理
想
、
伝
統
を
継
承
し
つ
つ
、
銃

剣
道
を
幅
広
く
市
民
に
認
知
し
て

も
ら
え
る
よ
う
広
報
活
動
と
会
員

募
集
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

【
活
動
状
況
】

　

近
隣
で
開
催
さ
れ
る
大
会
参
加

を
中
心
に
活
動
を
し
て
お
り
、
こ

れ
ま
で
、
さ
の
さ
銃
剣
道
大
会
で

２
連
覇
、
妙
円
寺
奉
納
銃
剣
道
大

会
で
３
連
覇
を
達
成
し
て
い
ま
す
。

平
成
20
年
度
に
は
県
民
体
育
大
会

に
お
い
て
も
優
勝
し
ま
し
た
。
ま

た
全
日
本
銃
剣
道
優
勝
大
会
や
全

九
州
銃
剣
道
大
会
に
は
県
代
表
と

し
て
３
人
の
選
手
を
派
遣
す
る
な

ど
、
実
績
を
残
し
て
き
ま
し
た
。

現
在
は
選
手
の
高
齢
化
と
、
会
員

の
減
少
に
よ
り
、
厳
し
い
活
動
状

況
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
小
・

中
学
校
や
高
校
の
青
少
年
会
員
の

発
掘
と
育
成
に
重
点
を
置
く
と
と

も
に
、
自
衛
隊
の
ク
ラ
ブ
と
の
連

携
強
化
を
図
り
、
興
味
の
発
揚
と

振
興
に
努
力
し
て
い
ま
す
。

【
定
期
的
な
大
会
】

４
月　

全
日
本
銃
剣
道
優
勝
大
会

９
月　

県
民
体
育
大
会

10
月　

妙
円
寺
奉
納
銃
剣
道
大
会

10
月　

吹
上
流や

ぶ

さ

め

鏑
馬
銃
剣
道
大
会

10
月　

さ
の
さ
銃
剣
道
大
会

11
月　

 

弥
五
郎
ど
ん
祭
り
銃
剣
道

大
会

２
月　

全
九
州
銃
剣
道
大
会

３
月　

 

護
国
神
社
奉
納
銃
剣
道
大
会

　

国
民
体
育
大
会
の
隔
年
開
催
競

技
に
も
な
っ
て
お
り
、
高
校
生
を

は
じ
め
と
す
る
若
い
世
代
に
、
国

体
出
場
の
道
が
大
き
く
開
か
れ
て

い
ま
す
。

　

銃
剣
道
は
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て

い
な
い
武
道
で
す
が
、
そ
の
分
、

全
国
レ
ベ
ル
の
大
会
に
参
加
で
き

る
可
能
性
も
高
く
、
近
年
注
目
さ

れ
て
い
る
武
道
の
一
つ
と
な
っ
て

い
ま
す
。
心
・
技
・
体
を
磨
き
、
社

会
人
と
し
て
の
資
質
を
培
い
、
健

康
づ
く
り
と
し
て
も
市
民
に
寄
与

で
き
る
よ
う
に
、
今
後
も
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

【
問
合
先
】

薩
摩
川
内
市
銃
剣
道
連
盟

▼
会　

長　

知ち
や
じ
ょ
う
ひ
で
か
ず

屋
城
秀
一

　

（
42
）１
７
６
０

▼
副
会
長　

今い
ま
よ
し
さ
だ
ひ
さ

吉
貞
久

　

（
22
）５
０
４
１

▼
理
事
長　

角す

み

し

ん

い

ち

伸
一

　

０
９
０（
３
１
９
３
）４
０
２
３

県民体育大会（溝辺体育館）

県民体育大会（溝辺体育館）

常に相手に敬意を払い、礼に始まり礼に終
わる選手たちの爽やかな態度も必見です。

体育協会スポーツ団体紹介　薩摩川内市銃剣道連盟

＊ 早朝空腹時血糖値は、前日夜９時以降を絶食し、翌朝食
事前に血糖を測定します。
＊ 75ｇＯＧＴＴは、早朝空腹時血糖値を測定後、75 ｇの
ブドウ糖溶液を飲み、30分、１時間、２時間経過後の血
糖を測定します。
＊ ＨｂＡ１ｃは、過去１～２カ月の血糖を反映する指標です。

糖尿病とは

①早朝空腹時血糖値　126mg/dL以上
または

　75gOGTT2時間値　200mg/dL以上
または

　随時血糖値200mg/dL以上

②HbA1c
　6.5%以上

ま
た
は

16広報薩摩川内　2016.9.1017 2016.9.10　広報さつませんだい


