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第 37回
子どもたちの健康づくりのために

いき いき

このコーナーでは、市民の皆さんの健康づくりに
役立つ情報を掲載します。

健康づくりの健康づくりのために

いきいき

このコーナーでは、市民の皆さんの健康づくりに
役立つ情報を掲載します。

【問合先】＝市民健康課（川内保健センター内）　 　（22）8811

いきいき健康情報

　
本
市
で
は
、
健
や
か
で
生
き
生
き
と

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
、

｢

第
２
次
薩
摩
川
内
市
健
康
づ
く
り
計

画（
本
年
度
〜
平
成
37
年
度
）｣

を
策
定

し
ま
し
た
。
今
回
は
、
そ
の
中
か
ら
次

世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
健
康
づ
く

り
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、　
　
　

み
ん
な
で
目
指
す
こ
と

◆ ｢

子
ど
も
は
宝｣

を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、

地
域
を
あ
げ
て
子
育
て
を
応
援
す
る

環
境
を
つ
く
り
ま
す
。

◆ 
育
て
に
く
さ
を
感
じ
る
親
と
、
そ
の

子
ど
も
へ
の
支
援
を
充
実
さ
せ
ま
す
。

◆ 

乳
幼
児
期
か
ら
学
童
期
に
か
け
て
の

親
子
の
触
れ
合
い
・
愛
着
形
成
に
、

メ
デ
ィ
ア
の
及
ぼ
す
影
響
が
大
き
い

こ
と
を
理
解
し
ま
す
。

◆  

学
童
期
か
ら
思
春
期
の
子
ど
も
に
と

っ
て
、
自
己
肯
定
感
を
持
つ
こ
と
が

そ
の
後
の
人
生
に
大
き
な
影
響
を
与

え
る
こ
と
を
理
解
し
ま
す
。

自
己
肯
定
感（
自
尊
感
情
）の
　

大
切
さ

　
高
校
生
の
心
と
体
の
健
康
に
関
す
る

調
査（
平
成
23
年
、
日
本
青
少
年
研
究

所
）に
よ
る
と
、｢

自
分
は
価
値
の
あ
る

人
間
だ
と
思
う｣

と
答
え
た
各
国
の
割

合
は
、米
国
89・１
％
、中
国
87
・
７
％
、

日
本
36
・
１
％
と
な
っ
て
お
り
、
日
本

の
高
校
生
の
自
己
肯
定
感
が
著
し
く
低

い
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。
一
方
、
本

市
の
調
査（
平
成
26
年
）で
は
、｢

自
分

が
生
ま
れ
て
き
て
よ
か
っ
た｣｢

自
分
の

こ
と
を
大
事
に
思
う｣

と
答
え
た
高
校

生
の
割
合
は
、
そ
れ
ぞ
れ
83
・
７
％
と

69
・
７
％
で
し
た
。

　

自
己
肯
定
感
や
思
い
や
り
の
心
は
、

乳
幼
児
期
に
親
な
ど
か
ら
無
条
件
の
愛

情（
抱
っ
こ
、
語
り
か
け
な
ど
）を
受
け

る
こ
と
に
よ
っ
て
育
ま
れ
ま
す
。
こ
れ

が
土
台
と
な
っ
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
能
力
や
他
人
と
の
信
頼
関
係
の
形

成
、
良
い
生
活
習
慣
の
実
現
が
可
能
と

な
り
ま
す
。

生
活
習
慣
と
自
己
肯
定
感

　
子
ど
も
に
と
っ
て
、
早
寝
早
起
き
と

８
時
間
程
度
の
適
度
な
睡
眠
は
、
良
い

生
活
習
慣
の
基
本
で
す
。

　
近
年
、
本
市
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の

就
寝
時
間
が
遅
く
な
っ
て
き
て
お
り
、

睡
眠
時
間
も
減
少
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

朝
食
を
食
べ
な
い
子
ど
も
も
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
生
活
習
慣
の

乱
れ
は
、
自
己
肯
定
感
の
低
下
と
密
接

に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
他
、
親
自
身
の
自
己
肯
定
感
が

低
い
こ
と
や
、
テ
レ
ビ
・
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
な
ど
メ
デ
ィ
ア
の
利
用
時
間
の
増

加
な
ど
に
よ
り
、
親
子
の
関
わ
り
が
希

薄
に
な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
な
ど
も
、

自
己
肯
定
感
の
低
下
を
招
く
大
き
な
要

因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

｢

子
ど
も
は
宝｣

地
域
を
あ
げ
て

子
育
て
を
応
援
し
ま
し
ょ
う

　
子
ど
も
た
ち
が
元
気
に
成
長
し
て
い

く
た
め
に
は
、
そ
の
親
が
元
気
で
あ
る

こ
と
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
し
か
し
、

核
家
族
化
や
労
働
環
境
の
変
化
な
ど
に

伴
い
、
親
が
子
育
て
や
家
事
、
仕
事
な

ど
に
追
わ
れ
、
心
身
と
も
に
疲
れ
切
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

子
育
て
は
親
だ
け
で
で
き
る
も
の
で
は

な
く
、
祖
父
母
や
地
域
の
方
々
な
ど
、

周
り
の
温
か
い
支
え
が
必
要
で
す
。

　
ま
ず
、
温
か
い
人
間
関
係
を
築
け
る

地
域
を
つ
く
り
、
そ
の
環
境
の
中
で
子

ど
も
た
ち
を
大
切
に
育
て
ま
し
ょ
う
。

　

市
体
育
協
会
の
加
盟
団
体
か
ら
、

今
回
は
薩
摩
川
内
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
協
会
を
紹
介
し
ま
す
。

【
競
技
の
紹
介
】

　

２
チ
ー
ム
10
人
の
選
手
が
、
15

ｍ
×
20
ｍ
の
コ
ー
ト
の
中
で
、
そ

れ
ぞ
れ
自
分
の
ボ
ー
ル
を
ス

テ
ィ
ッ
ク
で
打
ち
、
決
め
ら
れ
た

順
に
３
つ
の
ゲ
ー
ト
を
通
過
さ
せ
、

ゴ
ー
ル
ポ
ス
ト
に
当
た
れ
ば
上
が

り
と
な
り
ま
す
。
ゲ
ー
ト
を
通
過

す
る
ご
と
に
１
点
、
ゴ
ー
ル
ポ
ス

ト
に
当
て
る
と
２
点
と
な
り
、
そ

の
合
計
点
を
競
い
ま
す
。
高
齢
者

を
中
心
に
馴
染
み
深
い
ス
ポ
ー
ツ

と
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
こ
ん
な
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す

・ 

主
審
の
打
撃
通
告
か
ら
10
秒
以

内
に
打
た
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
。

・ 

ス
テ
ィ
ッ
ク
ヘ
ッ
ド
以
外
の
部

分
で
打
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

・ 

二
度
打
ち
、
押
し
打
ち
を
し
て

は
い
け
ま
せ
ん
。

【
沿
革・活
動
状
況
】

　
昭
和
50
年
に
川
内
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
協
会
と
し
て
発
足
し
ま
し
た
。

平
成
16
年
の
市
町
村
合
併
に
伴
い
、

平
成
19
年
に
現
在
の
薩
摩
川
内
市

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
と
な
り
、
通

算
41
年
の
歴
史
を
有
し
ま
す
。

　

現
在
、
永
利
町
の
ふ
れ
あ
い

ド
ー
ム
を
活
動
拠
点
と
し
て
、土・

日
曜
日
を
利
用
し
て
大
会
を
行
っ

て
い
ま
す
。
月
２
回
の
練
習
日
に

加
え
、
毎
月
行
わ
れ
て
い
る
川
薩

交
流
大
会
や
ふ
れ
あ
い
大
会
な
ど
、

精
力
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
各
関
係
団
体
と
連
携
を
図
る

こ
と
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康

づ
く
り
や
仲
間
づ
く
り
に
役
立
っ

て
い
ま
す
。

　
現
在
の
協
会
加
入
者
は
１
０
０

人
を
超
え
て
い
ま
す
が
、
30
代
の

１
人
以
外
は
60
代
以
上
で
あ
り
、

底
辺
拡
大
が
喫
緊
の
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

【
魅
力
】

　
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
と
い
え
ば
、
高

齢
者
の
ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
印
象
が

強
い
で
す
が
、
若
い
人
も
十
分
に

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
の
最
大
の
魅
力
は
、｢

戦
略

性｣

に
あ
り
ま
す
。
他
の
ス
ポ
ー

ツ
と
違
い
、
ほ
と
ん
ど
筋
力
を
使

う
こ
と
も
な
く
、
身
体
的
接
触
も

な
い
安
全
な
競
技
で
す
。
そ
の
た

め
、
戦
略
次
第
で
は
子
ど
も
の
み

の
チ
ー
ム
で
も
、
大
人
の
チ
ー
ム

に
勝
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
現
在
で
は
、
国
民
体
育
大
会
の

公
開
競
技
の
１
つ
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。
今
か
ら
競
技
を
始
め
る
方

で
も
国
民
体
育
大
会
に
参
加
で
き

る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
ま
す
。
一
緒

に
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

【
定
期
的
な
大
会
】

５
月　
春
季
県
ブ
ロ
ッ
ク
大
会

６
月　
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
県
予
選

　
　
　
県
体
協
杯
予
選
大
会

７
月　
夏
季
県
ブ
ロ
ッ
ク
大
会

９
月　
県
体
協
杯

11
月　
秋
季
県
ブ
ロ
ッ
ク
大
会

　
　
　
九
州
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

１
月　
冬
季
県
ブ
ロ
ッ
ク
大
会

　
　
　
地
区
初
打
ち
大
会

＊
ス
パ
ー
ク
打
撃

　
自
分
の
打
っ
た
ボ
ー
ル
が
、
他

の
ボ
ー
ル
に
当
た
っ
た
時
に
行
い

ま
す
。
他
チ
ー
ム
の
ボ
ー
ル
を

フ
ィ
ー
ル
ド
外
に
出
し
た
り
、
自

チ
ー
ム
の
ボ
ー
ル
を
有
利
な
場
所

に
動
か
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

【
問
合
先
】

▼
会　
　
　
長　
福ふ

く
や
ま
み
つ
か
ず

山
光
和

　

（
29
）２
２
９
９

▼
競
技
委
員
長　
宮み

や
も
と
た
だ
し

本
紀

　

（
42
）０
７
０
３

▼
事 

務 

局 

長　
木き

の
し
た
み
つ
る

下
満

　

（
25
）１
２
５
８

１試合30分で行われ、コートに10個のボールが入り乱れます。
先攻チームは赤色、後攻チームは白色のボールを使います。

試合の重要な要素である
｢スパーク打撃｣

生涯スポーツとして
楽しめます。

H
ealth

Vol.
18

躍進
薩
摩
川
内
市
　

   

体
育
協
会

体育協会スポーツ団体紹介　薩摩川内市ゲートボール協会
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